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Резюме
И ссл ед ов ание за гр я зн е н н о с ти  возд уха в зо не ды хания вод ител ей  го р о д с ки х  ав тобусов и а в т о и н с п е к то р о в -  
регулировщ иков дорож ного движения выявило присутствие в нем канцерогенны х вещ еств. Определен канцерогенны й  
риск для этих профессиональны х групп, который у водителей находится в допустимы х пределах, а у регулировщ иков  
составляет 1 ,3x10^ , что свидетельствует о потенциальной канцерогенной опасности. Поскольку основны ми вещ ества­
ми. определяю щ ими канцерогенны й риск, являются бензол и ф орм альдегид, необходим мониторинг этих веществ при 
оценке условий труда данных проф ессиональны х групп.
Клю чевы е слова: водители, автоинспекторы -регулировщ ики, загрязнение воздуха, канцерогенны й риск

Summary
The study ot air pollution in the breathing zone ot urban bus driver and tra ffic-controller policem en showed the presence of 
carcinogenic substances. The authors determ ined carcinogenic risk in these occupational groups, carcinogenic risk for urban 

v bus driver was at permissible levels, carcinogenic risk for traffic-controller policem en was 1 .3X 10 “* that provided evidence about 
potential carcinogenic risk. As benzene and form aldehyde are main carcinogenic substances caused carcinogenic risk, it should  
be perform  monitoring of these substances during evaluation of working condition in the occupational groups.
Key words: drivers, tra ffic-controller policem en, air pollution, carcinogenic risk

В последние голы существенно изменилась струк­
тура и численность автомобильного парка России, уве­
личилось число автомобилей и интенсивность движе­
ния на дорогах и магистралях страны, возросли скорост­
ные качества автомобилей, что предъявляет повышенные 
требования к профессиональной квалификации не толь­
ко пш, осуществляющих движение, но и контролирую­
щих его - то есть существенную роль в обеспечении без­
опасности движения играет “'человеческий фактор” . Со-

О тп ^ сгп ствсн н ы й  за ncftcHuc переписки  - 
<J>r<}<iTno)iQ И р и н а  В и к т о р о в и ч .

КОЗУпО. г. Н и ж н и й  НоигороО, u.i С г .ч аш ко . d 20. 
mc.i s<s3i) I3G-1S-?:}. 1ЧЗ-.I
F-iru iil m n a r fc d k V m a il ru

стояние здоровья, как водителей, так и инспектирующих 
дорожное движение лиц во многом определяет безопас­
ность На дорогах, с другой стороны, условия труда этих 
двух групп лиц могут быть факторами риска и оказывать 
воздействие на их профессиональную надежность. Мно­
гочисленные исследования свидетельствуют о том, что 
условия труда в этих двух профессиональных группах 
характеризуются влиянием комплекса вредных факторов 
производственной среды и трудового процесса. К наибо­
лее значимым можно отнести шум. вибрацию, тяжесть и 
напряженность трудового процесса, микроклимат, а так­
же воздействие химических веществ. Исследования по­
казали. чю  основными вредными веществами в зоне ды­
хания нодшолей являются взвешенные вещества, угле- 
родсодержашие соединения (углеводороды, оксид угле­
рода). оксиды люта [I. 2]. Основным источником посту-



тения поллютантоп и кабину ноли геля является воздух 
автомагистралей, который также является рабочей сре­
дой и для автоинспекторов, регулирующих дорожное 
движение. В комплексе веществ, которые могут оказы­
вать воздействие на водителей и автоинспекторов, можно 
выделить группу канцерогенов. К ним относятся поли- 
цикличсские ароматические углеводороды, влияние кото­
рых обычно оценивается по 3.4-бенз(а)пирену (БП) как 
маркеру этой группы соединений. Часто присутствующи­
ми веществами в выхлопах автомобилей являются бензол 
(БЗ) и формальдегид (ФА). По классификации Междуна­
родного агентства по изучению рака все эти агенты от­
несены к 1 группе канцерогенов, т е. к факторам с досто­
верно установленной канцерогенной опасностью для че­
ловека [3]. Российскими нормативно-методическими до­
кументами эти вещества также включены в группу хими­
ческих канцерогенов [4]. На возможность канцерогенно­
го и мутагенного риска для дорожных полицейских, свя­
занного с воздействием на них выше перечисленных ве­
ществ, указывает ряд зарубежных авторов [5. 6, 7]. В этой 
связи представляло интерес оценить канцерогенный риск 
для водителей и автоинспекторов, связанный с воздей­
ствием химических канцерогенов, на примере большо­
го города.

Изучение условий труда водителей автотранспорта 
и инспекторов ДПС ГИБДД г. Нижнего Новгорода прово­
дилось в течение 2007-2009 гг. в кабинах автобусов ЛИАЗ 
52-56 и МАЗ 52-95 и местах патрулирования на город­
ских автомагистралях с интенсивным дорожным движе­
нием. При оценке химического фактора использовали фо­
тометрические (ФА, оксид азота, взвешенные вещества), 
газохроматографическис (оксид углерода, сумма углево­
дородов, БЗ), атомно-абсорбционные (алюминий, марга­
нец, свинец) методы анализа и метод жидкостной хрома­
тографии (БП) с использованием утвержденных методи­
ческих указаний, предназначенных для контроля загряз­
нений атмосферного воздуха. Для улавливания углеводо­
родов, БЗ, оксида углерода использовали персональные 
пробоотборники (марки SK.C, модель 224-44XR, произ­
водства СШ А), которые крепились на поясе, две пробо­
отборные трубки - на одежде в зоне дыхания.

У водителей пробы воздуха отбирались в период вы­
полнения обычных рейсов. Всего отобрано 247 проб воз­
духа, в том числе 38 проб на содержание БЗ и 25 - ФА. В 
зоне дыхания автоинспекторов отобрано 578 проб возду­
ха, из них 75 на содержание БЗ, 21 - БП, 90 - ФА. Для об­
работки результатов использовались традиционные мето­
ды вариационной статистики и рекомендации по расче­
ту коэффициентов и индексов опасности и канцероген­
ного риска [8].

Основным рабочим местом водителя автобуса явля­
ется кабина. Их труд отличается фиксированной позой, 
статическим напряжением, сопровождающимся, одна­
ко, высококоорлинированнымн рабочими движениями, 
нервно-эмоциональным напряжением, обусловленным 
количеством и характером иосгупаюшей информации (до 
200 важных раздражителей ta час работы), высокой от­
ветственностью за судьбу пассажиров салона, внезапно­

стью наступления аварийных ситуаций. При изучении ia- 
грязнсния воиуча рабочей зоны кабины автобусов нами 
отмечено периодическое повышение содержания окси­
да углерода и углеводородов в кабине водителя ( c o o t b c i - 

ственно в 2.5 и IS раз по сравнению с ПДК для атмосфер­
ного воздуха населенных мест), наблюдаемое на крупных 
магистралях в период интенсивного движения транспор­
та, либо в “ пробке", где возможен застой воздуха. Сред­
ние концентрации всех определяемых ингредиентов не 
превышали гигиенических регламентов. Индекс опасно­
сти по сумме коэффициентов опасности всех определя­
емых химических веществ составил 2,1. ФА и БЗ в пе­
речне поллютангов по величине коэффициента опасно­
сти принадлежат соответственно 5 и 7 ранговые места.

Деятельность автоинспекторов заключается в регу­
лировании транспортных потоков в особо опасных участ­
ках автомагистралей в периоды наибольшего скопления 
автомобилей на дорогах (так называемые “ час-пик” или 
в “ пробках*'), при неработающих светофорах и т.п., реги­
страции дорожно-транспортных происшествий, а также 
в осуществлении сопровождения автоколонн. Средние 
концентрации ингредиентов, определяемых в зоне их ды­
хания, за исключением взвешенных вешеств, не превы­
шали допустимых значений. По доле числа проб с содер­
жанием пол.потантов выше ПДК 1-е ранговое место при­
надлежит взвешенным веществам (43,9%), 2-е ранговое 
место занимает оксид углерода (28,7%), 3-е - БП (23,4%). 
4-е - углеводороды (19.3%). ФА по числу проб с превы­
шением ПДК принадлежит 5-е место (6,1%). Содержание 
БЗ, свинца, марганца и алюминия не превышало ПДК ни 
в одной пробе. Индекс опасности по сумме коэффициен­
тов всех химических веществ для них составил 4.24; ко­
эффициент опасности взвешенных веществ - 1.28.

Величины зарегистрированных в данном исследо­
вании средних концентраций канцерогенов в зоне дыха­
ния автоинспекторов (таблица) сопоставимы с уровнем 
содержания этих агентов в воздухе при изучении условий 
труда дорожных полицейских в других странах. Так, в го­
родах Италии (Рим, Болонья) средние значения бензола 
в воздухе у автомагистралей были в пределах 0,004-0,13 
мг/м-' [6, 9. 10], БП (Рим, Генуя) - 3,4-4,8*10 7 мг/м3 [9, 
10]. В Гренобле (Франция) при персональном активном 
отборе в зоне дыхания полицейских, патрулирующих в 
центре города, определялись (соответственно летом и зи­
мой) БП в концентрациях 1,0-2,8*10 * мг/м\ БЗ - 0,01- 
0,02 мг/м', ФА - 0,014-0,02 мг/м3 [11].

Канцерогенный риск для автоннспекторов- 
регулнровшиков как по индексу опасности, так и при 
расчете его величины с использованием фактора канце­
рогенного потенциала, (таблица) превышает допусти­
мый уровень (более 1 и более 1 * 10 4 соответственно) [8]. 
Для водителей индекс опасности по канцерогенным ве­
ществам значительно меньше единицы, а индивидуаль­
ный канцерогенный риск находится в диапазоне менее 
К) \ но более 10 \ т.е. соответствует предельно допусти­
мому риску [X].

Таким образом, уровень загрязнения воздуха кан­
церогенными веществами, характерный для наиболее



Таблица I. Уровни загрязнения возпла канцерогенными веществами 
в зоне лмчания политслсй к  автоииспскторов и сви шннмп с i i i i m i i  канцерогенный риск

kainiepoi синим фактор * Средние копнен границ и 
вои\ \е. m i  м
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Канцерогенным риск

водители автоннепек
тора
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1.9*10 7

Be i пол (0.3 мгм ) 0.01=0.003 0.016=0.002 0.03 ! 0.05 2.5*10 ' 4.1 4 0  *
Формпл1.лс1 мл (0.035 
мгм )

0,008=0.001 0.02=0.002 о.23 !
i

0.57 3.2* 10 ' 8.6- 10 '

V 0.26 ! 1.28 5,740 ? 1.3-10 J

Примечание. * - в скобка* приведены предельно допустимые максимально разовые концентрации 
для атмосферного воздуха населенных мест; ** - рапичия достоверны (р<0,()01)

оживленных автомагистралей крупного промышленного 
центра, представляет потенциальную опасность для ро­
ста онкологической заболеваемости у автоинспекторов- 
регулнровшиков, что требует особого внимания при про­
ведении ежегодных медицинских осмотров инспекторов 
ДПС ГИБДД. Для водителей городских автобусов канце­
рогенный риск значительно ниже, поскольку основным 
источником вредных веществ для них является воздух ав­

тодорожных трасс, поступающий в кабину в результате 
ее нсгсрмстичности и при открывании окон, а интенсив­
ность поступления зависит от участка дороги.

Величина канцерогенного риска в этих професси­
ональных группах в большей степени связана с воздей­
ствием бензола и формальдегида, что свидетельствует о 
необходимости постоянного мониторинга этих соедине­
ний при оценке условий труда. ■
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