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Резюме
Проведен анализ результатов эпидемиологического обследование жителей Сургутского района ХМАО. Выявлена высо­
кая распространенность заболеваний пародонта и слизистой оболочки полости рта. 
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Summary
The results of an epidemiological survey of the Surgut region resident’s of Khanty-Mansiysk were analyzed. There is a high 
prevalence of periodontal disease and oral mucosa disease in this region. 
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Введение
В последние десятилетия все в большей степени при­

знается тот факт, что успех в области охраны и укрепления 
здоровья населения во многом зависит, помимо социаль­
ных и экономических факторов, от состояния окружающей 
среды, в которой живет нынешнее, и будет жить будущее 
поколение людей. В условиях местности, приравненной к 
районам Крайнего Севера, к которым относится Ханты- 
Мансийский автономный округ - Югра (ХМАО-Югра), су­
ществует совокупность факторов, определяющих клима­
тогеографические и социально-бытовые особенности ре­
гиона: преобладание холодного дискомфортного клима­
та, отсутствие специфической для человека фотоперио­
дичности (смена дня и ночи), тяжелый аэродинамический 
режим, повышенная активность космических излучений, 
магнитного поля Земли и большая частота их апериодич- 
ных возмущений, своеобразный микроэлементный состав 
почвы и воды, специфичность питания и др. Округ зани­
мает первое место среди субъектов Российской Федера­
ции по добыче нефти и третье место по добыче газа. Бо­
лее чем 30-летний период освоения месторождений неф­
ти и газа в округе нанес существенный ущерб окружаю­
щей среде, в которой процессы самоочищения и самовос­
становления происходят очень медленно. В водных и по­
чвенных экосистемах снижены скорости биологических и

химических преобразований, что приводит к значительно­
му накоплению в них химических компонентов. Большую 
значимость имеет загрязнение атмосферного воздуха вы­
бросами предприятий различных отраслей промышлен­
ности округа. Одним из ведущих источников вредных ве­
ществ, загрязняющих воздух в округе, является нефтегазо­
добывающая промышленность, которая составляет 89,4% 
всех видов промышленности округа.

Здоровье населения округа, в особенности вновь 
прибывшего и не адаптированного к местным услови­
ям, находится под постоянным воздействием характер­
ных факторов риска, что приводит к формированию спец­
ифической региональной патологии. Среди причин, ока­
зывающих негативное влияние на здоровье населения, до 
30 % приходится на экологическую составляющую.

В последние годы при научных исследованиях боль­
шое внимание уделяется анализу показателей воздей­
ствия экологических факторов на здоровье разных групп 
населения. Однако остаются недостаточно разработан­
ными региональные аспекты комплексной оценки влия­
ния антропогенных и природных геохимических факто­
ров. Незначительное число работ посвящено оценке и 
прогнозированию взаимосвязей между изменением здо­
ровья и воздействием факторов окружающей среды в ре­
гионах с нефтегазодобывающей промышленностью. Нет



Таблица 1. Распределение обследованных жителей Нижневартовского района 
по возрасту и по поселениям, (в абсолютных цифрах)

Возраст Наименование поселения
Ларьяк Охтеурье Аган Варисган Чехломен Итого:

дети блет посещающие 
дошкольные учреждения

35 15 11 30 11 102

дети 12лст посещающие 
школьные учреждения

19 21 18 15 17 90

дети 15лет посещающие школьные 
учреждения

23 18 12 27 13 93

взрослое население 35- 
59 лет

14 31 •О 20 3 111

Старшая возрастная группа 60 лет и 
старше

2 6 7 1 0 16

Итого: 93 91 | 91 93 44 412

Таблица 2. Распределение обследованных жителей Нижневартовского района 
по полу и возрасту, (в абсолютных цифрах)

Возраст

Таблица 3. Распределение изъязвлений при внеротовом обследовании 
жителей Нижневартовского района, (в %)

Возраст Внеротовое обследование
изъязвлен не 
голова, шея. 
плечи

изъязвлен 
не красной 
каймы

другие 
припухло сти 
лица и 
челюстей

дети 6 лет посещающие дошкольные учреждения 1,0± 1.9 0.0±0,0 1,0± 1.9
дети 12 лет посещающие школьные учреждения 0,0±0.0 0,0±0.0 0,0±0.0
дети 15 лет посещающие школьные учреждения 0,0±0,0 0,0±0.0 0.0±0.0
взрослое население 35-59 лет 0,9±1,8 ОДЫ.8 0,0±0.0
Старшая возрастная группа 60 лет и старше 0.0±0.0 0,0±0.0 0,0±0.0
В целом: 0,5±0,7 0,2±0,5 0,2±0,5

работ по оценке состояния слизистой оболочки полости 
рта и пародонта.

Нами проведено эпидемиологическое обследование 
жителей Нижневартовскго района, который относится к 
восточной части Ханты-Мансийского автономного окру­
га - Югры.

Для обеспечения репрезентативности выборки 
было обследовано 5 поселений, 412 жителей Нижневар­
товского района (табл. 1).

Обследование детей и подростков проводилось на 
базе детских садов и школ-интернатов Нижневартов­
ского района. Средняя возрастная группа (35-44 года) и 
групп 65 лет и старше обследовалась на базе амбулато­
рий и ФАПов.

При внеротовом обследовании были выявлены еди­
ничные случаи поражений кожных покровов головы, шеи 
и красной каймы губ. В среднем по выборке данная пато­
логия встречается у 1% жителей (табл.З).

Состояние слизистой оболочки полости рта
Распространенность патологии СОПР у жителей 

Нижневартовского района нрачинает проявляться в воз­

растной группе 35-44 года (11,7%) и в группе 65 лет и 
старше (18,8%) (таб.4).

При обследовании СОПР возрастной группы 35-44 
года было обнаружено проявления стоматита (0,9%), аб­
сцесса (0,9%), хейлита (9,9%). В возрастной группе 65 лет 
и старше было обнаружено проявления хейлита (18,8%). 
В группе дошкольников 6 лет, школьников 12-ти и 15-ти 
лет заболевания СОПР не обнаружены.

Количество сектантов с кровоточивостью десен у 
6-ти летних детей 5,96, у 12-ти летних - 6, у 15-ти лет­
них - 5,74, у взрослого населения -4,2 сектанта, у старшей 
возрастной группы - 2,62 сектанта. Сектанты с камнем 
обнаружен у детей 6-ти лет в количестве - 0,01, у взрос­
лого населения сектантов с камнем - 0,45, у старшей воз­
растной группы - 0,44 сектанта. Количество сектантов с 
карманом 4-5 мм обнаруживается у взрослого населения 
- 0,14, у старшей возрастной группы - 0,37 сектанта. Сек­
танты с карманом 6мм и более обнаружены у взрослого 
населения- 0,09, у старшей возрастной группы - 0,5 сек­
танта.

Легкая степень поражения пародонта в виде крово­
точивости проявляется у детей 15 лет в 5,4% случаев, у



Таблица 4. Распространенность поражений СОПР 
у жителей Нижневартовского района, (в %)

Возрастная группа, лет Распространенность
6 0,0±0,0
12 0,0±0,0
15 0,0±0,0
35-44 11,7±6,1
65 и старше 18,8±21,5
В целом: 3,9±1,9

взрослого населения в 8,1%- Средняя степень поражения 
пародонта (камень, карман 4-5 мм) проявляется у детей 
6-ти лет в 1% случаев, у взрослого населения в 36% слу­
чаев, у старшей возрастной группе в 25%) случаев.

Выводы
Таким образом, проведенное исследование указы­

вает на высокую распространенность заболеваний паро­
донта и слизистой оболочки полости рта у жителей Сур-

гутскго района ХМАО и диктует необходимость разра­
ботки комплекса адекватных профилактических меро­
приятий. ■
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