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Фактическое питание может быть причиной болез­
ни или являться эффективным средством профилактики 
алиментарно-зависимых заболеваний. ВОЗ разделяет забо­
левания с важными детерминантами пищевого характера -  
сердечно -  сосудистые заболевания, злокачественные и дру­
гие новообразования, сахарный диабет, заболевания, в этио­
логии которых определенную роль играет питание -  нервно 
- психические расстройства, инфекционные и паразитарные 
заболевания, заболевания пищеварительной системы, ре­
спираторные инфекции, врожденные пороки развития, на­
рушения эндокринной системы и прочие расстройства [ 1 ].

В условиях воздействия вредных и опасных произ­
водственных факторов нерациональное питание может 
рассматриваться не только с точки зрения возможного раз­
вития ряда распространённых алиментарно-зависимых 
заболеваний, но и как фактор, способствующий разви­
тию профессиональной и профессионально обусловлен­
ной патологии. [2].

Целью лечебно-профилактического питания явля­
ется повышение общей резистентности, повышение за­
щитных функций физиологических барьеров, изменение 
метаболизма ксенобиотиков, компенсирование повышен­
ных затрат пищевых и биологически активных веществ, 
воздействие с помощью пищевых веществ с заданными 
лечебно-профилактическими свойствами на состояние 
наиболее поражаемых органов и систем.

На территории Свердловской области реализуются 
технологии управления профессиональным риском, в том 
числе через Комплексную программу предупредитель­
ных и оздоровительных мер по профилактике профессио­
нальных и профессионально обусловленных заболеваний 
на приоритетных предприятиях с вредными и (или) опас­
ными производственными факторами (МР 2.2.9.001-09), в 
мероприятиях которой определенная роль отводится ком­
плексам лечебно-профилактического питания.

В структуре хронической профессиональной забо­
леваемости работающих на предприятиях Свердловской 
области превалируют заболевания органов дыхания (66 
%), которые в большинстве случаев обусловлены воздей­
ствием аэрозолей преимущественно фиброгенного дей­
ствия (55%), вибрационная болезнь (11 %) и заболевания 
опорно-двигательного аппарата (9%) [3].

Современные технологии алиментарной профилак­
тики и диетотерапии будут разработаны с учетом специ­
фики технологического процесса каждого предприятия, 
его вредных и (или) опасных факторов условий труда, 
превалирующих алиментарно-зависимых заболеваний и 
профессиональной патологии.

В обобщенном виде в рамках комплексной програм­
мы оптимизация и коррекция питания рабочих промыш­
ленных предприятий будет реализована на основе: выбо­
ра групп риска; мониторинга фактического питания и пи­



щевого статуса; оценки организации питания; изучения 
технологическ'ого процесса приготовления пищи и пи­
щевой ценности готовых блюд; разработки рационов и 
комплексов лечебно-профилактического питания; оцен­
ки эффективности внедряемых мероприятий; подготовки 
индивидуальных и групповых рекомендации по коррек­
ции питания; формирования навыков и мотивации к ра­
циональному питанию.

Актуальность проблемы алиментарно-зависимых 
состояний у рабочих промышленных предприятий под­
тверждается данными исследований, проводившихся в 
клинике нашего Центра в 2009 - 2010 гт. у группы рабо­
чих медеплавильного производства в количестве 88 чело­
век -  68 мужчин и 20 женщин; средний возраст мужчин 
45,5+ 7,12г., женщин 48,0 +5,79г., с общим стажем рабо­
ты по профессии 24,5 +6,0 лет и риском развития пнев- 
мокониотического процесса. Эти исследования показа­
ли наличие избыточной массы тела и ожирения (сред­
ний индекс массы тела -  ИМТ у мужчин и женщин со­
ставил соответственно 26,8±3,96 и 30,3±5,14), повы­
шенного уровня холестерина (5,8 ммоль/л) и В - липо- 
протеидов (6,0 мг/л) в крови. Предложенный комплекс 
лечебно-профилактического питания (рацион, обогащен­
ный полноценным белком и полиненасыщенными жир­
ными кислотами) на фоне стандартного курса лечения в 
стационаре показал свою эффективность: снижение ИМТ 
в среднем на 1,2 кг/рост2; тенденцию к снижению жиро­
вой массы тела и повышение уровня общего белка в сы­
воротке крови за счёт альбуминовой фракции на 5,94 г/л. 
При углубленном профосмотре 370 работников асбесто­
вого производства выявлено повышение уровня сахара 
крови натощак у 76 человек (20,5%) и гиперхолестерине- 
мия у 64 человек (17,3%). Средний возраст в когорте об­
следуемых составил 45,04±0,53 (от 20 до 68 лет). Сред­
ний стаж работы на производстве -  19,26±0,52 (от 1 до
46,5 лет).

Совместно с НИИ питания РАМН нами начаты ра­
боты по изучению энерготрат при различных видах про­
изводственной деятельности с учетом тяжести труда, 
условий нагревающего или охлаждающего микроклима­
та. Всестороннее изучение метаболических изменений и 
их связи с алиментарными нарушениями, интерпретация 
полученных результатов и разработка индивидуальных 
рекомендаций по лечебно-профилактическому питанию 
возможны только при использовании системного методи­
ческого подхода к оценке пищевого статуса с примене­
нием современных высокоинформативных диагностиче­
ских методов исследования (биоимпедансметрии, непря­

мой калориметрии, ЗОакселерометрии, компьютерной) 
и оценки фактического питания. У 400 рабочих изучено 
фактическое питание и проведена биоимпедансметрия.

Современные подходы к изучению влияния питания 
на здоровье неразрывно связаны с генетической предрас­
положенностью организма. В России начаты исследова­
ния по изучению распространенности гена ожирения в 
популяции населения, Свердловская область определена 
пилотным регионом по изучению гена ожирения у рабо­
тающих на промышленных предприятиях.

В 2010 г. были обследованы на наличие генетиче­
ских маркеров ожирения (ген FTO) -  100 человек в усло­
виях клиники центра и 300 -  в рамках периодических ме­
дицинских осмотров, с изучением фактического пита­
ния и пищевого статуса. Материалы обрабатываются со­
вместно с НИИ питания РАМН в рамках соглашения о на­
учном сотрудничестве.

С 2011 г. начаты работы по отработке технологий 
управления риском для здоровья работающих через пи­
тание на пилотном металлургическом предприятии. На 
данном этапе сформированы группы по приоритетным 
направлениям коррекции питания при профессиональ­
ной патологии (пневмокониозах), сердечно - сосудистых 
заболеваниях, заболеваниях пищеварительной системы. 
Внедрены новые технологии приготовления пищи (па- 
роконвектоматы), оценены существующие рационы и 
разработана щадящая диета. Ведётся информационно­
просветительская работа о рациональном питании и зна­
чении его для здоровья при работе во вредных и (или) 
опасных условиях труда.

Опыт реализации запланированных мероприя­
тий по снижению риска нарушений здоровья через пи­
тание на приоритетных предприятиях Свердловской об­
ласти позволит перейти к созданию дифференцирован­
ных диетологических программ для индивидуализиро­
ванной коррекции питания работающих с различными 
алиментарно-зависимыми заболеваниями и разработке 
рекомендаций по оптимизации питания в организован­
ных производственных коллективах с различными усло­
виями производственной деятельности.■
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