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Резюме
У 210 рабочих -  проходчиков и горнорабочих очистных забоев, больных вибрационной болезнью от воздействия ло
кальной вибрации, Североуральского бокситового рудника проведена оценка реовазографических показателей сосу
дов кистей, а также головного мозга -  по фронто -  мастоидальному и окципито -  мастоидальному отведениям с по
мощью компьютерного комплекса «Рео -  Спектр». Сезонные ритмы импедансометрии изучены у горнорабочих, про
водя исследования каждый месяц (по 18-20 человек в группе).Установлено, что годовой ритм реовазографических по
казателей у горнорабочих состоит из двух периодов -  относительно благополучного (июнь -  август), и неблагоприят
ного (октябрь -  апрель). При зтом сезонные изменения изученных тестов церебральных сосудов по времни несколько 
отстают (примерно на месяц) от таковых на кистях. Выявленный факт может быть объяснен климатогеографическими 
особенностями расположения Североуральского бокситового рудника. В северных зонах Среднего Урала зимний пе
риод продолжается со второй декады октября и примерно по 10 мая. Самые суровые месяцы декабрь -  февраль, со 
средней температурой воздуха -1 9 ,5  ±3,4 ОС.
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Summary
Rheovasographical measures of vessels in arms were checked among miners with vibrational disease. Cerebral parameters were 
also checked with the help of computer complex «Rheo -  Spector». Seasonal oscillations were checked among miners, wich 
were devided into groups (18-20 people). It was indicated that annual rhythm of rheovasographical measures among miners 
consist of two periods: partially favourable (June -  August) and partially unfavourable (October -  April). We fixed the difference 
between cerebral and hand parametrs. This fact can be described by climate conditions of Severouralsk region. In northern 
Ural w inter period is October - 1 0  May. The most cold monthes are desember -  February (middle temperature 19,5 +3.40C). 
Keywords: vibrational disease, seasonal rythms of rheovasographical measures

Введение
Одним из звеньев патогенеза многих заболеваний 

(сердечно-сосудистой, пищеварительной, эндокринной и 
других систем) является десинхроноз -  нарушение вре
менной регуляции функций организма. Известна и пери
одичность обострений многих заболеваний в переход
ные периоды года -  весной и осенью [1 ,2 , 3]. Знание се
зонных ритмов основных функциональных показателей 
дает возможность своевременно проводить лечебно- 
профилактические мероприятий [3, 4, 5]. Одним из мар
керов, позволяющих оценить резервные способности ор
ганизма, являются гемодннамнческне изменения, кото
рые отчетливо подвержены сезонным колебаниям.

Следует отметить, что длительное воздействие локаль
ной вибрации у горнорабочих приводит к различным нервно- 
рефлекторным, вегетативно-сосудистым и вегетативно- 
трофическим изменениям в оргашгзме, пусковым механиз
мом которых является напряжение симпягоадреналовой си
стемы, реализующееся в нарушении иннервации сосудов, с 
повышением возбудимости (1,-адренорецепторов (иниции
рующих вазоконстрнкцию) и депрессией или блокадой р,- 
адренорецепторов (обеспечивающих вазодилатацию), не толь
ко на периферическом, но и на церебральном уровне [6, 7].

Целью исследования являлось изучение сезонной вари
абельности основных реовазографических показателей у гор
норабочих, контактирующих с локальной вибрацией.



Материал и методы
Исследования проведены на 210 рабочих (проход

чики и горнорабочие очистных забоев) Североуральского 
бокситового рудника в возрасте 44,8±2,3 года со стажем 
работы 23,3±1,7 года, контактирующих с локальной ви
брацией, превышающей ПДУ в 2-4 раза.

Диагноз ВБ был верифицирован на основании клас
сификации ВБ от воздействия локальной вибрации [8], 
при этом I степень была установлена у 155 больных 
(73,8%) и II -  у 55 человека (26,2%).

В основном больные предъявляли жалобы на па
рестезии и боль в кистях (соответственно у 142 чел.; 
67,6% и у 119 чел.; 56,6%), боль в предплечьях (у 57 чел.; 
27,1%), на зябкость рук (128 чел.; 60,9%) и побеление 
пальцев кистей (75 чел.; 35,7%). Объективно были выяв
лены вегетативно-сосудистые нарушения на руках, кото
рые выражались гипергидрозом кистей (147 чел.; 70,0%), 
их цианозом (163 чел.; 77,6%) и гипотермией (69 чел.; 
32,8%). Болезненность при пальпации надмыщелков 
плеч зарегистрирована у 109 больных (51,9%) и мышц 
предплечий -  у 48 (22,8%).

Сезонные ритмы изучены у горнорабочих, прово
дя инструментальные исследования каждый месяц (по 
18-20 человек в группе). Оценку реовазографических по
казателей сосудов кистей, а также головного мозга -  по 
фронто - мастоидальному (FMO) и окципито - мастои
дальному (ОМО) отведениям осуществляли с помощью 
компьютерного комплекса «Рео-Спектр» (Россия) с опре
делением реографического индекса (РИ), отражающе
го пульсовой кровоток, Vmax -  тонус крупных сосудов и 
Vcp. -  тонус средних и мелких сосудов.

Научный материал обработан на персональном ком
пьютере PC/AT с использованием пакета статистических 
программ SPSS 13.0 «Mathematica 5.1». Существенными 
считали различия при р<0,05.

Результаты и обсуждение
При анализе полученных данных отмечены доста

точно монотонные изменения по общепринятым сезо
нам года. Так, если показатели реовазографии кистей с 
октября по март были наиболее низкими (Р И  -  0,49±0,03- 
0,51 ±0,03 у. ед., Vmax -  0,65±0,06-0,68±0,07 ом/с и Vcp.
-  0,34±0,02-0,35±0,03 ом/с), то с мая по август они соот
ветственно были -  0,62±0,04-0,69±0,05 у. ед., 0,95±0,04- 
1,08±0,06 ом/с и 0,47±0,03-0,49±0,06 ом/с. В среднем вы
явленные различия реовазографических показателей ки
стей по этим периодам года имели статистически значи
мые значения (табл. 1). При этом «положительные пики» 
изученных тестов приходились на июль (Р И  -  0,69±0,05 
у. ед., Vmax -  1,08±0,06 ом/с и Vcp. -  0,49±0,06), «отри
цательные» -  на январь (Р И  -  0,49±0,03 у. ед., Vmax -  
0,65±0,06 ом/с и Vcp. -  0,34±0,02 ом/с), а переходными 
месяцами можно считать апрель и сентябрь.

Практически сходная динамика отмечена и при ис
следовании церебральной гемодинамики (табл. 2). Так, 
например, по ОМО низкие показатели реовазографии 
были выявлены с ноября по апрель (Р И  -  0,43±0,04- 
0,48±0,07 у. ед., Vmax -  0,70±0,05-0,78±0,07 ом/с и 
Vcp. -  0,28±0,03-0,36±0,04 ом/с), а высокие -  с июня 
по сентябрь (Р И  -  0,79±0,04-0,88±0,06 у. ед., Vmax -  
1,00±0,03-1,19±0,06 ом/с и Vcp. -  0,50±0,02-0,59±0,05 
ом/с). По средним значениям изученные тесты имели 
достоверные различия в пределах выделенных перио
дах года (табл. 2). При этом «положительные пики» из
ученных тестов приходились на август (Р И  -  0,88±0,06 
у. ед., Vmax -  1,19±0,06 ом/с и Vcp. -  0,59±0,05), «отри
цательные» -  на февраль (Р И  -  0,43±0,04 у. ед., Vmax
-  0,70±0,05 ом/с и Vcp. -  0,28±0,03 ом/с), а переходны
ми месяцами можно считать май и октябрь. Аналогич
ные сдвиги изученных показателей получены и по FMO 
(табл. 2).

Таблица 1. Средние показатели реовазографии кистей

Показатели Периоды года (М±ш)
октябрь-март май-август переходные месяцы 

(апрель/сентябрь)
РИ, у. ед. 0,50±0,02 0,66±0,03* 0,57±0,03/0,58±0,04
V n a x .  О М /С 0,66±0,05 1,01 ±0,04** 0,68±0,04/0,83±0,06
Vcp, ом/с 0,3410,02 0,48Ю.03* 0,3 8±0,03/0,4410,04

Примечание: * - достоверные различия при р<0,02, ** -  при р<0,01.

Таблица 2. Средние показатели реографни церебральных сосудов

Показатели Периоды года (М±ш)
ноябрь-апрель июнь-сентябрь переходные месяцы 

(май/октябрь)
ОМО РИ, у. ед. 0,45±0,06 0,86+0,04* *• 0,56Ю.07/0,6810,05

Утаи, ом/с 0,76±0,05 1,16Ю,06** 0,82Ю.06/0.93Ю,07
Vcp, ом/с 0,3110,04 0,5710,04* 0,3710,04/0,4810,06

FMO РИ, у. ед. 0,6610,05 1.28Ю.05*** 0,8710,08/1,0910,06
У  к и п  О М /С 0,8810,08 1.30Ю.05** 0,93Ю.06/1,1510,07
Vcp, ом/с 0,35Ю,03 0,61Ю,07* 0,45Ю,05/0,53Ю,08

Примечание: * - достоверные различия при р<0,02, ** -  при р<0,01, *** -  прир<0,001.
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Выводы
Таким образом, полученные данные свидетельствуют о 

том, что годовой ритм реовазографических показателей у гор
норабочих, ногггакгирующих с локальной вибрацией, состоит из 
двух периодов -  относительно благополучного (июнь-август), и 
неблагоприятного (октябрь-апрель). Выявленный факт может 
быть объяснен климатогеографическими особенностями распо
ложения Североуральского бокситового рудника. Принято, что 
в северных зонах Среднего Урала зимний период продолжается 
со второй декады октября и примерно по 10 мая, солнечная ра
диация практически отсутствует ю-за короткого светового дня и 
облачности. Самые суровые месяцы декабрь-февраль, со сред
ней температурой воздуха -19,5±3,40С.

Следует отметить также, что сезонные изменения реогра- 
фических показателей церебральньгх сосудов по времегш не
сколько отстают (примерно на месяц) от таковых на кистях.и
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