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Лечебно-профилактические средства индивидуальной гигиены для ухода за поло-
стью рта в форме местно применяемых спреев обладают выраженными достоинства-
ми по сравнению с альтернативными и приобретают сегодня широкую популярность 
среди населения. Целью исследования является анализ изменений реологических 
характеристик ротовой жидкости (РЖ) при курсовом применении спреев на основе 
мукопротектора — аквакомплекса глицеросольвата титана (АКГТ). В работе приня-
ли участие 39 студентов-добровольцев стоматологического факультета (их средний 
возраст составил 19 ± 0,75 лет), объединенных в три группы исследования по 13 че-
ловек. Они использовали средства гигиены для полости рта в форме спрея в тече-
ние двух недель. Первая группа (основная 1) применяла спрей на основе АКГТ, вто-
рая (основная 2) — спрей на основе АКГТ и масла чайного дерева, третья группа 
(группа сравнения) — спрей без АКГТ (водный раствор) — плацебо. Для определе-
ния динамики изменений реологических характеристик РЖ использованы методы: 
сиалометрия и определение вязкости. Вместе с этим выполнялась оценка органо-
лептических свойств спреев путем анкетирования участников по десятибалльной 
шкале. Результаты сиалометрии на протяжении двух недель курсового применения 
спреев оказались различными. Скорость саливации после первичного использова-
ния спрея 1 достоверно выше (p ≥ 0.90), (р05; рис. 1), между тем к концу исследова-
ния — через две недели курсового применения спреев скорость саливации значи-
тельно выше от воздействия спрея 2 (p ≥ 0.95); рис. 1).

Таким образом, курсовое использование спреев с АКГТ свидетельствует о бо-
лее значимом уменьшении вязкости РЖ, что, при хороших органолептических ха-
рактеристиках, также способствует улучшению реологических характеристик РЖ 
и сокращению риска развития кариеса зубов у пациентов.

Ключевые слова: ротовая жидкость, спреи, скорость саливации, реологические 
свойства ротовой жидкости
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Therapeutic personal hygiene products for oral healthcare in the form of sprays for top-
ical applications offer distinct advantages compared to alternative products and they are, 
therefore, becoming increasingly popular among people now. The goal of the research is 
to study changes in rheological properties of oral fluid in the course of using mucoprotec-
tive sprays with titanium glycerosolvate aquacomplex. The participants of this study were 
39 dental student volunteers (the average age of 19±0.75 years) who were divided into three 
study groups of 13 people each. During two weeks the participants applied oral hygiene prod-
ucts in the form of sprays. The first group applied the spray with titanium glycerosolvate aq-
uacomplex; the second group applied the spray with titanium glycerosolvate aquacomplex 
and tea tree; the third group applied the spray without titanium glycerosolvate aquacomplex. 
Changes in rheological properties of oral fluid were measured by the sialometry and viscosity 
tests. Simultaneously, to carry out organoleptic assessment of sprays, the participants were 
asked to rate the properties on the ten-point scale. Sialometry results showed diversity dur-
ing the two-week course of spray applications. After the initial application of Spray 1 saliva 
flow rates were reliably higher (p≥0.90), (р05; Fig.1.). By the end of the study, though, the 
flow rates of Spray 2 prevailed ((p≥0.95). Thus, course applications of sprays with titanium 
glycerosolvate aquacomplex provide a more significant reduction in viscosity of oral fluid. 
Subject to high organoleptic properties, this can also improve rheological characteristics of 
oral fluid and reduce the risk of caries in patients.

Keywords: oral fluid, sprays, saliva flow rates, rheological properties of oral fluid

Введение
Использование спрея как лечебно-профилактического средства индиви-

дуальной гигиены полости рта для местного применения имеет много до-
стоинств [1, 2]. Так, создаются условия для точной дозировки; уменьшается 
побочное действие лекарств; возникает быстрый терапевтический эффект; 
уменьшается побочное действие лекарств, возможное при их парентеральном 
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введении; исключается загрязнение спрея, так как емкость герметически за-
крыта, поэтому нет высыхания спрея и его избыточного увлажнения; обеспе-
чивается безопасность [3–5]. Кроме того, спреи, как и жидкие средства гигие-
ны, способствуют купированию воспаления в области папиллярной и краевой 
десны, уменьшению воздействия травматических факторов при использова-
нии зубных щеток и интрадентальных средств в домашних условиях [5–7].

Цель исследования
Анализ изменений реологических характеристик ротовой жидкости при 

курсовом применении спреев на основе мукопротектора.

Материалы и методы исследования
Исследование проведено на кафедре терапевтической стоматологии и про-

педевтики стоматологических заболеваний, на кафедре общей химии ФГБОУ 
ВО УГМУ, на кафедре моделирования управляемых систем и интеллектуаль-
ных информационных технологий ФГАОУ ВО УрФУ.

Объекты настоящего исследования: 1 — спрей на основе мукопротек-
тора — аквакомплекса глицеросольвата титана (АКГТ), который защища-
ет полость рта от воспаления, усиливает действие используемых регенери-
рующих и противомикробных компонентов спрея, способствуя быстрой 
проницаемости через мембранные оболочки эпителия; 2 — спрей на осно-
ве АКГТ и масла чайного дерева; спрей без АКГТ (водный раствор) — пла-
цебо [8, 9, 11, 12].

В работе приняли участие 39 студентов-добровольцев стоматологическо-
го факультета (средний возраст составил 19 ± 0,75 лет; юношей — 14, деву-
шек — 25). Сформировано три группы по 13 человек, применявших иссле-
дуемые средства гигиены полости рта — спреи в течение двух недель. Первая 
группа (основная 1) использовала спрей на основе АКГТ, вторая (основная 
2) — спрей на основе АКГТ и масла чайного дерева, третья группа (группа 
сравнения) — спрей без АКГТ [15, 16].

Для определения динамики изменений реологических характеристик ро-
товой жидкости использованы методы: сиалометрия и определение вязко-
сти [17–21]. Cиалометрию — определение скорости саливации — проводи-
ли натощак, в первой половине дня — до 13 часов, методом сплевывания 
РЖ в стерильную пробирку, приставленную к нижней губе в течение 10 ми-
нут, в положении сидя, наклонив подбородок к груди. Результаты выража-
лись в мл/мин [2, 17–21, 23]. Скорости саливации рассчитывали по форму-
ле V = V_C/t, где V — скорость саливации, мл/мин; V_C — объем слюны, мл; 
t — время, мин.

Определение вязкости РЖ (упрощенный метод): использовали микропи-
петку объемом 1,0 мл, предварительно откалиброванную по дистиллирован-
ной воде по Рединовой, Поздееву (1994) [21, 22].
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Методика проведения: в пипетку троекратно набирали воды до нулевой 
отметки (V = 1,0 мл), устанавливали и удерживали пипетку рукой в верти-
кальном положении; далее отмечали объем воды, вытекающей за 10 секунд, 
по секундомеру. Объем воды составил 7 мл. На следующем этапе аналогич-
но исследовали РЖ двукратно, объем которой составлял 5 мл [22].

Определение динамики изменений реологических характеристик рото-
вой жидкости проводилось шесть раз у каждого добровольца в течение двух 
недель: исходное состояние (1), после первого применения спрея (2), анало-
гично через неделю (3 и 4), через две недели курсового использования спрея 
(5 и 6; рис. 1, рис. 2). Предварительно у всех участников исследования было 
получено письменное информированное согласие: каждый доброволец за-
полнял анкету, отражающую субъективную оценку применяемых спреев [23].

Оценку органолептических свойств спреев выполняли путем анкетиро-
вания участников по десятибалльной шкале, учитывая реакции на вид, цвет, 
запах, вкус и др. [24].

Статистическая обработка проведена с помощью пакета прикладных про-
грамм EXСEL (версия 2007). Данные представлены в виде средних арифмети-
ческих величин и стандартной ошибки среднего (М ± m). Для установления 
статистической значимости различий использовался t-критерий Стьюден-
та. Различия считали значимыми при р ≤ 0,05 [21–25].
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церосольвата титана (АКГТ), который защищает 
полость рта от воспаления, усиливает действие 
используемых регенерирующих и противоми-
кробных компонентов спрея, способствуя бы-
строй проницаемости через мембранные оболоч-
ки эпителия; 2 – спрей на основе АКГТ и масла 
чайного дерева; спрей без АКГТ (водный рас-
твор) – плацебо [8, 9, 11, 12].

В работе приняли участие 39 студентов-до-
бровольцев стоматологического факультета 
(средний возраст составил 19 ± 0,75 лет; юношей – 
14, девушек – 25). Сформировано три группы по 
13 человек, применявших исследуемые средства 
гигиены полости рта – спреи в течение двух не-
дель. Первая группа (основная 1) использовала 
спрей на основе АКГТ, вторая (основная 2) – 
спрей на основе АКГТ и масла чайного дерева, 
третья группа (группа сравнения) – спрей без 
АКГТ [15, 16]. 

Для определения динамики изменений ре-
ологических характеристик ротовой жидкости 
использованы методы: сиалометрия и определе-
ние вязкости [17 – 21]. Cиалометрию – опреде-
ление скорости саливации – проводили натощак, 
в первой половине дня – до 13 часов, методом 
сплевывания РЖ в стерильную пробирку, при-
ставленную к нижней губе в течение 10 минут, в 
положении сидя, наклонив подбородок к груди. 
Результаты выражались в мл/мин [2, 17 – 21, 23]. 
Скорости саливации рассчитывали по формуле 
V=V_C/t, где V – скорость саливации, мл/мин; 
V_C – объем слюны, мл; t – время, мин. 

Определение вязкости РЖ (упрощенный ме-
тод): использовали микропипетку объемом 1,0 
мл, предварительно откалиброванную по ди-

стиллированной воде по Рединовой-Поздееву 
(1994) [21, 22]. 

Методика проведения: в пипетку троекратно 
набирали воды до нулевой отметки (V = 1,0 мл), 
устанавливали и удерживали пипетку рукой в 
вертикальном положении; далее отмечали объем 
воды, вытекающей за 10 секунд, по секундомеру. 
Объем воды составил 7 мл. На следующем этапе 
аналогично исследовали РЖ двукратно, объем 
которой составлял 5 мл [22].

Определение динамики изменений реологи-
ческих характеристик ротовой жидкости про-
водилось шесть раз у каждого добровольца в 
течение двух недель: исходное состояние (1), по-
сле первого применения спрея (2), аналогично 
через неделю (3 и 4), через две недели курсового 
использования спрея (5 и 6; рис.1, рис. 2). Пред-
варительно у всех участников исследования было 
получено письменное информированное согла-
сие: каждый доброволец заполнял анкету, отра-
жающую субъективную оценку применяемых 
спреев [23].

Оценку органолептических свойств спреев 
выполняли путем анкетирования участников 
по десятибалльной шкале, учитывая реакции на 
вид, цвет, запах, вкус и др. [24]. 

Статистическая обработка проведена с помо-
щью пакета прикладных программ EXСEL (вер-
сия 2007). Данные представлены в виде средних 
арифметических величин и стандартной ошибки 
среднего (М ± m). Для установления статистиче-
ской значимости различий использовался t-кри-
терий Стьюдента. Различия считали значимыми 
при р ≤ 0,05 [21 – 25]. 

Показатели вязкости РЖ у добровольцев на протяжении двух недель 

курсового использования спреев также изменились: первоначально вязкость 

РЖ оказалась ниже во второй группе пациентов, при этом через неделю 

применения спреев (особенно спрея 2; рис. 2) вязкость значительно 

увеличивается (до 1,15 ± 0,25 ед.), далее уменьшается и к концу периода 

исследования снижение вязкости РЖ достоверно в первой и второй группах (р 

≤ 0,05; рис. 2) – более значимо в первой группе (р ≤ 0,05; рис. 2). И скорость 

саливации, и вязкость РЖ являются показателями, характеризующими 

омывающие свойства РЖ. Увеличение скорости саливации и уменьшение 

вязкости РЖ – это параметры защитных механизмов полости рта, 

способствующие улучшению реологических характеристик РЖ, снижению 

риска развития кариеса зубов, снижению воспаления межзубной и краевой 

(свободной) десны и профилактике образования зубных отложений [25]. 
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Fig.1. Results of sialometry (saliva flow rates) in volunteers during the two-week course of spray 
applications 

Рис. 1. Показатели сиалометрии (скорости саливации, мл/мин),  
единицы измерения у добровольцев  

на протяжении двух недель курсового применения спреев 
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Fig.1. Results of sialometry (saliva flow rates) in volunteers during the two-week course 
of spray applications  

 

Рис. 2. Показатели вязкости РЖ у добровольцев на протяжении двух недель 
курсового применения спреев 
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Fig.2. Viscosity of oral fluid in volunteers during the two-week course of spray applications 

 
Рис. 3. Оценки органолептических характеристик спреев добровольцами  

 

Fig. 3. Organoleptic assessment of spray properties by volunteers  
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результаты исследования и их обсуждение 
Случаев раздражающего действия спреев на 

слизистую оболочку полости рта не обнаружено. 
Анализ изменений реологических характеристик 
ротовой жидкости при курсовом применении 
спреев на основе мукопротектора выявил, что 
показатели сиалометрии – скорости саливации у 
добровольцев на протяжении двух недель курсо-
вого применения спреев различны. Так, скорость 
саливации после первичного использования 
спрея 1 достоверно выше (p ? 0.90) (р05; рис.1). 
Однако к концу исследования, через две недели 

курсового применения спреев, скорость салива-
ции значительно выше от воздействия спрея 2 (p 
≥ 0.95); рис.1). 

Показатели вязкости РЖ у добровольцев на 
протяжении двух недель курсового использова-
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Результаты исследования и их обсуждение
Случаев раздражающего действия спреев на слизистую оболочку полости 

рта не обнаружено. Анализ изменений реологических характеристик рото-
вой жидкости при курсовом применении спреев на основе мукопротектора 
выявил, что показатели сиалометрии — скорости саливации у добровольцев 
на протяжении двух недель курсового применения спреев различны. Так, ско-
рость саливации после первичного использования спрея 1 достоверно выше 
(p ≥ 0.90) (р05; рис. 1). Однако к концу исследования, через две недели кур-
сового применения спреев, скорость саливации значительно выше от воз-
действия спрея 2 (p ≥ 0.95); рис. 1).

Показатели вязкости РЖ у добровольцев на протяжении двух недель кур-
сового использования спреев также изменились: первоначально вязкость РЖ 
оказалась ниже во второй группе пациентов, при этом через неделю приме-
нения спреев (особенно спрея 2; рис. 2) вязкость значительно увеличива-
ется (до 1,15 ± 0,25 ед.), далее уменьшается и к концу периода исследова-
ния снижение вязкости РЖ достоверно в первой и второй группах (р ≤ 0,05; 
рис. 2) — более значимо в первой группе (р ≤ 0,05; рис. 2). И скорость сали-
вации, и вязкость РЖ являются показателями, характеризующими омываю-
щие свойства РЖ. Увеличение скорости саливации и уменьшение вязкости 
РЖ — это параметры защитных механизмов полости рта, способствующие 
улучшению реологических характеристик РЖ, снижению риска развития ка-
риеса зубов, снижению воспаления межзубной и краевой (свободной) дес-
ны и профилактике образования зубных отложений [25].

Анализ результатов анкетирования по оценке органолептических свойств 
выявил умеренно высокие показатели спрея 2 (с АКГТ и маслом чайного де-
рева; рис. 3). Так, вкус спрея 2 добровольцы оценили на 7,5 ± 0,25 балла; за-
пах и консистенцию — на 7,7 ± 0,22 балла. Относительно низкими значе-
ниями являются эффект свежести после использования спрея и ощущение 
чистоты (рис. 3). Возможно, эти свойства спрея нуждаются в корректиров-
ке и улучшении, однако некоторые добровольцы предпочитают «нейтраль-
ные характеристики» спреев. Спрей 1 (с АКГТ) получил более низкие оцен-
ки по сравнению со спреем 2. Так, показатель «ощущение чистоты» составил 
4,3 ± 0,23 балла, вкус и запах — по 3,5 ± 0,25 балла; эффект свежести —  
3,2 ± 0,24 балла (рис. 3).

Оценка органолептических свойств спрея 3 показала крайне низкие значения.

Выводы
Анализ изменений реологических характеристик ротовой жидкости до-

бровольцев первых двух групп при курсовом применении спреев на основе 
мукопротектора показал увеличение скорости саливации, что способствует 
улучшению омывающих и очищающих свойств РЖ, снижению воспаления 
свободной десны и профилактике образования зубных отложений.
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Первоначальное применение спреев вызывает кратковременное увеличе-
ние вязкости РЖ. При курсовом использовании спреев с АКГТ отмечается 
более значимое уменьшение вязкости РЖ, что, при хороших органолепти-
ческих характеристиках, также способствует улучшению реологических ха-
рактеристик РЖ и сокращению риска развития кариеса зубов у пациентов. 
Спрей без АКГТ не имеет таких свойств.
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