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Аннотация. Цель — проанализировать годовую динамику просмотров студен‑
тами видеолекций по дисциплине «Поликлиническая терапия». Материалы и ме-
тоды. Посредством сайта видеохостинга подсчитано количество просмотров ви‑
деолекций студентами 5–6 курса лечебно‑профилактического факультета (ЛПФ) 
УГМУ в течение учебного года в зависимости от времени суток, графика учебного 
процесса, тем. Результаты. Максимальное количество просмотров лекций прихо‑
дится на начало учебного года — 1 291 (158 % аудитории) и перед государственной 
итоговой аттестацией (ГИА) — 1 381 (169 %). Более 90 % контента просматривает‑
ся студентами в период 16:00–18:00. Наибольшей популярностью пользуются лек‑
ции по вопросам диспансеризации и диспансерного наблюдения, симптоматиче‑
ских артериальных гипертензий (САГ), язвенной болезни (ЯБ), эхокардиографии, 
нарушений ритма и проводимости — от 40 до 21 % просмотров аудитории. Наиме‑
нее популярны лекции по проблемам железодефицита, ожирения, бронхиальной 
астмы, синдрома обструктивного апноэ сна (менее 8 % аудитории). Выводы. Проде‑
монстрирован положительный опыт применения видеоформата лекций, который 
в дальнейшем будет реализован в электронный лекционный курс.
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Abstract. Purpose — to analyze the annual dynamics of students’ views of video lectures 
on the discipline “Polyclinic Therapy”. Materials and Methods. Using the video hosting 
site, the number of views of video lectures by 5–6 year students of the General Medicine 
of USMU during the academic year was analysed depending on the time of day, sched‑
ule of the educational process, topics. Results. The maximum number of lecture views is 
at the beginning of the academic year — 1 291 (158 % of the audience) and before the state 
final certification — 1 381 (169 %). More than 90 % of the content is viewed by students 
during the period from 4 to 6 p. m. The most popular are lectures on clinical examination 
and dispensary observation, symptomatic arterial hypertension, peptic ulcer disease, echo‑
cardiography, rhythm and conduction disturbances — from 40 to 21 % of audience views. 
The most unpopular lectures are devoted to iron deficiency, obesity, asthma, obstructive 
sleep apnea (less than 8 % of the audience). Conclusions. The positive experience of using 
the videolectures, which further will be implemented in an electronic lecture course, has 
been demonstrated.
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С активным внедрением в образование дистанционных онлайн‑техноло‑
гий [1, 2] встал закономерный вопрос выбора и оценки индикаторов каче‑
ства и продуктивности образовательного процесса [3, 4]. В период пандемии 
COVID‑19 Уральский государственный медицинский университет (УГМУ) 
широко перешел на использование цифровых образовательных технологий 
[5–7]. Кафедра поликлинической терапии, ультразвуковой и функциональ‑
ной диагностики не стала исключением и на основании опыта коллег [8–10] 
опробовала формат видеолекций. В течение всего 2021/2022 учебного года 
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студенты имели неограниченный онлайн‑доступ к записям видеолекций 
по дисциплине «Поликлиническая терапия». По истечении этого периода 
коллектив кафедры попытался проанализировать вовлеченность студентов 
в образовательный процесс и оценить опыт использования такого формата.

Цель работы — проанализировать динамику просмотров студентами ви‑
деолекций по дисциплине «Поликлиническая терапия» за 2021/2022 учеб‑
ный год.

Материалы и методы. В рамках перехода на дистанционный формат обу‑
чения в период пандемии COVID‑19 и в соответствии с рабочей программой 
дисциплины «Поликлиническая терапия», разработанной согласно феде‑
ральному государственному образовательному стандарту (ФГОС) по спе‑
циальности «Лечебное дело», коллективом кафедры поликлинической те‑
рапии, ультразвуковой и функциональной диагностики УГМУ был записан 
курс из 25 видеолекций. Все материалы лекционного курса к 1 сентября 
2021 г. были размещены на российском сайте видеохостинга для студентов 
5–6 курса лечебно‑профилактического факультета (ЛПФ) с онлайн‑досту‑
пом в круглосуточном режиме в течение всего учебного года (просмотр лек‑
ций для сторонних пользователей сети был ограничен).

Встроенный функционал сайта позволил провести подсчеты как обще‑
годового количества просмотров лекций, так и за отдельные периоды вре‑
мени, определить суточную активность студентов, установить наиболее по‑
пулярные темы лекций. Знание количества обучающихся по дисциплине 
в 2021/2022 учебном году (всего около 815 человек) позволило рассчитать 
и проанализировать процент заинтересованной студенческой аудитории, 
участвовавшей в просмотрах. Результаты расчетов представлены в виде аб‑
солютных чисел и процентов от общего количества студентов, имевших до‑
ступ к просмотру.

Результаты и обсуждение. По данным сайта, общее количество просмотров 
лекций за 2021/2022 учебный год составило 9 513, а среднее количество про‑
смотров на одного студента составило 11,7 в год (т. е. каждый студент в сред‑
нем посмотрел примерно 12 видео), что составило около 50 % от представ‑
ленного контента.

Анализ просмотров по месяцам продемонстрировал максимальные значе‑
ния в сентябре (1 291, 158 %*), октябре (1 127, 138 %), мае (1 381, 169 %); мини‑
мальные — в феврале (326, 40 %), июле (266, 33 %), августе (353, 43 %) (рис.).

Интересно распределилась студенческая активность в течение суток. Мак‑
симальное количество просмотров в сутки (более 90 %) приходится на вре‑
менной интервал 16:00–18:00. Самые ранние просмотры за сутки фикси‑
ровались в 10:00, самые поздние с 00:00–01:00. С 01:00–10:00 активности 
на сайте не фиксировалось.

* В пределах абзаца: первое значение отражает абсолютное число просмотров, второе — 
процент от общего количества студентов, имевших доступ к просмотру.
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Рис. Динамика просмотров видеолекций в течение года 
(абсолютное число просмотров)

Самыми популярными оказались лекции, посвященные:
• диспансеризации, профилактическому осмотру и диспансерному на‑

блюдению — 330 просмотров за год (порядка 40 % аудитории);
• симптоматической артериальной гипертензии (САГ) — 235 просмо‑

тров (28,8 % аудитории);
• язвенной болезни (ЯБ) — 201 просмотр (25 %);
• эхокардиографии — 188 просмотров (23 %);
• нарушениям ритма и проводимости — 179 просмотров (21 %).
Наименее востребованными были видеолекции по проблемам железо‑

дефицита, ожирения, бронхиальной астмы, синдрома обструктивного ап‑
ноэ сна (менее 65 просмотров за год, около 8 % от общего числа студенче‑
ской аудитории).

Первым делом необходимо отметить недостаток нашего исследования — 
невозможность раздельно подсчитать просмотры студентов 5 и 6 курса. Эти 
ограничения, на наш взгляд, могли отразиться на некоторых представлен‑
ных параметрах в негативную сторону. В частности, мы предполагаем, что 
полученные 50 % процентов годовой активности могут быть связаны с тем, 
что студенты 5 курса к окончанию учебного года, согласно программе, еще 
не просмотрели контент за 6 курс, а студенты 6 курса не пересматривали ви‑
део лекций, которые ими были прослушаны годом ранее. Помимо прочего, 
полученные 50 % можно объяснить и тем фактом, что ряд нозологий, хоть 
и с некоторыми различиями, подробно разбирается в рамках смежных дис‑
циплин («Пропедевтика внутренних болезней», «Факультетская терапия», 
«Госпитальная терапия», «Клиническая фармакология»), а также на прак‑
тических занятиях по «Поликлинической терапии». Эта же гипотеза может 
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частично объяснить непопулярность ряда тем, приведенных выше (железо‑
дефицит, бронхиальная астма, ожирение). Другая причина непопулярности, 
по‑видимому, кроется в эксклюзивности представленного материала (син‑
дром обструктивного апноэ сна), практическую значимость которого в на‑
стоящее время студенты недооценивают. В то же время следует отметить, 
что наиболее популярными стали лекции, касающиеся, на наш взгляд, более 
сложных тем, но не менее актуальных в амбулаторной практике (САГ, ЯБ, 
аритмии), а также тех, что не изучаются на других кафедрах (диспансеризация, 
профилактические осмотры, диспансерное наблюдение, эхокардиография).

Динамика просмотров по месяцам в целом совпала с графиком учебного 
процесса: с наибольшими просмотрами в начале учебного года, перед экза‑
меном по дисциплине и, особенно, перед ГИА; минимальными — в период 
каникул и производственной практики. Суточные пики активности просмо‑
тров свидетельствуют, на наш взгляд, о положительной роли такого форма‑
та лекционного курса, поскольку позволяют студентам осуществлять под‑
готовку по дисциплине в удобное для каждого время.

Выводы. В целом и коллектив кафедры, и студенты отмечают удовлетво‑
ренность представленным форматом лекций и в качестве плюсов выделяют 
возможность просматривать материалы в любое удобное время, неоднократ‑
но возвращаться к лекциям при необходимости, что должно в дальнейшем 
положительно сказаться на уровне подготовки студентов по дисциплине. 
В связи с этим следующим шагом по цифровой трансформации образова‑
ния на кафедре стало создание, регистрация и внедрение в 2022/2023 учеб‑
ном году электронного учебного курса «Лекционный курс по дисциплине 
“Поликлиническая терапия”» [11].
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