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Проведено анкетирование 61 студента второго курса педиатрического факультета 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пирогова Минздрава России в возрасте 19–20 лет для 
определения базовых трудностей в освоении навыков общего осмотра и используе-
мых методов обучения. Также, одним из направлений анкетирования была оценка 
перспективных методов изучения практических навыков. Опрос выявил, что слож-
ными для студентов были все навыки данного раздела курса пропедевтики внутрен-
них болезней. Из них, самыми простыми оказались навыки осмотра — трудоемкость 
их освоения отметили всего четверть респондентов. Для изучения материала и навы-
ков чаще всего использовалась самостоятельная подготовка традиционными метода-
ми. Эффективными и перспективными способами изучения материала были призна-
ны практика на здоровых добровольцах и индивидуальная работа с преподавателем.
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A survey was conducted of 61 second-year students of the Pediatric Faculty of the 
N. I. Pirogov Federal State Medical University of the Ministry of Health of the Russian Fed-
eration aged 19–20 years to determine the basic difficulties in mastering the skills of gener-
al examination and mainly used teaching methods. One of the directions of the survey was 
the evaluation of promising methods for studying practical skills. The survey revealed that 
all the skills of this section of the course of propaedeutics of internal diseases turned out 
to be difficult for students. Inspection skills turned out to be the simplest — only a quarter 
of respondents noted the complexity of mastering them. To study the material and skills, 
self-preparation by traditional methods was most often used. Practice on healthy volun-
teers and individual work with a teacher were recognized as effective and promising ways 
of studying the material.

Keywords: propaedeutic of internal diseases, general examination, questioning, prac-
tice skills, innovative methods

Введение
Качество образования в медицинских университетах определяет будущий 

и настоящий уровень квалификации кадров в сфере здравоохранения [1]. В со-
временном образовательном процессе актуальной задачей является адаптация 
учебной программы в соответствии с действительностью для достижения мак-
симальной эффективности и результативности обучения [2–3].

Одним из важнейших критериев формирования профессионализма буду-
щих врачей является полнота освоения базовых терапевтических навыков. 
Результаты опросов выпускников медицинских вузов нередко выявляют тот 
или иной недостаток практических знаний [4–5].

Научные работы, посвященные улучшению уровня освоения практиче-
ских навыков студентами медицинских вузов, на данный момент не приве-
ли к разработке единого алгоритма решения данной проблемы. Что, несо-
мненно, указывает на актуальность тематики, необходимость подробного 
исследования базовых затруднений обучающихся и методов их преодоле-
ния, проведения дифференцировки полученных данных по темам програм-
мы пропедевтики внутренних болезней, таким как общий осмотр и методы 
исследования различных систем органов для выявления закономерностей 
и дальнейшего предотвращения возникновения сложностей в обучении.

Впервые с практическим применением полученных знаний студенты-ме-
дики сталкиваются на кафедре пропедевтики внутренних болезней при изу-
чении темы «Общий осмотр», которая становится рубежом между теоретиче-
скими знаниями и их практическим применением [6]. Данная тема является 
вводной, в рамках нее подробно разбираются основные методы, техники, ал-
горитмы обследования пациента, поэтому в данном исследовании ей было 
уделено особое внимание.

С целью оценки качества освоения практических навыков было проведе-
но анкетирование, базирующееся на анализе литературы [7–8].
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Цель работы
Целью исследования является выявление типичных трудностей в освое-

нии базовых практических терапевтических навыков и наиболее эффектив-
ных методов их преодоления в рамках темы «Общий осмотр» курса пропе-
девтики внутренних болезней.

Рис. 1. Анкета, предлагаемая респондентам 

Материалы и методы
В июне 2021 года было проведено анкетирование 61 студента 2 курса пе-

диатрического факультета федерального государственного автономного об-
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разовательного учреждения высшего образования «Российский националь-
ный исследовательский медицинский университет имени Н. И. Пирогова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации (далее — РНИМУ 
им. Н. И. Пирогова) в возрасте 19–20 лет.

Анкета была составлена из двух блоков. Первый включал в себя два  
вопроса:

1) оценка качества освоения пройденного курса по дисциплине «Пропе-
девтика внутренних болезней» по десятибалльной шкале;

2) наличие или отсутствие трудностей в освоении навыков общего осмотра.
Второй блок заполнялся в случае наличия сложностей в освоении темы 

и был направлен на детализацию возникших проблем. В данный раздел вош-
ли вопросы с множественным выбором ответа о сложности конкретных на-
выков, возможных причинах возникновения затруднений, используемых 
методах самоподготовки, оценке традиционных и инновационных методов.

Если респондент не имел трудностей в процессе освоения практических 
навыков в общем осмотре, ему предоставлялись вопросы только об исполь-
зуемых материалах при самоподготовке и оценке инновационных и тради-
ционных методов (рис. 1).

Ответы всех респондентов были сведены в единую таблицу для удобства 
анализа. Для всех полученных данных, в соответствии с их типом, были при-
менены следующие формулы: отклонения относительных величин были рас-

считаны по формуле: , где x — процент, n — количество респон- 

дентов, если n ≤ 30, то в знаменателе n – 1; для абсолютных величин приме-
нялся расчет стандартного квадратичного отклонения.

Результаты и обсуждение
Исходя из данных проведенного анкетирования, можно заключить, что по-

давляющее большинство респондентов (75,5 ± 5,6 %) положительно оцени-
вает свой уровень освоения базовых терапевтических навыков по курсу про-
педевтики внутренних болезней, выбирая отметку 7 и более баллов (рис. 2). 
Интерпретация результатов проводилась в соответствии с алгоритмами балль-
но-рейтинговой системы РНИМУ им. Н. И. Пирогова, где 1–6 баллам соот-
ветствует оценка неудовлетворительно; 7 — удовлетворительно; 8 — хорошо; 
9–10 — отлично. По результатам второго вопроса, входящего в общий блок, 
выявлено, что почти половина анкетируемых (25 человек из 61) имела труд-
ности в освоении объективных методов исследования в общем осмотре.

Для детализации возникших проблем респондентам был предложен ряд 
вопросов со множественным выбором ответа.

Первым был вопрос с просьбой выделить конкретные практические 
навыки, которые требовали более длительного времени на изучение при 
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подготовке к занятию. Перкуссия была оценена превалирующей частью 
студентов-второкурсников как наиболее сложный объективный метод 
(64 ± 9,8 %). Отметим также, что пальпация и осмотр у значимого количества 
респондентов вызвали затруднения в освоении (40 ± 10 % и 28 ± 9,1 % соот-
ветственно). Сложность данных методов, вероятно, заключается в освоении 
абсолютно новых навыков, что требует неоднократного повторения на па-
циентах или здоровых добровольцах под контролем преподавателя, коррек-
тирующего технику исполнения, дополненное клиническим пониманием 
ожидаемого результата.

Основной причиной затруднений, по мнению студентов, являлось недо-
статочное количество времени на отработку практических навыков на заня-
тии, нехватка оценки правильности выполнения манипуляции преподава-
телем со стороны, а также необходимость сделать развернутое заключение 
после исследования (рис. 3).

Рис. 2. Субъективная оценка качества освоения 
пройденного материала респондентами 

Рис. 3. Оценка базовых затруднений освоения 
базовых манипуляций в общем осмотре 
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Выявленные проблемы остро встают не только в РНИМУ им. Н. И. Пи-
рогова, но и в других медицинских университетах [9–10]. Стоит отметить, 
что с распространением дистанционного формата проведения занятий ста-
ла увеличиваться доля самостоятельной работы в освоении материала. Он-
лайн формат требует актуальной адаптации программы обучения. Развитие 
теоретической и мультимедийной базы кафедр со своевременным и акту-
альным ее пополнением — одно из звеньев сохранения и повышения каче-
ства образования.

Вопрос о конкретизации причин возникших трудностей, а также о мате-
риалах, используемых при подготовке к занятиям, был общим для респон-
дентов как имевших трудности в освоении практических навыков общего 
осмотра, так и прошедших материал без особых сложностей.

Так, было выявлено, что в процессе самоподготовки студенты отдавали 
предпочтение рекомендуемым кафедрой учебным пособиям и книгам, виде-
опрезентациям в свободном интернет-доступе и конспектам практических 
занятий и лекций независимо от того испытывали ли они трудности при ос-
воении практических навыков общего осмотра или нет (рис. 4). Перспек-
тивным представляется создание кафедрами базы качественных видеома-
териалов, собранных на единой образовательной платформе. При развитии 
данного проекта возможно также включение образовательных материалов, 
посвященных углубленному пониманию предмета [11].

 
Рис. 4. Материалы, используемые респондентами при подготовке  

к занятиям. Синим цветом обозначена группа, у которой возникали  
трудности в изучении общего осмотра, серым — группа,  

у которой трудности отсутствовали 

Сравнение традиционных и инновационных методов было проведено 
с помощью пятибалльной шкалы со следующей градацией: 1 — абсолют-
но бесполезен; 2 — хорошо дополняет базовые методы; 3 — умеренно поле-
зен; 4 — полезен; 5 — незаменим. Наиболее эффективными были признаны: 
практика на здоровых добровольцах, практика у постели больного и инди-
видуальная работа с преподавателем (рис. 5). Внимание на себя обращает 
низкая оценка помощи старшекурсников и научных кружков среди обуча-
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ющихся. В данном случае это может служить зоной роста. Использование 
современных методов обучения (тренинг, case-study, коучинг и т. д.) на за-
седаниях студенческого научного кружка с учетом потребностей и заинте-
ресованности слушателей, может служить дополнительным и эффективным 
компонентом образовательного процесса в целом.

 
Рис. 5. Оценка степени эффективности традиционных и инновационных методов 

по шкале от 1 до 5 респондентами, испытывавшими трудности  
в освоении навыков общего осмотра. Синим цветом обозначена группа, 

 у которой возникали трудности в изучении общего осмотра, серым — группа, 
у которой трудности отсутствовали 

Выводы
Аккредитованный специалист, завершивший обучение в медицинском 

университете, должен обладать навыками правильного сбора информации 
о пациенте путем расспроса, физикального обследования, лабораторных, ин-
струментальных методов исследования и клинического мышления — для ана-
лиза полученной информации, постановки диагноза и выбора современного 
персонифицированного лечения [12]. Каждый из этих этапов требует глубо-
кой проработки во время обучения, регулярного повторения и закрепления. 
Проведенное исследование демонстрирует заинтересованность и восприим-
чивость современного студента к скорейшему эффективному внедрению со-
временных методов обучения. Для этого необходима образовательная опе-
ративная мобильность, реагирующая на изменение потребностей студентов, 
соотносящаяся с мировыми стандартами и сохраняющая баланс между тра-
диционными методами и инновациями, позволяющими по-новому взгля-
нуть на процесс обучения.
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