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Резюме
Изучены факторы профессионального риска на рабочих местах медицинских работников ЛПУ Свердловской области. 
Комплексная гигиеническая оценка условий труда медицинского персонала позволила выявить комплекс профес
сиональных факторов риска: физический, химический, биологический, тяжесть и напряженность трудового процесса, 
способных оказать неблагоприятное влияние на здоровье.
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Summary
The occupational risk factors in the work areas of health workers of medical preventive institutions in the Sverdlovsk region 
have been identified. The comprehensive hygienic assessment of the working conditions of the staff has allowed revealing a 
complex of the occupational risk factors: physical, chemical, biological, severity and intensity of the labor process, which might 
have adverse effects on the health.
Keywords: health workers, occupational risk factors

Введение
Мониторинг условий труда и состояния здоровья 

медицинских работников в лечебно-профилактических 
учреждениях -  приоритетные задачи отрасли, определя
ющие эффективность работы организаций здравоохране
ния, их конкурентоспособность и качество медицинской 
помощи населению [1,2].

В числе недостатков организации труда в медицин
ских учреждениях, влияющих на состояние здоровья ме
дицинского персонала, часто наблюдается несоблюдение 
гигиенических требований к условиям труда, превыше
ние норм рабочей нагрузки, нарушение режима труда и 
отдыха медицинского персонала [3, 4].

Здоровье медицинских работников заслуживает 
пристального внимания с точки зрения влияния на него 
биологических и химических веществ, ионизирующего 
и лазерного излучения, ультразвука, вынужденной рабо
чей позы, напряжения анализаторных систем и других 
неблагоприятных факторов производственной среды [5, 
6, 7].

Заслуживает внимания тенденция к увеличению 
заболеваемости профессиональными аллергозами ме
дицинских работников Свердловской области. Так,

доля аллергических заболеваний в структуре профес
сиональной патологии работников медицинских орга
низаций в 2011 г. возросла до 66,7% против 28,6% в 
2007 г.

Цель исследования: изучить характер и уровни фак
торов профессионального риска, воздействующих на ме
дицинских работников.

Материалы и методы
Проанализированы результаты аттестации 145 рабо

чих мест медработников Свердловской областной клини
ческой больницы № 1. Соотношение рабочих мест вра
чебного, среднего и младшего медперсонала составило 
40,0 %, 40,7% и 19,3% соответственно.

Условия труда оценивались по степени вредности и 
опасности с учетом комплексного воздействия физиче
ских, химических и биологических факторов, тяжести и 
напряженности трудового процесса, а также по травмо- 
безопасности.

Для оценки степени соответствия уровней факторов 
рабочей среды и трудового процесса гигиеническим нор
мативам использовались гигиенические критерии Руко
водства Р.2.2.2006-05.
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Таблица 2. Частота определения аллергенов на аттестованных рабочих местах по профессиям.

Аллергены Профессии, кол-во 
рабочих мест (р.м.)

% от числа рабочих 
мест данной профессии

Хлор и его 
соединения

Врачи хирургического 
профиля (12 р.м.)

75

Медсестры (8 р.м.) 13,6
Фармацевты, провизоры 
(16 р.м.)

100

Формальдегид Фармацевты (11 р.м.) 68,75
Новокаин Фармацевты, провизоры 

(10 р.м.)
62,5

Фурацилин Фармацевты, провизоры 
(10 р.м.)

62,5

А>гтибиотнки Медсестры (7 р.м.) 11.9
Витамины Медсестры (4 р.м.) 4,5



Результаты и обсуждение
Наибольшие отклонения от предельно допустимых 

уровней (ПДУ) выявлены среди физических факторов на 
рабочих местах большинства медработников по параме
трам освещения, в частности, по коэффициенту пульса
ции -  в 84% случаев, класс условий труда -  3.1 (табл. 1).

Четвертая часть всех рабочих мест (25,5%) не соот
ветствовала нормативам по показателю неионизирующего 
излучения, это рабочие места врачей-кардиохирургов, боль
шинства палатных и процедурных медсестер, а также пер
сонала лабораторных отделений, класс условий труда -  3.1.

Акустические показатели (шум) превысили 
ПДУ в 22,8% замеров, в т.ч. на рабочих места врачей- 
кардиохирургов, в эндоскопическом отделении, аптеке и 
в лабораторных отделениях, класс условий труда -  3.1.

Нормативы по микроклимату были превышены только в 
аптеке, что составило 5,5% от общего количества аттестуемых 
рабочих мест. Из числа применяемых в отделениях химиче
ских веществ 6,3% относятся к I классу опасности (высокоток
сичные); 68,8% -  ко И классу (высоко опасные); 18,7% -  к III 
классу (умеренно опасные) и 6,2% -  к IV классу (мало опас
ные). Медработники чаще всего контактируют с химическими 
веществами, являющимися выраженными аллергенами: хлор 
и его соединения, витамины, антибиотики, фенол, формаль
дегид, новокаин, фурацилин и др. (табл.2). Химические веще
ства присутствовали в воздухе рабочей зоны 89 рабочих мест 
(61,3%), при этом их концентрации не превышали ПДК, что 
соответствует 2-му классу условий труда (табл. 1).

Биологический фактор оценен на рабочих местах 
персонала лабораторного отделения и отнесен к классу 
3.3. без проведения измерений.

Показатели тяжести и напряженности трудового 
процесса превышали нормативы у врачей хирургическо
го профиля (кардиохирурги, нейрохирурги) и у персона
ла лабораторного отделения в 24% и 46% рабочих мест.

Требования по травмобезопасности не соблюдены в 
полном объеме на 29,7% рабочих мест: врачей -  кардио
хирургов, нейрохирургов, персонала эндоскопического 
отделения, а также персонала лабораторного отделения.
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Заключение
Гигиеническая оценка условий труда медицинского 

персонала позволила выявить комплекс профессиональ
ных факторов риска: физический, химический, биоло
гический, тяжесть и напряженность трудового процес
са, способных оказать неблагоприятное влияние на их 
здоровье. Наиболее неблагоприятные условия труда -  3 
класс 3-4 степени -  установлены у работников лаборатор
ной службы (17,9%), а также у врачей-эндоскопистов и 
врачей хирургического профиля (13,1%).

Наиболее распространенными неблагоприятными 
факторами производственной среды ЛПУ являются фи
зические факторы -  84%, химические вещества -  61,3%, 
напряженность труда -  46%.

Загрязнение воздуха рабочих помещений аэро
золями лекарственных, дезинфицирующих и наркоти
ческих веществ, концентрации которых не превышают 
допустимые санитарные нормы, не снижает риска про
фессиональных аллергических заболеваний, поскольку 
развитие аллергопатологии не зависит от концентрации 
химических веществ в воздухе рабочей зоны, а связано 
с классом опасности аллергена и индивидуальной пред
расположенностью работника. Это обуславливает необ
ходимость применения скрининговых методов с целью 
определения группы высокого риска развития профес
сиональной аллергопатологии среди медицинских работ
ников для проведения дальнейшего углубленного обсле
дования и решения вопросов профпригодности и связи 
заболевания с профессией [8, 9].и
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