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Резюме
С и с п о л ь зо в а н и е м  сп о с о б а  с к р и н и н г-те с т а  ус та н ов л ен о , что в п ер и од  у ч е б н о го  п р оц ес са  у студ ентов  ВУЗ с пер в ого  по  
четв ер ты й  кур с  чи сл о  ж а л о б  на а л л е р ги ю  по в ы ш ается  в 2 .5 5  раза: с 2 9 + 0 .0 5  до  7 4 + 0 .1 1  на 1 0 0  испы туем ы х. При этом  
у с туд е н то в  с в ы со ки м  и с р е д н и м  у р о вн е м  ус пе в аем о сти  по ср ав н ен и ю  с и спы туем ы м и с н и зк и м  ур о вн е м  о п ред е л яется  
б о л ее  с у щ е с тв е н н о е  п о в ы ш ен и е  ч и сл а ж а л о б  на а л л е рги ю . Вы явлена в о зм о ж н о с ть  отб ор а  студентов  для консул ьтации  
у т е р а п е в та  и по его  п о ка за н и я м  т а к ж е  у а л л е р го л о га -и м м у н о л о га . На 1 0 0  испы туем ы х пер в ого  и 1 0 0  и спы туем ы х ч е т 
в е р то го  кур со в  в кон с ул ь тац и и  у сп ец и а л и стов  н у ж д а ю тс я  со о тв е тс тв е н н о  2 1 + 0 .0 2  и 5 4 + 0 .0 4  студ ентов .
К л ю ч е в ы е  сл о в а: с к р и н и н г -те с т , ал л е рги я  и у с пе в аем о сть  у студентов

Summary
U sing  th e  m e th o d  of sc re en in g  te st e s tab lish ed  th a t during  the learn ing  p rocess u n iv ers ity  s tud en ts  firs t th ro ug h  fo u rth  course  
c o m p la in ts  o f a lle rg y  in crea ses  2 .5 5  tim e s  fro m  2 9  + 0 .0 5  and 7 4  + 0 .1 1  fo r 1 0 0  sub jec ts . In th is  case, th e  stud en ts  w ith  high  
and m e d iu m  levels  o f p e rfo rm a n c e  as co m p a re d  to su b jects  w ith  a low  level is d e te rm in e d  by a s ig n ific an t increase in the  
n u m b e r o f c o m p la in ts  o f a lle rg ie s . R evea led  the  p o s s ib ility  of se lection  of s tud en ts  to co n su lt a physic ian  and ac cord in g  to  his 
te s t im o n y  at th e  a lle rg is t and im m u n o lo g is t. On th e  firs t 1 0 0  su b jects  and 1 0 0  su b jects  in th e  fo u rth  ye a r s tud en ts  need ex p e rt 
a d v ic e  fro m  re s p e c tiv e ly  21 + 0 .0 2  + 0 .0 4  and 5 4  s tudents .
K e y w o rd s : s c re e n in g  te s t, a lle rg y  and a c a d e m ic  p e rfo rm a n c e  of s tud en ts

Введение
В последние десятилетия наблюдается устойчивая 

тенденция к ухудшению состояния здоровья подрост
ков, юношей и девушек [7,9]. Установлено, что высокий 
уровень здоровья определяется только у 1.8% студентов 
высшего учебного заведения (ВУЗ), средний - у 7,7%, низ
кий -  у 21,5%, очень низкий -  у 69.0% [6]. В ухудшении 
состояния здоровья важную роль играют аллергические 
заболевания, которые в последние десятилетия имеют 
устойчивую тенденцию к повышению среди населения 
во мног их странах Мира, в том числе в Российской Фе
дерации [3-4,К]. По данным специалистов Государствен
ною научною центра (ГНЦ) «Институт иммунологии» 
при Федеральном медико-биологическом агентстве Рос
сийской Федерации (ФМБА РФ) различными формами 
аллергии страдает от 17,5 % до 30 % жителей России [8]. 
Адлер! ия наблюдается у 40 % населения земною шара. 
Каждые Ю лет количество больных удваивается. Если ве
рить прогнозам врачей, то уже в ближайшие юды больше 
половины населения 'Земли станет страдать аллергией. 
По прогнозам специалистов Института иммунологии

ФМБА РФ половина россиян к 2015 году будет страдать 
той или иной формой аллергии. Еще десять лет назад 
аллергией страдала только четверть населения страны, а 
сегодня — уже треть [8].

В связи с этим проводятся большие исследования 
по изучению причин, механизмов, клиники аллергии, 
разработка и внедрение новых методов ее диагностики, 
лечения и профилактики [3-4,10]. Несмотря на успехи в 
изучении аллергии в Российской Федерации лишь 18% 
пациентов направляется к специалистам на первом году 
заболевания аллергией (сезонным аллергическим рини
том), в 30 % случаев интервал между появлением симпто
мов и выявлением составляет два года, в 43 % — три года 
и в 10% - более четырех лет [8]. Эти данные исследова
ний указывают на то, что имеются большие трудности в 
ранней диагностике аллергии у населения.

Для определения аллергии используются различные 
способы диагностики: клинические методы, кожные и 
внутрикожные пробы, реакция бластной трансформации 
лимфоцитов, реакция торможения миграции лейкоцитов 
и др. [3.4,10]. Однако многие из этих методов отличаются



трудоемкости, гребуют дорогостоящие реактивы и ай
мара гуру. специальные условия для исследований, высо
коквалифицированных специалистов и др.

В то же время уровень успеваемости и воспитанно- 
сI и у студентов и школьников часто зависит от их со
стояния физическою (соматического), психологического 
и социального здоровья [1-2,7,9].

В связи с этим актуальным является апробация и 
внедрение простых, экономичных, безопасных экспресс- 
способов для определения аллергии у студентов ВУЗ.

В общеобразовательных и медицинских учреж
дениях для оценки состояния здоровья учащихся ши
рокое распространение получили методы, в том числе, 
скрининг-тесты в виде простых вопросов, сгруппирован
ных в форме основных жалоб, наблюдающихся у испы
туемых при наличии отклонений со стороны центральной 
нервной, сердечно-сосудистой, пищеварительной, моче
выделительной системы, при заболеваниях носоглотки 
и аллергических состояниях [1-2]. И как справедливо 
отмечаюг авторы, целенаправленный отбор таких детей 
при массовых осмотрах в школе имеет особое значение, 
так как нередко различная патология выявляется недоста- 
ючно полно, что в свою очередь приводит к запоздалому 
назначению лечения и снижению его эффективности [1-
2] ( )днако тесты не получили широкого распространения 
для оценки состояния здоровья у студентов (ВУЗ).

Вышеизложенные положения свидетельствуют об 
актуальности темы работы.

Целью  работы является исследование взаимозави
симости между уровнем успеваемости и числом жалоб 
на аллергию у студентов ВУЗ.

М атериалы  и методы
В исследованиях принимали участие 72 студента 

первою курса юридического факультета Пермского го
сударственною национального исследовательского уни
верситета (ПГНИУ). из них 19 юношей и 53 девушки в 
возрасте от 17 до 19 лет. 39 студентов четвертого курса 
химического факультета, из них 9 юношей и 30 девушек 
в возрасте от 20 до 22 лет.

Скрининг гест. Для оценки состояния здоровья сту
ден юв был использован скрннинг-тесг (анкета) в виде 
простых вопросов, сгруппированных в форме основных 
жалоб [1-2]. Вопросы (утверждения) шестого раздела

этой модифицированной нами анкеты были использова
ны для определения аллергии у студентов ВУЗ.

Студенты были ознакомлены с содержанием анкеты 
и максимально точно отвечали на вопросы (табл. 1).

Оценка анкетного теста. При положительном ответе 
на 1 или 2 вопроса показано обследование у терапевта и 
по его показаниям - у аллерголога-иммунолога [1-2].

Оценка уровня успеваемости. Для оценки уровня 
успеваемости студентов использовали общепризнанную 
5-п балльную систему. Студенты были разделены на три 
группы: к первой группе были отнесены испытуемые с 
высоким уровнем успеваемости: с 4.6 до 5.0 баллов; ко 
второй группе со средним уровнем успеваемости: с 4.0 до 
4.5 баллов; к третьей группе с низким уровнем успевае
мости: 3.9 баллов и менее.

При статистической обработке результатов ис
следования вычисляли среднюю арифметическую (М), 
среднюю ошибку (± т ), коэффициент достоверности по 
Стьюденту (Р) и коэффициент ранговой корреляции (г).

Результаты  и обсуждение
Связь между уровнем успеваемости и частотой ал

лергических реакций у студентов первого курса юриди
ческого факультета видна в табл. 2.

Как видно из табл. 2, средний уровень успеваемости 
у 72-х студентов составляет 4.35±0.004 балла, индивиду
альные ее показатели колеблются от 3.3 до 5.0 баллов. 
По уровню успеваемости студенты распределены на три 
группы.

К первой группе отнесены 27 испытуемых, которые 
имеют высокий уровень успеваемости, составляющий 
4.93±0.02 балла. Индивидуальные показатели успеваемо
сти колеблются от 4.6 до 5.0 баллов.

Во вторую группу был включен 31 студент со сред
ним уровнем успеваемости, равным 4.18±0.02 балла. Ин
дивидуальные показатели колеблются от 4.0 до 4.5 баллов.

К третьей группе были отнесены 14 испытуемых с 
низкой величиной успеваемости (3.62±0.02 балла), инди
видуальный уровень их успеваемости колеблется от 3.3 
до 3.8 баллов. При статистической обработке результатов 
исследований установлена высоко достоверная разница 
между уровнем успеваемости студентов первой и второй, 
между первой и третьей, между второй и третьей группа
ми испытуемых (Р<0.05).

Таблица 1. Анкета для оценки аллергии  у студентов ВУЗ
Ф амилия________  И м я _____________ Возраст_________Факультет_______ Курс______ Группа

Дата заполнения анкеты  _______________________________________
Подпись лица, заполнявшею анкету_____________________________________

Раздел. .М* Вопросы (утверждения) Ответ
«да»

Ответ
«нет»

6.22 Реакции на продукты питания, запахи, цветы,
пыль, лекарства в форме сыпи, отеков, затрудненного дыхания и
лихорадки

j 6.23
1

Реакции на прививки в форме сыпи, отеков, затрудненного дыхания, 
лихорадки

j 6.24 Проявления экссудативного диатеза в форме 
покраснения кожи, шелушения и экземы



Таблица 2. Зависимость между уровнем успеваемости и частотой жалоб на аллергические реакции 
у студентов первого курса юридического факультета

№
группы
но
уровню
успе
вае
мости

Уровень
успевае

мости
(М±т)

Чис
ло

сту
ден
тов

Число жалоб на аллергические пеакпии на
продукты питания,

запахи, цветы, 
пыль, лекарства в 
форме сыпи, 
отеков,
затрудненного
дыхания,
лихорадки
(М±т)

прививки в 
форме сыпи, 
отеков,
затрудненного 
дыхания и 
лихорадки 
(М±т)

проявления
экссудативного

диатеза, 
покраснения и 
шелушения кожи, 
экземы 
(М±т)

сумма жалоб по 
различным типам 

аллергии

число
(М±т)

в % к 
сред
ней 
ве- 

лине

число
(М±т)

в % к 
сред

ней ве
ли не

число
(М±т)

в % 
к

сред
ней

велн-
не

число
(М±т)

в % к 
сред
ней ве
ли не

I 4.93±0.02 
4.6-5.0

27 22±0.05
0-1

129.41 0±0.00
0-1

0.00 15±0.05 
0-1

136.3
6

37±0.10
0-2

127.59

II 4.18±0.02* 
4.0-4.5

31 10±0.04
*
~0-1

58.82 3±0.04ф
0-1

300.00 10±0.04*
0-1

90.91 23±0.09
*
0-2

79.31

III 3.62±0.02* 
3.3-3.8

14 21 ±0.08 
0-1

123.53 0±0.00
0-1

0.00 7±0.08*
0-1

63.64 28±0.08
*
0-1

96.55

I-I1I
(средние
показа
тели)

4.35±0.004 
3.3-5.0

72 17±0.02 
0-1

100.00 1 ±0.02 
0-1

100.00 11±0.02 
0-1

100.0
0

29±0.05
0-2

100.00

Примечание: 1)*Р<0.05 по сравнению с показателями студентов первой группы:
2) в числителе отражен средний показатель (М) и средняя ошибка (±т), в знаменателе - индивидуальные показатели;

3) среднее число жалоб в каждой группе подсчитано на 100 студентов.

Средняя частота жалоб у студентов первого кур
са юридического факультета на аллергические реакции 
на продукты питания, запахи, цветы, пыль, лекарства в 
форме сыпи, отеков, затрудненного дыхания, лихорадки 
составляет 17±0.02 (100.00%). Наибольшее число этих 
жалоб на аллергические реакции предъявляют студен
ты первой и третьей группы: соответственно 22±0.05 
(129.41% к средней величине) и 21 ±0.08 (123.53%). А 
у студентов второй группы число жалоб существенно 
меньше, и его величина равняется 10±0.04 (58.82%)). Раз
ница между частотой аллергических реакций у студентов 
первой и второй группы имеет статистически достовер
ный характер (Р<0.05).

Аллергические реакции на прививки в форме сыпи, 
отеков, затрудненного дыхания и лихорадки встречается 
у студентов редко: у 1 испытуемого. При этом у испытуе
мых первой и третьей группы аллергические реакции не 
наблюдаются, и только у трех студентов второй группы 
определяется эта реакция.

Установлено, что среднее число жалоб на аллерги
ческие реакции в форме проявления экссудативного диа
теза, покраснения и шелушения кожи, экземы составляет 
11 ±0.02. Наиболее часто данная форма аллергии выявля
ются у студентов первой группы: число жалоб равняется 
15±0.05 (136.36% к средней величине жалоб у испыту
емых). А у студентов второй и третьей группы частота 
жалоб на эту аллергическую реакцию существенно ниже

и составляет соответственно 10±0.04 (90.91%) и 7±0.08 
(63.64%). При этом выявляется прямая корреляционная 
зависимость между уровнем успеваемости у студентов 
различных групп и числом жалоб на эту формы аллергии 
(г=+ 1.0 ±0.00, Р<0.05).

Среднее число суммы жалоб на аллергию равняет
ся 29±0.05. Наиболее распространены жалобы на аллер
гию у испытуемых первой группы, их сумма составляет 
37±0.10 (127.59 % к средней величине). По мере сниже
ния уровня успеваемости распространенность аллергии 
среди студентов ниже: у лиц второй и третьей группы ее 
величина равняется соответственно 23±0.09 (79.31 %) и 
28±0.08 (96.55 %). Разница между частотой жалоб сту
дентов первой и второй группы, первой и третьей груп
пы, второй и третьей группы носит статистически досто
верный характер (Р<0.05).

Данные о зависимости между уровнем успеваемости 
и распространенностью аллергии у студентов четвертого 
курса химического факультета представлены в табл. 3.

Из табл. 3 видно, что средний уровень успеваемости 
у 39-н студентов составляет 4.30±0.06 балла, индивидуаль
ные ее показатели колеблются от 3.3 до 5.0 баллов. По уров
ню успеваемости студенты распределены на три группы.

К первой группе отнесены 6 испытуемых, которые 
имеют высокий уровень успеваемости, составляющий 
4.83±0.03 балла. Индивидуальные показатели успеваемо
сти колеблются от 4.8 до 5.0 баллов.



Таблица 3. Взаимосвязь между уровнем успеваемости и распространенностью  аллергии  
среди студентов четвертого курса химического ф акультета

I N'2 ф\Г1ИЫ Уровень Число Число жалоб у сту дентов на аллергические реакции на
мо уровню 
успеваемос 

ти

j
j

успевае
мости
(М±111)

студе
н-тов

продукты питания,

запахи, цветы,

пыль, лекарства в 
форме сыпи,

отеков,
затрудненного
дыхания,

лихорадки

(М *т)

прививки В 
форме сыпи, 
отеков,
затрудненного 
дыхания и 
лихорадки 
(М ±т)

проявления
экссудативного

диатеза, 
покраснения и 
шелушение 
кожи, экземы 
(М ±т)

сумма жалоб 
по различным 

типам 
аллергии

I
число

(М *т)
В 0 о к
сред
ней 
ве

ли не

число
(М ±т)

в % к 
сред
ней 
ве

ли не

число
(М ±т)

в %
К

сред
ней
ве-

линс

число
(М ±т)

в %  К 
сред
ней 
ве

ли не

I 4.83*0.0
3
4.S-5.0

6 67*0.16
0-1

131.37 00±0.1
0

0-0

00.0
0

17*0.16
0-1

130.7
7

84±0.32
0-2

113.5
1

II

I i

4.18*0.0 

4.0-4.5

Г 59*0.0
7^

0-1

115.6
9

12*0.0
7^

0-1

120.0
0

24±0.07
*
0-1

184.6
2

95±0.20
*
0-3

128.3
8

; in 3.53*0.0
4*
3.3-3.8

16 38*0.07
*
0-1

74.51 13±0.07 

0-1

130.0
0

1© 
1 * 

©
 

к»
 

9
 

©
 

о
 

© 00.00

© 
1 *

 
to 

£•
 

© £ 68.92

i Mil
(средние 

пока }а гел и)

4.30*0.06 
3.3-5.0

39 51*0.04
0-1

100.00 10±0.04
0-1

100.0
0

13±0.04 
0-1

100.0
0

74±0.11 
0-3

100.0
0

Примечание: I ) *Р< 0.05 по сравнению с показателями студентов первой группы;
2) в числителе отражен средний показатель (М) и средняя ошибка (±т), в знаменателе - индивидуальные показатели;

3) среднее число жалоб в каждой группе подсчитано на 100 студентов.

Ко второй группе были отнесены 17 студентов, 
имеющих средний уровень успеваемости: 4.18*0.02 бал
ла. Индивидуальные показатели колеблются от 4.0 до 4.5 
баллов.

К третьей группе были отнесены 16 испытуемых с 
низкой величиной успеваемости (3.62±0.02 балла), инди
видуальный уровень их успеваемости равняется от 3.3 
до 3.8 балла. При статистической обработке результатов 
исследований установлена высоко достоверная разница 
между уровнем успеваемости первой и второй, первой 
и третьей, второй и третьей групп испытуемых (Р<0.05).

Средняя частота жалоб на аллергические реакции 
в форме сыпи, отеков, затрудненного дыхания, лихорад
ки на продукты питания, запахи, цветы, пыль, лекарства 
составляет 51 *0.04 (100.00%). Наибольшее число этих 
жалоб на аллергические реакции предъявляют студенты 
первой группы: 67±0.16 (131.37% к средней величине). А 
у студентов второй и третьей группы число жалоб встре
чаются реже и составляет 59±0.07 (115.69%) и 38±0.07 
(74.51%). Разница между частотой аллергических реак
ций у студентов первой и второй, первой и третьей групп 
имеет статистически достоверный характер (Р<0.()5).

Аллергические реакции на прививки в форме сыпи, 
отеков, затрудненного дыхания и лихорадки встречается

у студентов в количестве 10±0.04 (100.00%). У испы
туемых первой групп жалоб на эту форму аллергии не 
выявляется. У студентов второй и третьей групп жало
бы на аллергические реакции встречаются чаще и они 
равняются соответственно 12±0.07 (120.00%) и 13±0.07 
(130.00% к средней величине). Разница между частотой 
жалоб на эту аллергическую реакцию у студентов первой 
и второй, первой и третьей, второй и третьей групп носит 
статистически достоверный характер (Р<0.05).

Установлено, что среднее число жалоб на аллер
гические реакции в форме проявления экссудативного 
диатеза, покраснения и шелушения кожи, экземы от
мечается у 13±0.04 (100.00%) испытуемых. Наиболее 
часто данная форма аллергии выявляются у студентов 
второй группы: количество студентов с жалобами со
ставляет 24±0.07 (184.62%  к средней величине) . У 
испытуемых первой группы частота жалоб на эту ал
лергическую реакцию ниже и она равняется 17±0.16 
(130.77% к средней величине), а у испытуемых третьей 
группы жалобы на эту форму аллергии не определяют
ся. При этом выявляется прямая корреляционная зави
симость между уровнем успеваемости студентов раз
личных групп и числом жалоб на эту формы аллергии 
(г= - 1.0 ± 0.00, Р<0.05).



Таблица 4. С равнительная оценка уровня успеваемости и частоты аллергических реакций 
у студентов различны х курсов

№
группы

по
уровню
успевае

мости

Сумма жалоб студентов на аллсогические пепкпшг
Первый icурс юридического факультета Четвертый курс химического Факультета
чис
ло
сту
ден
тов

уровень
успевае
мости
(М±ш)

сумма жалоб 
на аллергин- 

ческие 
реакции 
(М±т)

чис
ло
сту
ден
тов

Уровень
успевае
мости
(М±т)

сумма жалоб 
на

аллергические
реакции
(М±т)

в % к 
сумме 
жалоб 

студентов 
первого 

курса
I 27 4.93*0.02

4.6-5.0
37±0.10
0-2

6 4.83±0.03 
4.8-5.0

84±0.32**
0-2

+ 127.03

II 31 4.18±0.02*
4.0-4.5

23*0.09*
0-2

17 4.18±0.03* 
4.0-4.5

95±0.20**
0-3

+ 31.30

111 14 3.62*0.02* 
3.3-3.8

28±0.08*
0-1

26 3.53±0.04* 
3.3-3.8

51±0.14** 
0-2

+ 82.14

МП
(средние
показа
тели)

72 4.35±0.004 
3.3-5.0

29±0.05
0-2

39 4.30±0.06 
3.3-5.0

74±0.11 ** 
0-3

+ 155.17

Примечание: 1)*Р<0.05 по сравнению с показателями студентов первой группы:
2) ***Р<0.05 по сравнению с показателями студентов первого курса;

3) в числителе отражен средний показатель (М) и средняя ошибка (±т). в знаменателе - индивидуальные показатели:
4) среднее число жалоб в каждой группе подсчитано на 100 студентов.

Таблица 5. Отбор студентов для консультации у терапевта и аллерголога-нммунолога

№
группы

по
уровню
успевае

мости

III

I-1II
(средние
показа
т е л и ) ^

первого курса юридического факультета
Показатели студентов различных факультетов

ло
сту
ден
тов

27

14

72

уровень
успевае
мости
(М±гп)

4.93±0.02 
4.6-5.0

4.18±0.02* 
4.0-4.5

3.62±0.02*
3.3-3.8

4.35±0.004 
3.3-5.0

показана
консультация

84

79

26±0.05
0-1

16±0.04*
0-1

29±0.08*
0-1

21 ±0.02 
0-1

четвертого курса химического факультета

ло
сту
ден
тов

39

уровень
успевае
мости
(М±т)

4.83±0.03
4.8-5.0

4.18±0.03* 
4.0-4.5

3.53±0.04* 
3.3-3.8

4.30±0.06 
3.3-5.0

показана
консультация

33

41

64

46

67±0.16*
0-1

59±0.07*

0-1

36±0.07*
0-1

54±0.04**
0-1

в % к 
числу 

студен
тов 1-го 

к>рса

-  158

>- 268

+ 24

157

Примечание: 1)*Р<0.05 по сравнению с показателями студентов первой группы:
2)**Р<0.05 по сравнению с числом студентов первого курса:

3) в числителе отражен средний показатель (М) и средняя ошибка (±т), в знаменателе - индивидуальные показатели;
4) число студентов в каждой группе подсчитано на 100 человек.

Результаты исследований, в которых проводится 
сравнительная оценка уровня успеваемости и частоты 
аллергических реакций у студентов первого курса юри
дического и четвертого курса химического факультета 
приведены в табл. 4.

Как видно из табл. 4, средняя сумма жалоб на аллер
гические реакции у студентов четвертого курса по срав
нению с испытуемыми первого курса повышается в 2.55 
раза: с 29±0.05 до 74±0.11 (на +155.17% по сравнению 
со студентами первого курса). И это повышение носит 
статистически достоверный характер (Р<0.05). При этом 
установлено, что у студентов второй группы со средним

уровнем успеваемости определяется более существен
ное повышение суммы жалоб: с 23±0.09 до 95±0.20 (+ 
313.04%), а у испытуемых первой и третьей группы сум
ма жалоб повышается менее значительно: соответствен
но с 37±0.10 до 84±0.32 (на + 127.03%) и с 28±0.08 до 
51 ±0.14 (на + 82.14%). И это повышение носит статисти
чески достоверный характер (Р<0.05).

Результаты исследований позволят проводить отбор 
студентов для консультации у терапевта и аллерголога- 
нммунолога (табл. 5).

Как видно из табл. 5, среднее число студентов пер
вого курса юридического факультета, которым показана



консультация у терапевта и аллерголога-иммунолога, со
ставляет 21 ±0.02. Из первой группы студентов с высоким 
уровнем успеваемости число лиц, которые нуждаются в 
консультации этих специалистов, равняется 26±0.05, а 
из втором группы - 16±0.04. И наоборот, среди студентов 
третьем группы число лиц, которым необходима консуль
тация у терапевта и аллерголога-иммунолога больше, их 
число составляет 29±0.08. К четвертому курсу среднее 
число испытуемЕ»1х, которым следует проконсультиро
ваться у терапевта и аллерголога-иммунолога, имеет тен
денцию к повышению: с 21 ±0.02 до 54±0.04 (на + 157% к 
числу студентов первого курса). Число студентов первой 
группы с высоким уровнем успеваемости, нуждающихся 
в обследовании у специалистов, повышается с первого по 
четвертый курс с 26±0.02 до 67±0.16 (на +158%). Среди 
студентов второй группы число лиц, которым требуется 
наблюдение у специалистов, повышается очень суще
ственно. с 16-0.04 до 59±0.07 (на + 268%), а число сту
дентов, отнесенных к третьей группы и нуждающихся 
в консультации у терапевта и аллерголога-иммунолога, 
повышается незначительно: с 29±0.08 до 36±0.07 (на + 
24°о). Увеличение числа студентов различных групп по 
уровню успеваемости, которым требуется консультация 
врача ВУЗ н аллерголога, носит статистически достовер
ным характер (Р' 0.05).

Выводы. 1. Апробирован и использован простой, до
ступный, точным, экономичный и безопасный скрининг- 
метод для определения аллергии у студентов ВУЗ

2. Выявлено, что среднее число жалоб у студентов 
первою курса на аллергию составляет 29±0.05. При этом 
у студентов с высоким уровнем успеваемости определя
ется наибольшее число жалоб: 37±0.10. По мере сниже
ния уровня успеваемости наблюдается снижение числа 
жалоб у испытуемых.

3. Установлено, что в период учебного процесса с 
первого по четвертый курс сумма жалоб у студентов на
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аллергню повышается в 2.55 раза: с 29±0.05 до 74±0.11 
(на + 155.17% по сравнению со студентами первого кур
са). При этом у студентов с высоким и средним уровнем 
успеваемости по сравнению с испытуемыми третьей 
группы с низким показателем успеваемости определяет
ся большее повышение числа жалоб на аллергию.

4. Доказана возможность отбора студентов для 
консультации у терапевта и по его показаниям - у 
аллерголога-иммунолога. Из 100 испытуемых первого 
курса 21 ±0.02 нуждаются в консультации специалистов, 
а из 100 испытуемых четвертого курса уже 54±0.09, то 
есть их число возрастает на +157.14 %.

Заклю чение
С использованием способа скрининг-теста уста

новлено, что в период учебного процесса у студентов с 
первого по четвертый курс число жалоб на аллергию по
вышается в 2.55 раза: с 29±0.05 до 74±0.11. Выявлена 
возможность отбора студентов для консультации у тера
певта и по его показаниям - у аллерголога-иммунолога. 
Консультации у данных специалистов показаны 21 ±0.02 
студенту первого и 54±0.04 студентам четвертого курсов 
на 100 испытуемых каждого курса.и
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