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Резюме
В статье описаны редкие симптомы и синдромы патологии нервной системы человека, описанные сотрудниками кафедры 
нервных болезней, за 90 лет ее деятельности. 
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Summary
The article reports about the neurological pathology symptoms and syndromes described by the members of ISMU Neurological 
Department during the 90 years of department’s existence. 
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Введение
Методика исследования нервной системы описана в 

классических и новейших руководствах по клинической 
неврологии [1, 2]. Однако в процессе работы неврологи 
постоянно находят новые, не описанные ранее симптомы 
и синдромы патологии нервной системы. За 90 лет кли
нической деятельности сотрудники кафедры нервных бо
ле шей Иркутского государственного медицинского уни
верситета описали новые, редкие признаки патологии, не 
известные или мало известные врачам терапевтам и не
крологам. Важнейшие из них представлены в настоящей 
работе.

Профессор Х.Г. Ходос [2] в разные годы описал 
следующие симптомы «Сенсибилизированный рефлекс 
Россолимо». Врач нажимает пальцем на гребень боль
шеберцовой кости и одновременно ударяет неврологи
ческим молоточком по подушечкам 2-4 пальцев стопы. 
Симптом проявляется сгибанием пальцев. Этот рефлекс 
дополняет известный рефлекс Россолимо, он является па- 
юлог ическим и отражает недостаточность пирамидного 
пути.

«Мелкие передние камеры глаз» - симптом патоло- 
| ии вегетативной нервной системы. Описан автором как 
iH c iенетический признак.

«Блефароклонус» -  приближение неврологического 
молоточка к глазам пациента вызывает клонические со
кращения круговых мышц и смыкание век. Симптом от
ражает дисфункцию экстрапирамидной системы, описан 
при эпидемическом энцефалите.

«Нарушение ритма месячных» нередко является 
симптомом рассеянного склероза у женщин.

«Симптом игнорирования основного нарушения» 
описан при истерии. Так, пациент с истерическим пара
личом ног предъявляет второстепенные жалобы сомати
ческого характера, не упоминая о параличе.

Доцент Э.А. Монжиевский, исследуя пациентов с 
сирингомиелией, описал новый симптом нарушения дер
мографизма -  «симптом блошиных укусов» -  своеобраз
ный пятнистый дермографизм, обусловленный расстрой
ством деятельности симпатических центров в спинном 
мозге.

Профессор Ю.Н. Быков развил «методику аудио
визуальной стимуляции». Исследования показали новые 
возможности диагностики и реинтеграции деятельности 
головного мозга у пациентов с последствиями сосуди
стой патологии головного мозга и психовегетативными 
нарушениями. Клинические и психо-диагностические 
данные говорят об улучшении личностных характери



стик и качества жизни пациентов под влиянием аудиови
зуальной стимуляции [3, 4, 5].

Доцент Ю.Н. Васильев описал «патологическую 
язычно-подбородочную синкинезию» при рассеянном 
склерозе. Симптом заключается в клоническом сокра
щении мышц подбородка при высовывании языка, он 
относится к группе патологических рефлексов орального 
автоматизма и связан с поражением подкорковой области 
головного мозга [6].

Исследуя «личностные особенности в механизмах 
патогенеза панического расстройства» ассистент Ю.И. 
Секунда определила дисбаланс вегетативных реакций, 
связанных с типом личности. Преобладание ваготонуса 
установлено у интровертов, и симпатикотонуса -  у экс
травертов [7].

Профессор В.И. Окладников, исследуя рефлексы 
орального автоматизма у больных эпилепсией, выявил 
новый патологический «корнео-ментальный симптом». 
Рефлекс вызывается раздражением роговицы глаза и 
проявляется сокращением мышц на подбородке. Рефлек
торная дуга рефлекса включает чувствительную порцию 
тройничного нерва и двигательные волокна лицевого не
рва, рефлекс замыкается в стволе головного мозга и отра
жает дефицитарность кортико-нуклеарной иннервации.

Дисфункцию ствола головного мозга отражает так
же «симптом оптико-окуло-могорной блокады». Сим
птом исследуется с помощью узкого фонарика. Пациенту 
предлагают смотреть на незажженную лампочку, фонарь 
приближают к переносице пациента, происходит кон
вергенция глаз, затем включают свет. Освещение глаз 
блокирует конвергенцию, глазные яблоки возвращаются 
в исходное положение. Симптом связан с недостаточно
стью функции мелкоклеточного ядра глазодвигательного 
нерва. Нередко выявляется при сосудистой патологии го
ловного мозга, а также при резидуальной энцефалопатии.

«Разгибательный патологический рефлекс при вы
полнении пяточно-коленной пробы» выявлен у больных 
рассеянным склерозом. Он проявляется разгибанием 
большого пальца и веерообразным расхождением осталь
ных пальцев стопы. Рефлекс отмечен наряду с другими 
симптомами поражения пирамидного пути.

Синдром «Ускорение СОЭ в цереброспинальной 
жидкости пациентов с воспалительными заболеваниями 
ЦНС» зарегистрирован как изобретение в 1986 году [8].

Установлен «синдром корреляции клинических ва
риантов вегетативной дистонии с поражением стволовых 
отделов головного мозга, при диссомничесеком варианте
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вегетативной дистонии выявлена преимущественная де
фицитарность левого полушария головного мозга [9].

Синдром биохимических нарушений установлен 
при эпилепсии. Он заключается в повышении уровня 
глутамата в ликворе пациентов, снижение активности 
дофаминового и норадреналинового звеньев симпато- 
адреналовой системы. Данный синдром отражает важ
ную роль глутаматергической эксайтотоксичности и 
недостаточность тормозных медиаторных систем голов
ного мозга в патогенезе эпилепсии [10, 11, 12].

Особая форма психовегетативного синдрома отмече
на у метеотропных пациентов с хроническими нарушени
ями мозгового кровообращения: она включает стволовую 
дисфункцию, симпатикотонию, тревожно-депрессивное 
расстройство, низкий уровень самочувствия, активно
сти и настроения. Данный синдром отражает преимуще
ственную недостаточность крово-обращения в вертебро- 
базилярном бассейне [13].

«Синдромы адаптационных и дезадаптационных 
состояний личности» описаны при исследовании пси
хофизиологического типа пациента [14, 15, 16]. Адап
тационными состояниями являются демпфирование и 
акцентуация. К дезадаптационным состояниям относят
ся амальгамирование, выраженная акцентуация, химе- 
ризация, деперсонализация и мозаичный тип личности. 
«Амальгамирование» и «химеризация» как синдромы 
личностных нарушений описаны впервые. Они рассма
триваются как различные варианты смешения психопа
тологических черт характера и коррелируют с другими 
психосоматическими расстройствами.

Заключение
Представленные симптомы отражают патогенетиче

ские механизмы заболеваний нервной системы и откры
вают возможность для разработки новых методов лече
ния неврологических пациентов.^
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