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Резюме
Дети с задержкой психического развития (ЗПР) имеют особенности умственной работоспособности, проявляющиеся 
ее низкими качественными показателями в сравнении с детьми, чье психическое развитие соответствует возрасту. 
Применение адаптированных программ воспитания и обучения в условиях дошкольной образовательной организации 
(Д 0 0 ) компенсирующей направленности позволяет улучшить показатели умственной работоспособности в динамике 
года у детей дош кольного возраста (6-7 лет) с ЗПР. Под наблюдением находилось 160 детей: 87 -  с ЗПР (основная 
группа) и 73 ребенка, чье психическое развитие соответствует возрасту (контрольная группа).
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Summary
Children w ith mental retardation (CRA) have the features of mental capacity, manifested its low quality indicators in comparison 
w ith children whose mental development corresponds to age. The use of adapted training programs in preschool educational 
institutions aimed at orientation compensating can improve mental abilities in the dynamics of the year in preschool children 
(aged 6-7) w ith CRA. We observed 160 children: 87 - w ith CRA (basic group) and 73 children whose mental development 
corresponds to the age (control group).
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Введение
На фоне интенсификации обучения, внедрения но

вых усложненных программ и создания инновационных 
учреждений отмечается значительный рост числа уча
щихся, которые не справляются с традиционной школь
ной программой (Михайлова О.П., 2007) [1].

Актуальной медико-социальной проблемой насто
ящего времени является значительное распростране
ние среди детей и подростков факторов риска, которые 
Всемирная организация здравоохранения рассматрива- 
ei как ключевые индикаторы здоровья. Среди них осо- 
бое внимание уделяется психическому развитию детей 
и подростков (Тулякова О.В., 2012) [2]. Ведущее место 
и структуре заболеваний нервно-психического харак- 
юра занимает задержка психического развития (ЗПР). 
Установлено, что пик выявляемости ЗПР приходится 
на ранний школьный возраст (7-10 лет) и составляет 
5-6% учащихся младших классов школ (Емелина Д.А., 
Макаров И.В., 2011; Машуков В.Н., Саидова Е.Н.,
2011) [3, 4].

В тоже время, одним из приоритетных направлений 
государственной политики, согласно утвержденной Пра
вительством РФ государственной программы «Доступ
ная среда», является создание условий детям, с учетом 
особенностей их психофизического развития, равного 
доступа к качественному образованию в общеобразо
вательных учреждениях. Для их успешной адаптации и 
обучения в современных условиях школы необходимо 
подготовить детей на дошкольном этапе, что возможно 
только в условиях дошкольных образовательных органи
заций (ДОО).

В работах Л.П. Банниковой (2007) [5] показано 
влияние различных реализуемых программ воспитания 
и обучения в условиях ДОО на показатели умственной 
работоспособности дошкольников. А.В. Кокшаров (2013) 
[6] установил, что адаптированные программы воспита
ния и обучения улучшают показатели умственной рабо
тоспособности детей с патологией зрения.

В доступной литературе мы не встретили работ, 
посвященных изучению особенностей умственной рабо



тоспособности детей с ЗПР с учетом реализуемых про
грамм воспитания и обучения в условиях ДОО компенси
рующей направленности.

Цель исследования  - изучить особенности умствен
ной работоспособности детей с ЗПР с учетом реализуе
мых программ воспитания и обучения в условиях ДОО 
компенсирующей направленности.

Материалы и методы
Исследование проводилось на базе двух муници

пальных дошкольных образовательных организаций го
рода Снежннска, одно из которых компенсирующей на
правленности для детей с ЗПР, другое -  для детей, чье 
психическое развитие соответствует возрасту. Под на
блюдением находилось 160 детей: 87 -  дети с задержкой 
психического развития (основная группа) и 73 ребенка, 
чье психическое развитие соответствует возрасту (кон
трольная группа).

Умственную работоспособность детей изучали ме
тодом корректурных проб. При этом применяли дозиро
ванные задания -  фигурные таблицы. Проанализировали 
количественные и качественные показатели работоспо
собности в динамике недели и года: количество просмо
тренных знаков, скорость просмотра задания, количество 
допущенных ошибок, продуктивность работы, концен
трацию внимания, коэффициент преобладания «хоро
ших» работ над «плохими» (П).

При изучении показателей умственной работоспо
собности провели сравнительную гигиеническую ха
рактеристику программ воспитания и обучения, реали
зуемых в обследованных дошкольных образовательных 
организациях, оценили сетку занятий.

Хронометражные наблюдения позволили изучить 
продолжительность занятий, их структуру, общую и мо
торную плотность.

Обработка результатов исследования проводилась 
общепринятыми в статистике методами с применением 
пакета MS Office Excel 2007 и пакета прикладных про
грамм Statistica 6.0.

Результаты и обсуждение
В программно-методическом обеспечении обучения 

детей с ЗПР, в ДОО компенсирующей направленности, 
ведущее место занимает программа «От рождения до 
школы» (Вераксы Н.Е. и соавт., 2012) [7], в которой пред
ставлены все основные содержательные линии воспита
ния и образования ребенка. Ведущие цели Программы 
-  всестороннее развитие психических и физических ка
честв в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями, подготовка к жизни в современном об
ществе, к обучению в школе, формирование основ базо
вой культуры личности, обеспечение безопасности жиз
недеятельности дошкольника. Данная цель реализуется 
в процессе разнообразных видов детской деятельности: 
познавательно-исследовательской, продуктивной, комму
никативной, музыкально-художественной, игровой, тру
довой. Программа «От рождения до школы» основана на 
принципах развивающего образования, научной обосно

ванности и практической применимости, соответствует 
критериям полноты, необходимости, достаточности.

Учитывая особенности состояния здоровья детей 
основной группы -  задержку психического развития, в 
ДОО компенсирующей направленности дополнительно 
используется «Программно-методическое оснащение 
коррекционно-развивающего воспитания и обучения до
школьников» (Шевченко С.Г., 2004) [8], направленное 
на всестороннее развитие ре^бенка (любознательность, 
мыслительность о п ерац и й ), подготовку к школе и к 
обучению грамоте, развитию речевого восприятия и эле
ментарных математических представлений. Целью про
граммы является расширение, систематизация знаний и 
представлений детей с ЗПР об окружающем мире с опо
рой на жизненный опыт ребенка. Знания о природных, 
общественных объектах и явлениях дети накапливают 
в процессе непосредственных наблюдений и практи
ческой деятельности, расширяют их в дидактических 
и сюжетно-ролевых играх, анализируют, сравнивают, 
обобщают, приходят к определенным суждениям, выво
дам. Программой, при подготовке к школе детей с ЗПР, 
ставятся общие задачи: создание ребенку с ЗПР возмож
ности для осуществления содержательной деятельности, 
обеспечение охраны и укрепления здоровья, коррекция 
негативных тенденций развития, стимулирование и обо
гащение развития во всех видах деятельности и профи
лактика вторичных отклонений в развитии и трудностей 
в обучении на начальном этапе.

У детей контрольной группы основное место в 
программно-методическом обеспечении занимает про
грамма «От рождения до школы» (Вераксы Н.Е. и соавт.,
2012) -характеристика которой дана выше.

Из литературных источников известно, что умствен
ная работоспособность во многом определяется органи
зацией учебно-воспитательного процесса (Котова Н.В. и 
соавт. 2008) [9]. В этой связи, мы изучили сетку занятий, 
в которой для детей с ЗПР кроме занятий, направленных 
на развитие познавательно-исследовательской, продук
тивной, коммуникативной, музыкально-художественной, 
игровой, трудовой деятельности, дополнительно пред
усмотрены коррекционные занятия, удельный вес кото
рых, в учебно-образовательной деятельности дня, со
ставляет 50%.

Коррекционные занятия, продолжительностью 30 
минут, проводятся ежедневно, два раза в день, в первую 
половину, в часы с наиболее высоким уровнем работо
способности (с 935 до 1050). В структуре занятия преду
смотрена физкультурная минутка (3 -4  минуты). Коррек
ционные занятия направлены на всестороннее развитие 
любознательности, мыслительных операций и реализу
ются через дидактические, сюжетно-ролевые игры. Они 
проводятся на групповом и индивидуальном уровне при 
непосредственном участии дефектолога.

Хронометражные исследования позволили устано
вить, что общая плотность группового коррекционного 
занятия варьировала от 86,42±2,75% до 91,13±3,61%, мо
торная плотность находилась в пределах от 34,47±5,97% 
до 37,51 ±4,82%. Общая плотность индивидуальных кор-



Таблица 1. Показатели умственной работоспособности в динамике недели 
у детей основной и контрольной групп (М ± т)

Показатели

Среднее количество просмотренных 
знаков

Средняя скорость 
просмотра задания

Среднее количество 
ошибок на 100 знаков

Средний показатель продуктивности 
работоспособности (Q)

Средний показатель устойчивости 
внимания

понедельник
Основная группа 

п-87

46,46±7,64

23,37±3,84

32,24±5,30**

1,78±0,29**

-0,17±-0,03**

Контрольная 
группа п-73

42,61 ±2,26

21,43± 1,13

3,27±0,24**

4,2±0,24**

0,17±0,01*

Основная
группа
п=87

65,75±10,81

33,03±5,43

24,96±4,10**

2,62±0,43*

-0,1±-0,02**

Контрольная
группа
п=73

70,18±3,77

35,14± 1,89

0,74±0,28"

6,52±0,39**

0,28±0,02*

Примечание: *- р<0,05 обозначается достоверность различий, .между деть,\ш основной и контрольной групп 
Р<0,01 обозначается достоверность различий, меж ду детьми основной и контрольной групп.

рекцнонных занятий составляла 96,74±3,25%, моторная 
плотность -  49,34±3,27%.

С целью развития речевого восприятия для детей 
с ЗПР один раз в неделю (в среду), в первую половину 
дня, было организовано занятие с логопедом, продол
жительностью 30 минут. Его общая плотность составила 
81>,32±4,27%, моторная -  37,51 ±4,82%.

У детей контрольной группы учебно- 
воспитательный процесс, основанный на программе 
«От рождения до школы» (Вераксы Н.Е. и соавт, 2012), 
включал в себя занятия по развитию речи, формиро
ванию элементарных математических представлений, 
конструированию. В сетке занятий были предусмотрены 
музыкальные, физкультурные и художественные уроки. 
Хронометражные наблюдения занятий показали, что их 
общая плотность составила 93,21 ±3,45%, моторная плот
ность -  42,68±7,91%.

Анализ динамики умственной работоспособности 
позволил установить, что в начале учебного года в дина
мике недели среднее количество просмотренных знаков 
у детей с ЗПР (основная группа) было в 1,1 раза больше, 
чем у детей, чье психическое развитие соответствует воз
расту (группа контроля, таблица 1). Скорость просмотра 
задания за 1 минуту у детей основной группы была выше, 
чем у детей группы контроля и составила 23,37±3,84 и 
21,43± 1,13 соответственно (р>0,05). К концу недели этот 
показатель у детей двух сравниваемых групп увеличился 
в 1,4 и 1,6 раза соответственно. Таким образом, количе
ственные показатели умственной работоспособности де

тей двух сравниваемых групп достоверных различий не 
имели.

Обращали на себя внимание качественные показате
ли умственной работоспособности. Среднее количество 
ошибок в начале недели дети с ЗПР допускали в 9,9 раз 
больше, чем дети, чье психическое развитие соответ
ствует возрасту (32,24±5,30 и 9,77±3,29 соответственно, 
р<0,01), к концу недели больше в 33,7 раза (24,96±4,10 
и 0,74±0,28 соответственно, р<0,01), что возможно обу
словлено увеличением утомления в связи с особенностя
ми центральной нервной системы детей с ЗПР.

Показатель продуктивности умственной работоспо
собности (Q) в понедельник у детей основной группы 
был в 2,4 раза ниже, чем у детей группы контроля и со
ставил 1,78±0,29 и 4,2±0,24 соответственно (р<0,01). В 
конце недели этот показатель у детей с ЗПР, по-прежнему, 
оставался низким (в 2,5 раза) в сравнении с детьми кон
трольной группы.

Устойчивость внимания у дошкольников с задерж
кой психического развития в динамике недели носила 
отрицательный характер и была ниже, чем у детей, чье 
психическое развитие соответствует возрасту (-0,1 ±-0,02 
и 0,28±0,02 соответственно, р<0,01).

Процент «неудовлетворительных работ» у детей с 
ЗПР в динамике наблюдения оставался на одном уровне, 
а процент «отличных» работ снизился на 5,8%. При этом 
у детей, чье психическое развитие соответствует возрасту, 
также отмечалось некоторое снижение удельного веса ра
бот (на 5,6%), выполненных «отлично» (таблица 2).

Таблица 2. Удельный вес работ по комплексной оценке в динамике недели 
у детей основной и контрольной групп (%)

Показатели понедельник пятница
Основная группа 

п=87
Контрольная 
группа п=73

Основная группа 
п=87

Контрольная 
группа п=73

% работ «отличных» 11,5 35,6 5,7 30,0
% работ «хороших» 18,4 30,1 37,1 30,0

% работ «удовлетворительных» 52,9 34,3 40,0 26,7
% работ «неудовлетворительных» 17,2 - 14,3 10,0

% работ «плохих» - - 2,9 3,3
П 1,7 - 2,5 4,5



Таблица 3. Показатели умственной работоспособности в динам ике учебного года 
у детей основной и контрольной групп (М ± т )

Показатели Начало учебного года Конец учебного года
Основная 

группа п=87
Контрольная 
группа п=73

Основная 
группа п=87

Контрольная 
группа п=73

Среднее количество просмотренных 
знаков

65,75+10,81 70,18+3,77 69,00+4,18 62,58+3,97

Средняя скорость 
просмотра задания

33,03+5,43 35,14+1,89 34,59+2,10 31,44+1,99

Среднее количество 
ошибок на 100 знаков

24,96+4,10** 0,74+0,28** 9,76+3,15* 2,99+1,51*

Средний показатель продуктивности 
работоспособности (Q)

2,62+0,43** 6,52+0,39** 4,74+0,52 5,76+0,45

Средний показатель устойчивости 
внимания

-0,1 ±-0,02** 0,28+0,02** 0,13+0,05* 0,24+0,02*

Примечание: *- р<0,05 обозначается достоверность различии, между детьми основной и контрольной групп 
**- р<0,01 обозначается достоверность различий, между детьми основной и контрольной групп.

Таблица 4. Удельный вес работ по комплексной оценке в динам ике учебного года 
у детей основной и контрольной групп (% )

Показатели Начало учебного года Конец учебного года
Основная 

группа п=87
Контрольная 
группа п=73

Основная 
группа п=87

Контрольная 
группа п=73

% работ «отличных» 5,7 30,0 27,3 43,4
% работ «хороших» 37,1 30,0 13,6 15,1

% работ «удовлетворительных» 40,0 26,7 45,5 33,9
% работ «неудовлетворительных» 14,3 10,0 9,1 5,7

% работ «плохих» 2,9 3,3 4,5 1,9
П 2,5 4,5 3,0 7,8

Комплексный показатель умственной работоспо
собности (коэффициент «П»), представляющий собой 
отношение количества «отличных» и «хороших» работ к 
«неудовлетворительным» и «плохим», в начале недели у 
детей с ЗПР составил 1,7, в конце недели -  2,5.

Показатели умственной работоспособности изучали 
не только в динамике недели, но и в динамике учебного 
года (таблица 3).

Как видно из данных таблицы 3 количественные по
казатели умственной работоспособности у детей основ
ной и контрольной групп в динамике года оставались на 
одном уровне, в то время как качественные показатели, 
имели отличительные особенности. В конце учебного 
года дети с ЗПР допускали ошибок в 2,6 раза меньше, 
чем в начале года (9,76±3,15 и 24,96+4,10 соответствен
но; р<0,05).

Продуктивность умственной работоспособности к 
концу года у детей с задержкой психического развития 
увеличилась в 1,8 раза и составила 4,74+0,52, в то вре
мя как у детей, чье психическое развитие соответствует 
возрасту, отмечалось некоторое снижение данного по
казателя с 6,52+0,39 до 5,76+0,45, однако данные не до
стоверны (р>0,05).

Показатель устойчивости внимания у детей с ЗПР к 
концу учебного года приобрел положительную динамику 
и составил 0,13+0,05. У детей группы контроля, устойчи
вость внимания оставалась без изменений.

Повышение устойчивости внимания у детей с ЗПР 
способствовало улучшению качественных показателей

умственной работоспособности (таблица 4). Увеличился 
удельный вес «отличных» работ с 5,7% до 27,3% (в 4,8 
раза), улучшился комплексный показатель умственной 
работоспособности в 1,2 раза.

Таким образом, организация учебно- 
воспитательного процесса, с учетом реализуемых про
грамм воспитания и обучения, в условиях ДОО ком
пенсирующей направленности позволила в динамике 
года улучшить качественные показатели умственной 
работоспособности детей с задержкой психического 
развития.

Выводы
1. Умственная работоспособность детей с задерж

кой психического развития, в сравнении с детьми, чье 
психическое развитие соответствует возрасту, имеет от
личительные особенности и характеризуется ее низкими 
качественными показателями (среднее количество до
пущенных ошибок, средняя продуктивность умственной 
работоспособности, средний показатель устойчивости 
внимания, удельный вес «отличных» работ, комплексный 
показатель умственной работоспособности) в динамике 
недели и года.

2. Организация учебно-воспитательного про
цесса, с учетом реализуемых программ воспитания и 
обучения, в условиях ДОО компенсирующей направ
ленности позволяет улучшить качественные показате
ли умственной работоспособности в динамике года у 
детей с ЗПР. ■
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