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характера работы, повышенной тревожности и напряжённости. 

4. Выявленная в ходе исследования наибольшая группа респондентов 

находится в начальной стадии формирования синдрома, именно с этой группой 

медицинских работников необходимо проводить психолого-профилактические 

мероприятия в виде психоэмоциональной разгрузи, смены рабочего места, 

формирования положительных эмоций и т.д. для недопущения их перехода в 

стадию напряжения, резистентности или деперсонализации. 
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Аннотация 

Введение. В статье раскрывается важность информирования родителей о 

заболевании их ребенка для получения наилучших результатов в реабилитации 

ребенка. Цель исследования - исследовать уровень информированности 

родителя о заболевании его ребенка, оценить, насколько родители считают 

важным работу нейропсихолога по коррекции когнитивной сферы ребенка. 

Материал и методы. Для изучения данного вопроса использовались методы 

теоретического анализа, синтеза, обобщения и анкетирования. Результаты. 

Опрошено всего 60 родителей больных ДЦП, результаты анкетирования 

представлены в диаграммах. Выводы. Необходимо проводить лектории с 

родителями об информировании заболевания и важности проведения 

коррекции когнитивной сферы.  

Ключевые слова: Нейропсихологическое сопровождение, информированность 

родителя о заболевании, ДЦП.  
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Abstract 

Introduction. The article reveals the importance of informing parents about their 

child’s illness in order to obtain the best results in the child’s rehabilitation. The 

purpose of the study - To investigate the level of awareness of the parent about the 

disease of his child, to assess how important they consider the work of a 

neuropsychologist to correct the cognitive sphere of the child. Material and 

methods. To study this issue, the methods of theoretical analysis, synthesis, 

generalization and questioning were used. Results. A total of 60 parents of patients 

with cerebral palsy were interviewed, the results of the survey are presented in 

diagrams. Conclusions. It is necessary to hold lectures with parents about informing 

the disease and the importance of correcting the cognitive sphere. 

Keywords. Neuropsychological support, awareness of the parent about the disease, 

cerebral palsy. 

 

ВВЕДЕНИЕ  

Нейропсихологическое сопровождение в настоящее время становится все 

более востребованной формой помощи детям, в том числе с поражением 

центральной нервной системы (ЦНС). Кроме того, важен комплексный подход 

и работа междисциплинарной реабилитационной команды, которая включает в 

себя следующих специалистов: невролог, логопед, эрготерапевт, клинический 
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психолог, врач ЛФК, врачи физической и реабилитационной медицины, 

ортопед, терапевт. [1, 2]. Такой комплексный подход реализуется на базе 

Государственного автономного учреждения здравоохранения Свердловской 

области «Многопрофильный клинический медицинский центр «Бонум» (ГАУЗ 

СО «МКМЦ «Бонум») в соответствии с Приказом Министерства 

Здравоохранения РФ от 23 октября 2019г № 878н «Об утверждении порядка 

организации медицинской реабилитации детей» [3]. 

Реабилитация детей с ДЦП  в ГАУЗ СО «МКМЦ «Бонум» проходит в 

течении 14 дней с периодичностью 1 раз в полгода. Проблема состоит в том, 

что после реабилитации для многих детей из малых населенных пунктов нет 

возможности продолжать коррекционные занятия по месту жительства. 

Родителям необходимо получать консультации специалистов онлайн, а также 

получать теоретические знания о заболевании своего ребенка.  

Однако, к сожалению, не все родители понимают важность когнитивной 

коррекции. Родители уделяют внимание работе с опорно-двигательным 

аппаратом, занимаются на специальных тренажерах со специалистом по ЛФК. 

В этот период проходит ценное время, которое можно эффективно потратить 

для коррекции когнитивной сферы.  

Цель исследования – исследовать уровень информированности родителя 

о заболевании его ребенка, оценить, насколько считают важным работу 

нейропсихолога по коррекции когнитивной сферы ребенка. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ  

Для изучения данного вопроса использовались методы теоретического 

анализа, синтеза, обобщения и анкетирования. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

По результатам анкетирования (Рис. 1,2) все родители знают, что ДЦП – 

это нарушение опорно-двигательного аппарата, но не все знают (всего 50%), 

что в результате ДЦП происходит и нарушение когнитивных навыков. 

Также половина опрошенных родителей считает, что для их детей нет 

необходимости проводить коррекционные занятия и не уделяют внимания 

этому вопросу. И, соответственно, игнорируют коррекционные занятия у 

психолога. 
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Рис. 1 Диаграмма нуждаемости в нейкоррекционной программе ребенка 

по результатам опроса родителей детей с ДЦП. 
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Рис. 2. Диаграмма нарушений при ДЦП по результатам опроса родителей 

детей с ДЦП. 

 

 
Рис. 3. Диаграмма осведомленности о заболевании ребенка и 

нуждаемости в дополнительных знаниях. 

 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Таким образом, проблеме взаимодействия медико-психологической 

бригады и родителей необходимо отводить отдельное место в лечении детей с 

ДЦП [4]. 

Важно повышать знания родителей о заболевании ребенка целью 

достижения лучшей реабилитации в период межстационарного лечения [5]. 

ВЫВОДЫ 
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Проведя анализ вышеперечисленных проблем, предлагаются следующие 

пути решения: 

1. Организация телемедицинских консультаций; 

2. Организация поддерживающего пространства для родителей в онлайн 

формате; 

3. Организация лектория в дистанционном формате для информирования 

родителей о заболевании ДЦП.  

4. Издание брошюр и информационных листов для информирования 

родителей о заболевании ДЦП.  
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