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Аннотация 

Введение. На сегодняшний день поиск новых методов лечения миопии, 

позволяющих останавливать ее прогрессирование и обеспечивать высокое 

качество коррекции определенных аномалий рефракции, остается актуальным. 

Цель исследования – оценка зависимости изменения преднезаднего размера 

глаза пациентов, использующих ОК-линзы от возраста. Материал и методы. 

Был проведен ретроспективный анализ 15 историй болезни. Результаты. 

Увеличение преднезаднего размера глаз пациентов наблюдается в старшем 

подростковом возрасте [13,16]. Выводы. Полученные результаты можно 

интерпретировать следующим образом: это может быть связано с интенсивным 

ростом как организма в целом, так и глаза, в переходном возрасте. Скорость 

роста глаза выше у данной группы исследуемых, относительно пациентов 12-14 

лет и 18-22 лет. 

Ключевые слова: Ортокератология, ОК-линзы, миопия, аномалии рефракции. 
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Introduction. To date, the search for new methods of treating myopia that allow 

stopping its progression and ensuring high quality correction of certain refractive 

errors remains relevant. The purpose of the study was to assess the dependence of 

the change in the anteroposterior eye size of patients using ocular lenses on age. 

Materials and methods. A retrospective analysis of 15 case histories was carried 

out. Results. An increase in the anteroposterior eye size of patients is observed in 

older adolescence [13;16]. Conclusions. The results obtained can be interpreted as 

follows: this may be due to the intensive growth of both the body as a whole and the 

eye in transition. The rate of eye growth is higher in this group of subjects, relative to 

patients aged 12-14 years and 18-22 years. 

Keywords: Orthokeratology, ocular lenses, myopia, refractive error. Keywords. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Поиск новых методов лечения миопии, позволяющих останавливать ее 

прогрессирование и обеспечивать высокое качество коррекции данного вида 

аномалии рефракции остается актуальным и на сегодняшний день. [1] Однако 

механизмы, регулирующие возникновение и прогрессирование близорукости, 

все еще плохо изучены. Результаты нескольких исследований показали, что 

ортокератология эффективна в замедлении осевого удлинения глаза, и это 

лечение широко распространенно в регионах Восточной Азии. [4] 

 Ортокератология (ОК-терапия) — это современный метод временной 

коррекции аномалий рефракции: близорукости и астигматизма, при помощи 

планового применения жестких газопроницаемых контактных линз, которые 

используются во время сна и, посредством запрограммированной перестройки 

эпителия роговицы, улучшают остроту зрения. [2] 

Коррекция ОК-линзами оказывает тормозящий эффект на прогрессирование 

близорукости у детей, обеспечивая высокую остроту зрения и устраняя 

ношение очков/контактных линз в течение дня. [3]  

Цель исследования оценить зависимость изменения преднезаднего 

размера глаз пациентов использующих ортокератологические линзы (далее ОК-

линзы) от возраста. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Был проведен ретроспективный анализ 15 историй болезни. Из них 5 

мальчиков и 10 девочек в возрасте от 12 до 22 лет. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Средний возраст исследуемых 15,5 лет [12;22]. В исследовании приняло 

участие 33,3% (5 пациентов) юношей и 66,7% (10 пациентов) девушек (Рис. 1). 
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Рис. 1 Соотношение числа девушек и юношей 

 

Средняя длительность ношения ОК-линз составляет 2,5 года [1;5]. У 

большинства пациентов (66,6% 10 пациентов) наблюдается миопия средней 

степени, у 20% исследуемых (3 пациента) миопия высокой степени, 13% 

исследуемых (2 человека) обладают миопией низкой степени (Рис. 2).  

 
Рис. 2 Степени миопии 

 

Средняя динамика длины правого глаза составляет 0,04 (увеличение), 

левого глаза 0,08 (увеличение). Положительная динамика (уменьшение) 

преднезаднего размера глаза наблюдается у 60% исследуемых (9 пациентов), 

среди которых пациенты 12-14/18-22 лет. Увеличение преднезаднего размера 

глаза, или отрицательная динамика, наблюдается у пациентов в возрасте 13-16 

лет, их процентное соотношение составляет порядка 40% исследуемых (6 

пациентов) (Рис. 3). 
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Рис. 3 Динамика переднезаднего размера глаза 

 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Увеличение преднезаднего размера глаз пациентов наблюдается в 

основном в возрастной категории от 13 до 16 лет. Предположительно причиной 

этого может послужить резкий «скачок» роста организма подростка, что и 

сказывается на изменении размера глаза. 

ВЫВОДЫ 

Отрицательная динамика (увеличение) в размерах глаз пациентов наблюдается 

в старшем подростковом возрасте: от 13 до 16 лет. Это может быть связано с 

интенсивным ростом организма в целом в данном, так называемом, переходном 

возрасте. Скорость роста глаза значительно повышена у этой группы 

исследуемых, относительно пациентов 12-14 лет и 18-22 лет. 
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Аннотация 

Введение. Гемофтальм является одним из неотложных состояний в 

офтамологии. своевременная диагностика при свежем кровоизлиянии в 

стекловидное тело включает осмотр глазного дна, однако снижение 

прозрачности оптических сред затрудняет установление причины и выбор 

соответствующего метода ведения. Цель исследования оценить возможность 

ОКТ как метода в первичной дифференциальной диагностике 

витреоретинальных патологий со снижением прозрачности оптических сред и 

динамического наблюдения за процессом. Материал и методы. Оптический 

когерентный томограф Optovue XR Avanti, линейные снимки. Раскрытие 

финансовой информации: ни один автор не имеет финансовой или 

имущественной заинтересованности в каком-либо упомянутом материале или 

методе. Нет конфликта интересов. Результаты. ОКТ позволяет совместно с 

другими методами визуализировать необходимый участок сетчатки при 

умеренных или даже выраженных помутнениях вызванных гемофтальмом. 

Выводы. Метод ОКТ позволяет офтальмологу провести дифференциальную 

диагностику патологии витреоретинального интерфейса на периферии, 

определить тактику и отслеживать динамику состояния. Также данный метод 

визуализации помогает в налаживании контакта и понимания пациентом его 

патологии, что значительно снижает уровень тревоги. 

Ключевые слова: гемофтальм, оптическая когерентная томография, 

периферия сетчатки, отслойка сетчатки  
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