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2. Показано, что практически все обследованные студенты имеют 

высокую личностную тревожность 

3. Выявлено, что результаты всех изученных видов тестирования слабо 

связаны со школьной тревожностью, но отрицательно коррелируют с 

личностной тревожностью студентов.  
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Аннотация 

Введение. В настоящее время заболевания сердечно-сосудистой системы 

являются основной проблемой здравоохранения. Блокада ножек пучка Гиса– 

замедление или полное прекращение проведения возбуждения по одной, двум 

или трем ветвям пучка Гиса. Блокада ПНПГ бывает различной этиологии как 

врожденной, так и приобретенной. Частичная блокада ПНПГ характерна для 

физиологического спортивного сердца. Среди людей, которые занимаются 

спортом свыше 10 лет неполная блокада ПНПГ отмечается в 52,2% случаев. 

Цель исследования - определить частоту встречаемости блокады ПНПГ у лиц 

трудоспособного возраста. Материал и методы. Был проведён 

ретроспективный, описательный, одномоментный, наблюдательный, 

выборочный анализ. В исследовании участвовали 40 человек (18 женщин и 22 

мужчин). Для описания данных использовалась медиана, доверительный 

интервал, стандартное отклонение; для проверки достоверности различия 

показателей - критерий Стьюдента при р <0,05. Результаты. Блокада ПНПГ 

обнаружилась у 25 человек, среди которых 8 человек (32%) составили мужчины 

и 16 человек (64%) - женщины с неполной блокадой. Также у 1 человека (4%) 

выявлена полная блокада ПНПГ. Выводы. При исследовании было выявлено, 

что блокада ПНПГ чаще выявляется среди лиц женского пола. Блокада ПНПГ 

встречается с большой частотой у спортсменов, а также у лиц, не имеющих 

патологий в сердечно-сосудистой системе. 

Ключевые слова. Блокада правой ножки пучка Гиса, трудоспособное 

население, заболевания сердца, электрокардиограмма. 
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Abstract 

Introduction. Currently, diseases of the cardiovascular system are the main health 

problem. Blockage of the legs of the Gis beam is the slowing down or complete 

cessation of excitation along one, two or three branches of the Gis beam. The 

blockade of the right leg of the Gis bundle can be of various etiologies, both 

congenital and acquired. The partial blockade of blockade of the legs of the GIS 

beam is characteristic of the physiological sports heart. Among people who have been 

involved in sports for more than 10 years, NBPNPG is noted in 52.2% of cases. The 

purpose of the study -to determine the frequency of occurrence of blockade of the 

right leg of the Gis beam in people of working age. Material and methods. A 
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retrospective, descriptive, simultaneous, observational, selective analysis was carried 

out. The study involved 40 people (18 women and 22 men). Median, confidence 

interval, and standard deviation were used to describe the data; Student criteria at p 

<0.05 were used to verify the reliability of the difference in indicators. Results. 

Blockade of the legs of the GIS beam was found in 25 people, among whom 8 people 

(32%) were men and 16 people (64%) were women with incomplete blockade. Also, 

1 person (4%) was found to have a complete blockade of blockade of the legs of the 

GIS beam. Conclusions. The study revealed that the blockade of the right leg of the 

Gis bundle is more often detected among women. Blockade of the right leg of the Gis 

bundle occurs with great frequency in athletes, as well as in persons who do not have 

pathologies in the cardiovascular system. 

Keywords: Blockade of the right leg of the Gis beam, able-bodied population, heart 

disease, electrocardiogram. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время заболевания сердечно-сосудистой системы являются 

основной проблемой здравоохранения [1]. Блокада ножек пучка Гиса – 

замедление или полное прекращение проведения возбуждения по одной, двум 

или трем ветвям пучка Гиса [2]. Блокада ПНПГ бывает различной этиологии 

как врожденной, так и приобретенной. Причинами приобретенной могут быть: 

митральный стеноз, крупный дефект межпредсердной перегородки, 

недостаточность трехстворчатого клапана, ишемическая болезнь, гипертония, 

наблюдаемая у спортсменов. То есть блокада левой ножки пучка Гиса (ЛНПГ) 

встречается реже и чаще указывает именно на патологию, в то время как 

частичная блокада ПНПГ характерна для физиологического спортивного 

сердца. Среди людей, которые занимаются спортом свыше 10 лет неполная 

блокада ПНПГ отмечается в 52,2% случаев [3]. 

Цель исследования - определить частоту встречаемости блокады правой 

ножки пучка Гиса у лиц трудоспособного возраста. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

В ретроспективном, описательном, одномоментном, наблюдательном, 

выборочном анализе были проанализированы заключения 

электрокардиограммы у 40 человек, обратившихся в ГАУЗ СО ЦГКБ № 24 (г. 

Екатеринбург) в возрасте 18-50 лет. Таким образом, критерии включения - 

возраст и подписанное пациентом информированное согласие на участие в 

исследовании. Критерии исключения - заболевания сердечно-сосудистой 

системы; возраст менее 18 и более 50 лет.  

В работе оценивались следующие критерии: длительность комплекса 

QRS, положение оси сердца и угол альфа. Для описания данных использовалась 

медиана, доверительный интервал, стандартное отклонение; для проверки 

достоверности различия показателей - критерий Стьюдента при р <0,05. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Выборка включала 40 человек, из них 18 женщин (45%) и 22 мужчин 

(55%).  Медиана возраста женщин - 33 (19÷46) года, мужчин - 36 (18÷50) лет. 
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Блокада ПНПГ обнаружилась у 25 человек, среди которых 8 человек 

(32%) составили мужчины и 16 человек (64%) - женщины с неполной блокадой. 

Также у 1 человека (4%) выявлена полная блокада ПНПГ. 

Наглядные показатели представлены в диаграммах: 

 
Рис. 1. Частота встречаемости блокад ПНПГ 

Примечание: ПБ - полная блокада, НБ- неполная блокада, ПНПГ - Правая 

ножка пучка Гиса 

 

 
Рис. 2 Частота сердечных сокращений у лиц без блокады ПНПГ 
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Рис. 3 Частота сердечных сокращений у лиц с блокадой ПНПГ 

Примечание: р < 0,05 

 

ВЫВОДЫ 

1. Среди 40 исследуемых лиц трудоспособного возраста были выявлены 

25 (62,5%) человек с блокадой в ПНПГ. При исследовании было выявлено, что 

блокада ПНПГ чаще выявляется среди лиц женского пола. 

2. Блокада ПНПГ встречается с большей частотой у спортсменов, а также 

у лиц, не имеющих патологий в сердечно-сосудистой системе.  

3. Неполная блокада не оказывает существенного влияния на частоту 

сердечных сокращения, клинически не проявляется, и может быть выявлена 

только по ЭКГ. Следовательно, лечения не требует. 
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Аннотация 

Введение. Курение является наиболее распространенной вредной привычкой 

среди людей. По данным ВОЗ, в настоящее время от никотиновой зависимости 

страдает более миллиарда человек.  В России насчитывается более 50 

миллионов курильщиков. Курение у студентов особенно актуальна, поскольку 

распространённость курения в этом возрасте достаточно высока. Цель 

исследования - сравнить влияние сигарет и электронных устройств (вейпа) у 

студентов 3 курса медико-профилактического факультета УГМУ. Материал и 

методы. Проводились опрос и обследование 18 студентов 3 курса медико-

профилактического факультета. Оценивались такие показатели, как жизненная 

емкость легких и минутный объем крови. Результаты. Индекс ЖЕЛ у 

некурящих имел нормальные значения; у группы людей, которые курят вейп он 

имел меньшие значения, чем у тех, кто курит сигареты. Выводы. Курение 

вейпа оказывает значительное пагубное влияние на дыхательную систему, 

вызывая бронхиальную обструкцию. 

Ключевые слова: студенты, никотиновая зависимость, вейпинг. 
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Abstract 

Introduction. Smoking is the most common bad habit among people. According to 

the WHO, more than a billion people are currently addicted to nicotine. There are 


