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Резюме
В представленном литературном обзоре приведены современные данные о распространенности мигрени и головных 
болей напряжения в различных странах мира. Для составления литературного обзора использовались русскоязычные, 
а также англоязычные полнотекстовые статьи, которые были переведены на русский язык. В обзор включены статьи 
с 1990 до 2015 года, относящиеся к данной теме. Анализ данных литературы свидетельствует о высокой распростра­
ненности первичных головных во всем мире и о наличии различий между странами.
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Summary
This literature review included modem data about prevalence of migraine and tension type headache in different countries of 
the world. We used Russian and English language full text articles which were translated in Russian. We included publications 
related to this topic from 1990 till 2015 years. Analysis of literature data revealed that primary headache disorders have high 
prevalence in the world, besides they have differences in prevalence in different countries.
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Введение
Россия занимает лидирующее место в мире по рас­

пространенности первичных головных болей, особенно 
хронических. Общество несет огромные финансовые из­
держки в результате снижения производительности труда 
из-за головных болей. По данным Всемирной Организа­
ции Здравоохранения, во всём мире мигрень занимает 
девятнадцатое место среди лидирующих причин времен­
ной нетрудоспособности в связи с отсутствием на работе 
по причине сильной головной боли. В развитых странах 
мигрень находится на седьмом месте среди заболеваний, 
приводящих к временной нетрудоспособности. Данный 
литературный обзор посвящен распространенности пер­
вичных головных болей в разных странах мира, главным 
образом распространенности мигрени и головных болей 
напряжения. Использовалась поисковая система www. 
pubmed.com Вначале Лебедевой Е.Р. были отобраны все 
абстракты, относящиеся к этой теме с 1990 до 2015 года. 
В дальнейшем был сформирован список статей, которые 
были необходимы для данного литературного обзора. По 
нашей просьбе, профессор Jes Olesen из Университета 
Копенгагена, который принимал участие в руководстве 
проведенного нами исследования по эпидемиологии го­
ловных болей, выслал все необходимые статьи, а также

некоторые дополнительные статьи, которые он посчитал 
важными для этого литературного обзора . Автор данно­
го исследования (Кобзева H.P.) перевела их с английского 
на русский язык и составила литературный обзор, кото­
рый был отредактирован Лебедевой Е.Р. При необходи­
мости был осуществлен дополнительный поиск статей и 
их перевод.

1 .Распространенность первичных 
головных болей в мире

В настоящее время во всём мире наблюдается тен­
денция к увеличению распространенности первичных 
головных болей (ПГБ) [1, 2, 3]. В целом распространен­
ность ПГБ в мире среди взрослого населения составляет 
46% [4]. Метаанализ проведённых исследований показал, 
что распространенность головных болей напряжения 
(ГБН) и мигрени варьирует в зависимости от географи­
ческих регионов. В Европе этот показатель ниже, чем в 
Северной Америке, но выше, чем в Азии или Африке [5].

Эпидемиологические исследования, проведённые 
в разных странах Европы, показали, что распростра­
нённость ПГБ варьирует от 38% до 96% [4,6,7,8,9,10]. 
В 1991 году В.К. Rasmussen с соавт. провели исследова­
ние, имеющее в основе «золотой стандарт» диагностики



ПГБ - п ол у  структурированное интервью. Выявлено, что 
распространенность ПГБ в течение жизни очень высока 
и может составлять 96%. Среди женщин (ж) она была 
выше (99%), чем среди мужчин (м) (93%). Мужчины в 
возрасте 55-64 года имели самую низкую распространен­
ность ПГБ по сравнению с другими возрастными груп­
пами [И]. Распространенность ПГБ в течение года ниже 
и составляет в Швеции 62% (м 43,6%, ж 57%) [6], в Ав­
стрии 49,4 % (м 43,6%, ж 54,6%) [7], в Норвегии 38% (м 
30%, ж 46%) [8], в Германии 55% [12], в Турции 44,6% (м 
42%, ж 58%) [13].

До настоящего времени в России было проведено 
два крупных нейроэпидемиологических исследования. 
Общепопуляционное исследование было осуществлено 
И. Айзенбергом с соавт. в 2008 году [14]. Обследовано 
2725 человек с помощью социальных работников, про­
шедших инструктаж. Диагностика ПГБ проводилась с 
использованием Международной классификации голов­
ных болей версии 2 (МКГБ-2) (2004 год). Выявлено, что 
распространенность в течение года ПГБ составила 62,9% 
[14,15]. Нами в 2013 году проведено исследование рас­
пространенности ПГБ в течение года в тр€х различных 
социальных группах (3124 человека) Уральского региона 
с использованием профессионального полу структуриро­
ванного интервью по типу «лицом к лицу» [16, 17]. Диа­
гноз первичных головных болей был поставлен согласно 
диагностическим критериям новой МКГБ-3 бета. Рас­
пространенность первичных головных болей составила 
67,5%. В Грузии 3. Кацарава с соавт. провели исследо­
вание распространенности головных болей в 2007 году. 
Четыре ординатора, прошедших обучение, опросили 
1145 человек, используя структурированное интервью. 
Распространенность ПГБ составила 57,6% [18].

Исследования, проведенные в странах Азии, пока­
зали, что распространенность ПГБ варьирует от 23% до 
83% [4, 19, 20, 21]. Распространенность мигрени и ГБН 
различается по странам и континентам, поэтому эти дан­
ные представлены по отдельности. Кластерные головные 
боли в связи с низкой распространенностью практически 
не исследовались нигде в мире.

1.1 .Распространенность мигрени
Распространенность мигрени в течение жизни в по­

пуляционных исследованиях, основанных на анкетирова­
нии большого числа участников, колеблется от 11,2% до 
16,3% (м 7,5% - 9,5%, ж 15,6% - 25%), а с использованием 
интервью, составляет от 12% до 19% [4]. В целом рас­
пространенность мигрени в мире среди взрослого насе­
ления составляет 11% [4]. Распространенность мигрени 
в течение года в Европе и Северной Америке составляет 
10% - 12% [22].

Среди исследований, проведенных в Европе, наи­
более изучены головные боли в Данин [1, 23, 24, 25, 26]. 
Распространенность мигрени в течение года в Дании по 
данным М. В. Russel с соавт. составила 14,7% [23], по 
данным V. Ulrich с соавт. - 12,1% (мигрень с аурой 4%) 
[26], по данным Han Le и соавт. - 12,3% (мигрень с аурой 
(МА) 4%) [1]. В Швеции в исследовании С. Dahlof рас­
пространенность мигрени в течение года составила 13,2%

(м 9,5%; ж 16,7%) [6] и в исследовании K.R. Merikangas 
с соавт. - 10,9% (МА 0,9%) [27]. В Норвегии этот пока­
затель равен 12 % (м 8%, ж 16%) [8], в Австрии - 10,2% 
(м 4,1%, ж 11,1%) (МА 2,3%) [7], в Испании - 12,6% [28].

В России И. Айзенберг с соавт. нашли достаточно 
высокую распространенность мигрени в течение года - 
20,3 % [14], в Грузии этот показатель был меньше - 15,6 
% [16]. В нашем исследовании, проведенном в Уральском 
регионе, распространенность мигрени была 15,9% (ми­
грень без ауры 13,5%, мигрень с аурой 2,4%) [16,17].

Распространенность мигрени в течение года в ста­
нах Азии колеблется от 4,7% до 35% [19,20,29,30,31,32, 
33,34,35,36,37]. Самая высокая распространенность ми­
грени в течение года выявлена в Непале -  35% [29]. Рас­
пространенность мигрени в течение года в Корее была 
6,1% (м 2,9%, ж 9,2%) [38]. В Индии распространенность 
мигрени в течение года составила 22,8% [39]. В Турции 
этот же показатель равен 16,4% [40], в Эфиопии - 10%, 
МА 2,6% [41], в Бразилии 22,1% [42].

1.2. Распространенность ГБН
Наиболее распространенными среди всех первич­

ных головных болей являются ГБН [43, 44]. По данным 
L. J. Stovner с соавт. распространенность ГБН в мире со­
ставляет 42% [4].

В 19 исследованиях сообщается, что распростра­
ненность ГБН в Европе среди 66 000 взрослых состави­
ла 62,6% [45]. Распространенность ГБН различается по 
странам и составляет в Дании - 74% (м 63%, ж 86%) [11], 
в России - 30,9% [14], в Норвегии - 51,9% [8], в Австрии - 
30,7% [7], в Грузии - 37,3% [16], в Бразилии - 22,9% [42], 
в Корее - 30,8% (м 32,2%, ж 29,3%) [38], в Индии - 33,3% 
[39], в Малайзии - 26,5% [30], в Хорватии - 21,2% [10], в 
Швеции - 11,5% [6], в Китае - 10,8% [37], в Непале 41% 
[29%]. В большом американском исследовании, прове­
денном при помощи телефонного интервью, заболевае­
мость ГБН составила 38,3% [43].

2.Распространённостъ ПГБ в разных 
социальных группах

2.1. Распространенность ПГБ среди студентов. По 
разным странам и континентам хорошо изучена рас­
пространенность мигрени среди студентов и подрост­
ков [46, 47,48, 49,50,51,52,53, 54,55,56,57]. По данным 
T.Adoukonou с соавт., она составляет в среднем 14,7% 
[52]. Самая высокая распространенность мигрени у сту­
дентов в течение года зарегистрирована в Бразилии - 
40,2% [55], наименьшая в Греции - 2,4% [56]. Распростра­
ненность мигрени в течение года у студентов составляет 
в Сербии - 12,6% [48], в Норвегии - 7,0% [57], в Нигерии 
- 6,4% [58], в Иране - 14,2% (м 10,5% , ж 18,5%) [59]. В 
Хорватии распространенность мигрени у студентов в те­
чение последнего месяца по данным анкетирования была 
8,9% [60]. Распространенность мигрени среди студентов 
университетов наиболее полно исследовалась в Турции, 
она составила от 7,2 до 21,9% [53,61,62,63,64].

Обращает на себя внимание тот факт; что распро­
страненность ГБН среди студентов наименее изучена по 
сравнению с мигренью. Среди студентов медицинского



университета в Иране распространенность ГБН состави­
ла 44,2% (м 49,2%, ж 39,2%) [59], в Норвегии и Нигерии
- 18% [57,58]. В нашем исследовании среди 1042 сту­
дентов Уральского медицинского университета выявлена 
высокая распространенность мигрени 28,5% (м 15%, ж 
35%) и ГБН 77,5% (м 79%, ж 77%) [65].

2.2. Распространенность головных болей среди ра­
бочих изучалась всего лишь в четырех исследованиях, 
проведенных в Эфиопии, Турции и России. Исследова­
тели в Эфиопии изучали головные боли на текстильной 
фабрике (1105 человек - м 62%/ж 38%) [66]. Распро­
страненность ПГБ среди рабочих текстильной фабрики 
составила 16,4%, мигрени - 6,2% (м 4% / ж 10%) и ГБН
- 9% (м 6% / ж 16%) [66]. В исследовании, проведенном 
среди рабочих города Котоноу в Африке, распространен­
ность мигрени была равна 8,9%, а среди жителей сель­
ских районов, прилежащих к этому городу - 3,3% [67]. В 
Турции исследование проводилось среди рабочих на про­
изводстве с преобладанием тяжелого физического труда. 
Обследовано 7200 человек, средний возраст составил 
32 года, большинство были мужчины [68]. Распростра­
ненность первичных головных болей в течение года со­
ставила 43,2% по сравнению с 50% в предшествующем 
популяционном исследовании в Турции [69]. Мы про­
вели исследование распространенности головных болей 
среди 1075 рабочих предприятия «Сургутнефтегаз» [17].

Таблица 1. Распространенность в течение года всех первичных головных болей (ПГБ), мигрени, 
головных болей напряжения (ГБН), хронических головных болей (хр. ГБ) согласно данным литературы

Авторы Страна Тип
Исследования

Распространенность головных болей в 
течение года ( в процентах)

Все ПГБ Мнгре
нь ГБН ХрХБ

I. Ayzenberg. и 
соавт., 2010 Россия Популяционное

исследование 62,9 20,3 30,8 10,5

E.R. Lebedeva, N.R. 
Kobzeva, 2015 Россия Исследование в трех 

социальных группах

67,5% 15,9% 57,4% 1,7%

E.R. Lebedeva, N.R. 
Kobzeva, 2015 Россия

Студенты 28,5 77,5 3,7
Рабочие 7,2 37 0,3
Доноры 11,3 62,5 1,5

Z.Katsaravn. с 
соавт., 2009 Грузия Популяционное

исследование 15,6 37,3 7,6

I. Moldovanu, 2008 Молдавия Популяционное
исследование 19 18,5 7,7

B.K. Rasmusen и 
соавт., 1991 Дания Популяционное

исследование - 10 74 3

A.C. Lyngberg и 
соавт., 2005 Дания Популяционное

исследование - 15,5 86,5 -
M.B. Russel и 
соавторы, 1995 Дания Популяционное

исследование - 14,7 - -
V. Ulrich, и соавт., 
1996 Дания Популяционное

исследование 12,1
Han Le и соавт., 
2011 Дания Популяционное

исследование 12,3

С.М. Dahlof Linde, 
2001 Швеция Популяционное

исследование 63 13,2
K.R. Merikangas с 
соавт., 2011 Швеция Популяционное

исследование 11,8 11,5
K.Hagen с соавт., 
2000 Норвегия Популяционное

исследование 37,7 11,6 51,9 2,4

Распространенность мигрени у рабочих составила 7,2% 
(м 5,6%, ж 18.5%) и головных болей напряжения 37% (м 
32,5%, ж 67,5%) [17].

Среди других социальных ipynn проведены иссле­
дования с участием сельских жителей Италии и Танза­
нии. Распространенность ПГБ в этих популяциях соста­
вила 20,4% и 23% [21,70]. Работы с участием сельских 
жителей проводились также в России [14] и Грузии [16].

На основании анализа современных источников ли­
тературы, составлена таблица по распространенности в 
течение года мигрени и ГБН в различных странах мира 
(Таблица 1). ■
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J.A. Zwart с соавт., 
2004 Норвегия Студенты 78,6 7 18

R. Nikiforow, 
1981 Финляндия Популяционное

исследование 77

M.Ertas, 2012 Турция Популяционное
исследование 44,6 16,4 5,1 3,3

Н. Balaban, 2012 Турция Студенты-медики 12,6
S.Kurt с соавт., 
2008 Турция Студенты 17,9

S.Bicakci с соавт., 
2008 Турция Студенты 21,9

S.Oztora с соавт., 
2011 Турция Студенты 7,2

М. Semiz. с соавт., 
2011. Турция Студенты 10,6
R.Zivadinov с 
соавт., 2001 Хорватия Популяционное

исследование 16,7

V.Vukovic с соавт., 
2010 Хорватия Популяционное

исследование 21,2
I.Galinovie. с 
соавт., 2009 Хорватия Студенты- медики 8,9
W.Split, с соавт., 
1999 Польша Студенты 28,4
C.Lampl с соавт., 
2003 Австрия Популяционное

исследование 49,4 10,2 30,7
J. Matias -  Guiu с 
соавт., 2011 Испания Популяционное

исследование 12,6
-M.S.Yoon, Z. Германия Популяционное 55 16,6 12,5 0,5
Katsarava, 2012 исследование
L.J. Launer с 
соавт., 1999 Нидерланды Популяционное

исследование 16,3

Т. J. Steiner, 2003 Англия Популяционное
исследование 14,3

G.M. Takele с 
соавт., 2007 Эфиопия

Рабочие
текстильной

фабрики
16,4 6,2 9,8

G.Mengistu с 
соавт., 2011 Эфиопия Популяционное

исследование 21,6 10 10,4
Т. Adoukonou. с 
соавт., 2014 Бенин Студенты 14,3
F.I. Ojini, 2009 Нигерия Студенты 46 6,4 18
W. Dent с соавт., 
2004 Танзания Популяция сельских 

жителей 23,1 5,0
Е.Е .Alders, 
с соавт., 1996 Малайзия Популяционное

исследование 9,0 26,5
R.Cheung с соавт., 
2007 Г он Конг Популяционное

исследование 12,5 18,7

S.J. Wang, 2000 Тайвань Популяционное
исследование 62 7,7

Liu с соавт., 2013 Китай Популяционное
исследование 9,0 10,53 1,0

S.Yu с соавт., 2012 Китай Популяционное
исследование 9,3 10,8 1,0

G. N. Rao с соавт., 
2011 Индия Популяционное

исследование 22,8 33,3 2,1

Manandhar К, 2015 Непал Популяционное
исследование 85 35 41 7,7

J.K. Roh, 1998 Корея Популяционное
исследование 22,3

В-К. Kim с соавт., 
2012 Корея Популяционное

исследование 61,4 6,1 30,8
L.P. Queiros с 
соавт., 2005 Бразилия Популяционное

исследование 80,8 22,1 22,9 6,4
N.V Patel, с соавт., 
2004 США Популяционное

исследование 14,7
R.B.Lipton,
М.Е. Bigal с соавт., 
2007

США Популяционное
исследование 11,7



T.W. Victor.,X. Hu, 
2010 США Популяционное

исследование 15,2

H.Miranda, 2003 Пуэрто- Рико Популяционное
исследование 13,5

ASJaillard, 1997 Перу Популяционное
исследование 5,3

G. Ghorbani, с 
соавт., 2013 Иран Студенты медики 58,7 14,2 44,2
T. Takeshima. с 
соавт., 2004 Япония Популяционное

исследование 28,5 6,0 21,7 2,1
M.Yokoyama с 
соавт., 2012 Япония Популяционное

исследование 16,3 23,8
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