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Введение
Исходя из принципов профилактической медицины, 

охрана здоровья работающих на производстве должна 
строиться не только на основании законодательных ак-
тов и санитарных норм, а рассматриваться комплексно, 
включая меры профилактики на всех этапах трудовой 
деятельности [1, 2, 3, 4, 45]. Во многих развитых стра-
нах здоровье работника рассматривается как непремен-
ное условие производства качественной продукции [5]. 
В отечественной и зарубежной литературе продолжают 
обсуждаться вопросы, касающиеся поиска наиболее при-
емлемой структуры профилактических мероприятий в 
области охраны здоровья работающих в агропромыш-
ленном комплексе. 

По мнению большинства исследователей, при раз-
работке и исполнении профилактических программ по 
оздоровлению работающих на современных птицефа-
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Резюме
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Summary 
Issues of prevention of the incidence of diseases with temporary disability always remain relevant, because this part of medicine 
is aimed to preserve and to maintain the health of labor collectives. The prevention of the incidence of diseases with temporary 
disability for agricultural workers is especially relevant, as this category of workers provide the population with food. It should 
be noted that poultry-farming workers are exposed to a wide range of harmful production factors and need comprehensive 
protection. According to majority of researchers, the development of prevention programmes should be based on indicators of 
incidence of diseases with temporary disability, as well as the quality of medical examinations and treatment. Authors note the 
considerable effectiveness of the usage of personal protective equipment in the prevention of diseases.
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бриках следует учитывать региональные аспекты ЗВУТ, 
их структуры и динамику, качество предварительных и 
периодических медицинских осмотров [6, 7, 8, 9]. 

Результаты многих исследований подтверждают, 
что одним из важных этапов по предупреждению ЗВУТ 
являются предварительные и периодические медицин-
ские осмотры.

Предварительные медицинские осмотры (обследо-
вания) при поступлении на работу проводятся с целью 
определения соответствия состояния здоровья работни-
ка, поручаемой работе (статья 213 Трудового кодекса Рос-
сийской Федерации).

Периодические медицинские осмотры (обследо-
вания) проводятся с целью: 1) динамического наблюде-
ния за состоянием здоровья работников, своевремен-
ного выявления начальных форм профессиональных 
заболеваний, ранних признаков воздействия вредных и 
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(или) опасных производственных факторов на состоя-
ние здоровья работников, формирования групп риска; 2) 
выявления общих заболеваний, являющихся медицин-
скими противопоказаниями для продолжения работы, 
связанной с воздействием вредных и (или) опасных про-
изводственных факторов; 3) своевременного проведения 
профилактических и реабилитационных мероприятий, 
направленных на сохранение здоровья и восстановление 
трудоспособности работников [10]. 

При анализе заболеваемости работников птице-
фабрик многие исследователи [11, 12] отмечали, что в 
должном объеме не проводилось профилактическое ле-
чение работников, составляющих группу риска по разви-
тию заболеваний, не соблюдалась сезонность проведения 
медосмотров разных профессиональных групп в зависи-
мости от их занятости на птицеводческом производстве. 
Практически все исследователи отмечали, что необхо-
димо улучшить качество проведения предварительных 
и периодических медицинских осмотров. Ряд авторов 
указывает, что по результатам осмотров необходимо фор-
мирование групп риска и своевременное направление 
работников с симптомами заболеваний в лечебно-про-
филактические учреждения, а также адекватное лечение 
[13, 14].

Особую значимость приобретает медико-социаль-
ная реабилитация работников птицеводства, основанная 
на принципах непрерывности, преемственности и этап-
ности медицинского наблюдения и оказания первичной и 
специализированной медицинской помощи.

Условия труда на птицефабриках, несомненно, 
оказывают выраженное неблагоприятное влияние на 
здоровье работающих, что проявляется не только более 
высоким уровнем отдельных заболеваний, но и опреде-
ленными особенностями их проявлений. Исследования-
ми также установлено, что распространенность ЗВУТ у 
рабочих птицефабрик возрастает с увеличением профес-
сионального стажа, поэтому специалисты подчеркивают, 
что при работе во вредных и опасных условиях труда 
свыше 5 лет необходимо прохождение углубленных ме-
дицинских осмотров в центрах профпатологии [15, 16].

Исследованиями установлено, что вредные произ-
водственные факторы воздействуют на организм рабо-
тающих в птицеводстве женщин, с большей частотой в 
сравнении с мужчинами, а на работников, более старше-
го возраста чаще, чем на более молодых данные факторы 
должны учитываться при разработке мер по здоровьесбе-
режению работников [17].

Данные многих исследований подтвердили, что 
самая высокая ЗВУТ отмечается у лица, работающих в 
контакте с пылью растительного и животного происхож-
дения, поэтому данный контингент рабочих подлежит 
медицинским осмотрам 1 раз в 12 месяцев [18, 19].

Н.А.Слугина (2003) предлагает при проведении 
профилактических осмотров работников птицефабрик 
в диагностический минимум ввести оценку иммунного 
статуса с целью раннего выявления нежелательных изме-
нений и их своевременной иммунокоррекции. 

По мнению В.А.Типикина (2005) у работников 

птицефабрик, имеющих профессиональный контакт с 
органической пылью при диагностике болезней орга-
нов дыхания необходимо проведение тщательного диф-
ференциального диагноза экзогенного аллергического 
альвеолита по его основным диагностическим критери-
ям, особенно при установлении диагнозов пневмония, 
грипп, бронхит, бронхиальная астма. Автор также обра-
щает внимание, что важными мероприятиями в группе 
риска являются проведение санитарно-гигиенических 
мероприятий, направленных на снижение уровня специ-
фической сенсибилизации и предусматривающих сниже-
ние концентрации производственных антигенов в возду-
хе рабочих помещений, повышение защитно-барьерной 
функции кожи, слизистых оболочек и медицинская про-
филактика.

В некоторых работах отмечалось, что профилак-
тические мероприятия на птицеводческих комплексах 
должны быть направлены на защиту кожи кистей рук от 
воздействия биологических, химических факторов [20, 
39]. 

А.У.Шагалина и соавт. (2015) при прогнозирова-
нии риска развития профессиональных аллергических 
заболеваний кожи пришли к выводу, что в комплексное 
обследование работников птицефабрик целесообразно 
включить молекулярно-генетическое и аллергологиче-
ское обследование. Предложенный способ позволяет с 
высокой достоверностью проводить оценку риска разви-
тия профессионального аллергодерматоза.

В спектре ЗВУТ одно из первых мест занимают за-
болевания периферической нервной системы. Для того 
чтобы улучшить качество рабочего процесса и умень-
шить скелетно-мышечную боль у работающих, специ-
алисты рекомендуют во время работы изменять положе-
ния, делать перерывы, упражнения на рабочем месте [40, 
41].

Известно, что в группу риска входят рабочие, име-
ющие профессиональный контакт с пылью различного 
состава. Контакт с пылью снижает уровень антибакте-
риальной защиты верхних дыхательных путей и способ-
ствует колонизации возбудителей бактериальных инфек-
ций в нижние отделы респираторного тракта и легкие. 
Т.Н.Биличенко и Н.Е.Пучкина (2014) сообщают, что 
применение пневмококковой вакцины и вакцины против 
гриппа у рабочих высокого риска развития заболевания 
снижает заболеваемость пневмонией в 2,6 - 4,7 раза.

В зарубежных исследованиях [42, 43] отмечается, 
что рабочие птицеводческих комплексов относятся к по-
вышенной группе риска по заражению птичьим гриппом, 
ОРВИ и другими респираторными инфекциями. Автора-
ми были предложены средства индивидуальной защиты, 
иммунизация против сезонного гриппа; гигиенические 
консультации и мониторинг состояния здоровья рабочих.

R. Vivancos и соавт. (2011) сообщают, что в январе 
2007 года правительство Великобритании ввело програм-
му по вакцинации работников птицеводческих ферм про-
тив сезонного гриппа и гриппа H1N1, чтобы уменьшить 
вероятность заражения.

Значимость влияния профессиональных факторов ри-
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ска на ЗВУТ птицеводов порождает необходимость разработ-
ки конкретных методов и приемов защиты рабочих птицефа-
брик от повреждающих рисков [21, 22]. Имеются сведения об 
эффективности применения алгоритма управления рисками 
женщин-работниц птицефабрик, включающего следующие 
профилактических мероприятия: сохранение и укрепление 
здоровья здоровых; раннее выявление заболеваний, пред-
упреждение прогрессирования заболеваний, сохранение тру-
доспособности работниц; реабилитация больных [23].

Специалисты отмечают, что действенным сред-
ством для разработки приоритетных мероприятий по 
снижению профессиональных рисков и объективной 
оценки условий труда стала аттестация рабочих мест по 
условиям труда [11].

Важная роль в профилактике ЗВУТ у работников 
птицефабрик должна отводиться санитарно-просвети-
тельной работе, реализующейся путем предупредитель-
ных бесед, санитарных бюллетеней, чтения лекций, 
распространения индивидуальных памяток о существу-
ющих производственных и дополнительных рисках [44]. 
Курсовое обучение птицеводов в рамках санитарного ми-
нимума должно проводиться по установленной требова-
ниями охраны труда программе, составленной с учетом 
местных условий. 

Ряд авторов [24, 25, 26] указывает на необходимость 
усиления контроля за соблюдением правил техники без-
опасности. Снижение ЗВУТ у работников птицеводческих 
комплексов авторы видят в модернизации оборудования, 
внедрении комплексной автоматизации и механизации 
производственных процессов, оснащении хозяйств совре-
менной сельскохозяйственной техникой и механизмами.

С целью улучшения условий труда на птицеводче-
ских комплексах необходимо совершенствовать техноло-
гические процессы за счет замены машин и оборудования 
с высоким износом на более современные, обеспечиваю-
щие герметизацию технологических процессов и отвеча-
ющие существующим санитарно-гигиеническим требо-
ваниям [27, 28, 29, 30, 45].

Авторы подчеркивают, что в целях профилактики 
острых респираторных заболеваний в птицеводческих 
помещениях, где работают люди, необходимо поддержи-
вать допустимые параметры микроклимата, не допуская 
повышенных и пониженных температур, сквозняков, по-
вышенной влажности воздуха [31, 46, 47].

Составной частью технологического процесса про-
мышленного производства яиц и мяса является профи-
лактическая дезинфекция. Исследование X. Hao и соавт. 
(2014) показало, что обеззараживание воздуха слегка 
кислым электролизным водным раствором является по-
тенциальным методом снижения микробного присут-
ствия пыли в птичниках.

Большую роль в профилактике заболеваний, сни-
жающих загрязнение воздуха рабочей зоны промышлен-
ными аллергенами, отводится средствам коллективной 
защиты работающих (прежде всего – обеспечение эффек-
тивной работы проточно-вытяжной вентиляции) [32, 33].

Исследователи подчеркивают, что использование 
систем комплексной очистки рециркуляционного воз-

духа является наиболее эффективным и перспективным 
направлением в решении проблемы очистки и обеззара-
живания воздуха крупных птицеводческих комплексов. 
Данные системы позволяют снизить концентрации вред-
ностей внутри помещений и улучшить условия труда об-
служивающего персонала [34].

Для создания и поддержания в птицеводческих по-
мещениях оптимального режима воздуха как одного из 
параметров микроклимата авторы [35] предлагают ис-
пользовать централизованную систему аэроионизации с 
расположением генератора аэроионов в приточном воз-
духоводе. Одним из наиболее приемлемых способов сни-
жения воздействия вредных и опасных производствен-
ных факторов и снижение ЗВУТ является обеспечение 
работающих эффективными средствами индивидуальной 
защиты. Работники птицефабрики в обязательном поряд-
ке должны быть обеспечены сертифицированными сред-
ствами индивидуальной защиты (защитными масками, 
респираторами и др.), спецодеждой и спецобувью в соот-
ветствии с установленными нормами и учетом климати-
ческого региона (пояса) [36, 37, 48, 49]. 

Появляется все больше информации о реальной 
эффективности средств индивидуальной защиты. G.D. 
Kearney и соавт. (2014) сообщают, что по данным анкети-
рования рабочих птицеферм в Северной Каролине боль-
шинство (51,9%) ответили, что для обеспечения безопас-
ности используют средства индивидуальной защиты, но 
48,1% рабочих птицефабрики сообщили, что при работе 
в условиях повышенной запыленности никогда или ред-
ко пользуются средствами для защиты органов дыхания 
[50]. По данным D.Mitchell и соавт. (2015) использование 
средств защиты органов дыхания среди рабочих птице-
фабрики была высокой (70%). Рабочие, использующие 
средства защиты органов дыхания, реже заболевают бо-
лезнями респираторной системы.

Заключение
Таким образом, вопросы профилактики заболевае-

мости с временной утратой трудоспособности остаются 
очень актуальными на сегодняшний день. Существу-
ющие меры защиты и профилактики основываются на 
нормативно-правовых актах, в том числе санитарных 
нормах, подвергаются контролю государственных орга-
нов. Для сокращения длительности случаев заболевания 
необходимо эффективное использование всех предло-
женных мер. ■
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