
(р<0,05). Клинические шкалы при приеме се- 
роквеля, несмотря на снижение «паранойяль- 
ности», «психотизма», подвержены изменению 
в меньшей степени (не достигают достовернос­
ти (р=0,09), что можно также объяснить ма­
лочисленностью выборки).

Выводы
Атипичные нейролептики в сравнении с 

классическими нейролептиками повышают эф­
фективность психосоциальной терапии. В груп­
пе атипичных нейролептиков при комплексной 
терапии сероквель и зипрекса в сравнении с со- 
лианом и азалептином влияют на более широ­
кий спектр «мишеней» психосоциальной терапии
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Опыт проведения всемирного дня психического 
здоровья в городе Ирбите

В. С. Булыкина, С. Т. Абдухалилова
МУЗ «Ирбитская Центральная Городская Больница им. Шестовских Л. Г.» —  психиатрическое отделение.

В 1992 году Всемирная федерация психи­
ческого здоровья предложила международной 
общественности отмечать Всемирный день пси­
хического здоровья ежегодно 10 октября. За­
дачами в рамках этой работы было стремле-

Б ул ы ки н а  В. С. — врач-психиат р высшей категории, 
зав. психиат рическим отделением. 

А бдухали лова  С. Т. — врач-психиат р первой кат его­
рии, психот ерапевт .

ние развеять бытующий в населении миф о 
неизлечимости психических заболеваний, 
разъяснить необходимость более терпимого 
отношения окружающих к лицам страдающим 
психическими расстройствами.

С 1 по 10 октября 2006 года в г. Ирбите 
проведены мероприятия в рамках Всемирного 
дня психического здоровья под лозунгом: « 
Выше осведомленность — ниже риск само­
убийств и психических заболеваний». Необхо­



димость этих мероприятий продиктовано не­
благополучной ситуацией по суицидам в г. Ир- 
бите, низким уровнем информированности на­
селения в вопросах психического здоровья, о 
возможностях получения психотерапевтичес­
кой и психиатрической помощи и остающейся 
на высоком уровне стигматизации населения.

Город Ирбит находится на расстоянии 250 
км от областного центра. Психиатрическая 
служба города представлена межрайонным пси­
хиатрическим отделением на 60 коек (обслу­
живает Ирбитский, Байкаловский, Слободо- 
Туринский, Тавдинский районы), взрослым и 
детским психиатрическими кабинетами, каби­
нетами психотерапевта, психолога, специали­
ста по социальной работе.

Целями проведения мероприятий в рам­
ках Всемирного дня психического здоровья в 
г. Ирбите послужила необходимость призвать 
общественность к осознанию проблем, связан­
ных с самоубийствами; повысить уровень ин­
формированности общественности о распрост­
раненности, симптомах и возм ож ностях 
излечения расстройств адаптации и тревожно­
депрессивных состояний; снизить стигматиза­
цию населения; привлечь внимание предста­
вителей администрации города к актуальным 
проблемам психиатрии; увеличить обращае­
мость населения за психиатрической и психо­
терапевтической помощью.

В данной связи психиатрической службой 
города Ирбита в октябре 2006 года запланиро­
ваны и проведены следующие мероприятия:

1. Подготовлены листовки с информацией 
о Дне психического здоровья (200 шт.) и рас­
пространены в ЦГБ, ЦРБ, аптеках города, ре­
дакциях газет, на телевидении. В листовках со­
д ер ж ал ась  информ ация о состоянии 
психического здоровья россиян, распростра­
ненности суицидов, депрессий, пограничных 
расстройств, наркомании и алкоголизма. Осве­
щены симптомы депрессий, тревожных рас­
стройств, суицидальных мыслей, намерений и 
действий и необходимость обращения к специ­
алистам при данных расстройствах с призы­
вом: «Не бойтесь психиатра!!! На самые про­
стые и в то же время важные вопросы о 
психических расстройствах, есть ответы. Знать 
их — это первый шаг к тому, чтобы помочь 
своим близким и себе». Размещена информа­
ция о координатах психиатрической службы, 
контактных телефонах.

2. Выпущено два плаката о проведении 
Дня открытых дверей в психиатрическом от­
делении.

3. Организована выставка работ пациен­
тов в психиатрическом отделении (рисунки 
больных, стихи, вещи, связанные больными,

овощи выращенные на приусадебном участке 
больными отделения).

4. Оформлен альбом о лечении и жизни 
пациентов психиатрического отделения.

5. Подготовлен концерт художественной 
самодеятельности пациентами отделения на 
тему « Осень золотая».

6. Проведен День открытых дверей в пси­
хиатрическом отделении с демонстрацией выс­
тавки, концерта, экскурсией по отделению на 
котором присутствовали медработники, жур­
налисты, родственники больных, пациенты 
амбулаторной службы, представители обще­
ственности. Сделана видеосъемка праздника в 
отделении.

7. Проведено праздничное чаепитие для 
пациентов отделения 10 октября 2006 года.

8. Опубликована статья в газете «Ирбит- 
ская жизнь» на тему «10 октября — Всемирный 
День психического здоровья».

9. Снят видео-ролик тележурналистами о 
психиатрической службе города и транслиро­
ван по местному телевиденью 9.10.06 г. В сю­
жете ролика интервью с заведующей отделе­
ния, детским  психиатром , психологом, с 
акцентом на проблеме суицидов и депрессий.

10. Опубликована статья в газете «Ирбит- 
ская жизнь» о проведенном Дне психического 
здоровья в психиатрическом отделении.

В результате состоявшихся мероприятий 
значительно увеличилась обращаемость паци­
ентов с суицидальными тенденциями и наме­
рениями к психиатру, психологу, психотера­
певту с 22 в 2005 г., до 63 в 2006 г., кроме 
этого увеличилась и общая обращаемость за 
психотерапевтической помощью с 98 в 2005 г., 
до 181 в 2006 г. Причем рост обращаемости 
пришелся на октябрь- декабрь 2006 года.

Выводы: проведение подобных мероприя­
тий способствует повышению осведомленности 
населения о психическом здоровье, погранич­
ных расстройствах, о возможности их излечи­
мости, повышает обращаемость населения за 
психиатрической помощью, что является по­
ложительной тенденцией в работе по сниже­
нию распространенности суицидального пове­
дения.
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