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Введение. Несмотря на то. что в последнее 
время для исследования центральной нерв
ной системы в норме и при патологии ш иро
ко применяю тся методы нейровизуализации 
и ультразвуковой диагностики , клиническая 
электроэнцефалография (ЭЭГ) остаётся един
ственным методом, позволяю щ им оценить и 
объективизировать изменения функционально
го состояния головного мозга.

Ц е л ь  и ссл ед о в ан и я . И зучить показатели 
биоэлектрической активности головного моз
га у детей в резидуальном периоде гриппа А 
(H 1N 1).

М ето д ы . Н ами в поликлинике бы ли о б 
следованы 10 детей в возрасте от 8 до 14 лет 
(1 1.4±0,03 лет) на 14-е сутки от м ом ента за
болевания гриппом А (Н 1N 1). Критерием от
бора пациентов явилось  нали чи е синдром а 
вегетативной дистонии и отсутствие у них об
щеинфекционных и катаральных проявлений 
перенесённого заболевания к этому периоду. 
Среди обследованных 6 мальчиков и 4 девочки. 
К онтрольную  группу составили  5 практиче
ски здоровы х детей  аналогичного  возраста. 
Всем больным проводилось общ еклиническое 
и неврологическое обследование. Биоэлектри
ческая активность головного м озга оценива
лась по данным ЭЭГ. Запись проводилась на 
19-канальном электроэнцеф алограф е фирмы 
«М ицар» в состоянии покоя и при воздействии 
функциональных-нагрузок: ритмической фото- 
стим уляции и гипервентиляции . Э лектроды  
располагались  по стандартной  схем е 10x20 
(Джаспер, 1947). Фоновую активность анали

зировали по частоте, амплитуде, стабильности 
высокочастотных (альфа, бета-ритмы) и мед
ленных (тета, дельта-ритмы) потенциалов, вы
раж енности локальны х наруш ений, наличию 
билатеральной пароксизмальной активности 
и их ассиметрии. Д остоверность полученных 
данных оценивались по критериям Стьюдента 
и Фишера.

Р езультаты . При обследовании в основной 
группе вы являлась рассеянная неврологиче
ская м икросимптом атика, наруш ение внима
ния. повышенная утомляемость. При визуаль
ном анализе ЭЭГ вариант возрастной нормы 
биоэлектрической активности головного мозга 
отмечен у 27%  пациентов основной группы и 
у 89% пациентов в контроле. Изменения ЭЭГ 
у пациентов перенесш их грипп в основном но
сили регуляторный характер лёгкой и умерен
ной степени тяж ести, проявляю щ ийся в виде 
дисфункции мезодиэнцеф альны х структур (у 
41% ), глубоких височных медиобазальных об
разований (у 26% ). Явления межполуш арной 
ассим итрии  ф онового альф а-ритм а дом ини
ровали в основной группе (64%  против 18% 
в кон трольн ой ). К ром е этого, значительно 
чащ е у больных перенесш их грипп выявлена 
спонтанная периодическая или устойчивая 
десинхронизация фонового альфа-ритма, сви
детельствую щ ая об угнетении  или неустой
чивом ф ункциональном  состоянии нейронов 
коры головного мозга. Компьютерный анализ 
ЭЭГ параметров позволил установить в основ
ной группе замедление фонового альфа-ритма 
(более 0,5 ГЦ), сниж ение его индекса (более 
10%), изменение амплитуды (более 15%).

З а к л ю ч ен и е . Таким образом, полученные 
результаты  позволяю т сделать вы воды  о на
л ичии  д езо р ган и зац и и  корковой ритм ики  у 
больных перенесш их грипп А (Н 1N 1), свиде
тельствую щ ей о функциональном поражении 
мозговых структур, а также обосновать меди
кам ентозную  терапию  в рам ках восстанови
тельного периода.


