
бораторная диагностика клещевых инфекций» 
как регионального компонента рабочей образова
тельной программы постдипломной подготовки 
специалистов по лабораторной медицине.

М етоды. Проведен анализ современной ме
дицинской литературы (реферируемые жур
налы по вопросам клинической лабораторной 
диагностики за последние 5 лет. диссертации и 
монографии), статистических отчетов област
ного центра клещевых инфекций Свердловской 
ОКБ № 1 (зав. -  доктор мед.наук Л.И.Волкова) 
и типовая программа последипломной подго
товки по специальности «Клиническая лабора
торная диагностика» (М осква, 2008 г.).

Результаты . Проведенный анализ источни
ков научно-методической литературы и ста
тистических отчетов указы вает на высокую 
распространенность природно-очаговы х ин
фекций (клещевой энцефалит, лайм-боррелиоз) 
в Свердловской области. Некоторые из инфек
ций, переносимых клещами рода Ixodes -  ба- 
безиоз и эрлихиоз не диагностируются в свя
зи с отсутствием соответствую щ их знаний и 
навыков у врачей, а такж е диагностических 
тест-систем. Это диктует необходимость вне
дрения в рабочую образовательную  програм
му подготовки специалистов по клинической 
лабораторной ди агн ости к е  С реднего У рала 
ДМ «Л абораторная ди агн о сти к а  клещ евы х 
(природно-очаговых) инфекций». Данный мо
дуль должен включать лекции по следующим 
разделам: «Лабораторная диагностика крове- 
паразитозов (бабезиоз, эрлихиоз)», «Серологи
ческая диагностика клещевых нейроинфекций 
(лайм-боррелиоз и клещ евой энцеф алит)» и 
семинарское занятие, п освящ енное практи
ческим аспектам  деятельности  лаборатории, 
взаимодействующей с центром диагностики и 
лечения клещевых природно-очаговых инфек
ций. На нем следует обсудить особенности ис
пользования различных методов диагностики 
указанных инф екций -  прямая микроскопия 
окрашенных м азков крови , серологические

(иммунохимические) тесты  выявления анти
тел и антигенов, реакция непрямой иммуноф
луоресценции. Общая продолжительность ДМ 
-  6 часов. В рамках данной программы раз
работан комплекс вариативных практических 
заданий, вы полнение которых подразумева
ет использование м атериально-технического 
и инф орм ационно-технического оснащ ения 
(лабораторное оборудование, тест-систем ы , 
компьютеры, программы , медиапродукция). 
Оценка и контроль знаний по проблеме вклю
чают тестовые задания.

З акл ю ч ен и е . Разработанный ДМ  «Л або
раторная диагностика клещ евых инфекций» 
необходимо включать в циклы тематического 
усоверш енствования по клинической лабора
торной диагностике для специалистов, работа
ющих на Среднем Урале. Успешная реализация 
учебной программы ДМ будет способствовать 
повыш ению качества диагностики клещевых 
инфекций в нашем регионе.
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Введение. Клещи семейства Ixodidae явля
ются переносчиками ряда вирусных, бактери



альных и риккетсиозных патогенов. В условиях 
сущ ествования сочетанных очагов клещевых 
инфекций и роста числа людей, пострадавших 
от укусов клещ ей, одну из ведущ их ролей в 
борьбе с этими заболеваниями приобретает их 
лабораторная диагностика.

Ц ель  исследования. Создание и испытание 
комплекса ПЦР-методик для выявления патоге
нов. переносимых клещами, в клиническом и 
полевом материалах.

М атери алы  и м етоды . Исследована кровь 
от 273 пациентов (2009 г.), госпитализирован
ных в ГКБ №  33 г. Екатеринбурга с заболева
ниям и, развивш им ися после присасы вания 
клеща или посещ ения природных зон в эпи
дем ический сезон. Для детекции возбудите
лей клещ евых инфекций использовали ПЦР- 
методики с гибридизационно-флюоресцентной 
детекцией в реж име реального времени для 
детекции вируса клещевого энцефалита (ВКЭ), 
боррелий комплекса В .burgdorferi sensu lato,
A .phagocy toph illum . E .m uris /E .chaffeensis и
B.miyamotoi. Первые 4 методики объединены 
в одну тест-систему в формате мультипрайм. 
М иш енью  для ам плиф икации при детекции
B.burgdorferi si, E.mirus и E.chaffeensis является 
16S РНК, при детекции A.phagocytophillum  -  
ген msp2. при детекции ВКЭ -  ген С. Аналити
ческая чувствительность тест-системы для всех 
вышеперечисленных возбудителей составляет 
5x103 копий/мл. Специф ичность при анали
зе гетерологичных штаммов вирусов и бакте
рий составила 100%. Также при исследовании 
иксодовых клещей и клинического материала 
мы использовали разработанную  нами тест- 
систему для детекции 16S РНК B.m iyam otoi 
методом ПЦР в режиме реального времени.

Р езу л ьтаты . П ри ПЦР-исследовании проб 
крови, взяты х при поступлении больного в 
стационар, диагностическая чувствительность 
теста для детекции ВКЭ составила 29% , для 
боррелии комплекса B .burgdorferi sensu lato

- 20%, данные результаты исследования позво
ляют использовать этот метод только в качестве 
метода экспресс-диагностики клещевого энце
фалита и иксодового боррелиоза в первые дни 
лечения, который обязательно должен быть до
полнен серологическим исследованием парных 
проб сыворотки крови в динамике. Новым яв
лением, обнаруженным в ходе данной работы, 
является присутствие рРНК B.miyamotoi в 53% 
проб от больных ИКБ в безэритемной форме в 
Свердловской области. Заболевания, вызван
ные анаплазмой или эрлихиями, методом ПЦР 
не выявлены.

При генотипировании ДНК боррелий ком
плекса B.burgdorferi sensu lato в 100% проб об
наруж ена В .garinii. Результаты типирования 
РНК ВКЭ, изолированных из крови больных 
и трех погибших от клещевого энцефалита па
циентов в Свердловской области показали, что 
все ГТЦР-положительные случаи были вызваны 
ВКЭ сибирского генотипа.

Заклю ч ен и е. Одновременная детекция че
тырех патогенов, передаваемых одним видом 
переносчика, сущ ественно сокращ ает время 
диф ф еренциальной  ди агностики  и является 
удобным форматом исследования для врача- 
лаб оран та . В клю чение в комплекс методик 
тест-системы для выявления B.miyamotoi пред
ставляет уникальную  на настоящий день воз
можность для диагностики этой «новой», ранее 
неизвестной инфекции.


