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Введение
Распространение вируса гриппа в человеческой по-

пуляции носит  эпидемический характер. Несмотря на 
ежегодную плановую вакцинацию против гриппа, эпиде-
мическая ситуация по данной инфекции с каждым годом 
не претерпевает значительных изменений. Это может 
быть связано как с постоянной изменчивостью антигена 
(НА) суперкапсида вируса, приводящего к появлению 
новых шифт-вариантов, так и сравнительно невысоким 
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Резюме
Целью исследования явилась сравнительная оценка напряженности иммунитета к вирусам эпидемических и сезонных 
штаммов вируса гриппа в эпидемические периоды 2015-2016 г.г. и 2016-2017 г.г. по результатам выборочных исследова-
ний сывороток крови доноров г. Екатеринбурга и Свердловской области. Методом РТГА изучено 817 образцов на наличие 
антител к вирусам гриппа A/California/07/09(HlNlpdm09), A/Гонконг/4801/14(H3N2) и В/Пхукет/3073/13. Положительным 
титром антител считали показатель ≥1:40. В предэпидемический период 2015 г. доля позитивных сывороток к вирусу A/
California/07/09(HlNlpdm09)  составила  36.4%.  В предэпидемический период 2017г. к вирусу A/Гонконг/4801/14(H3N2) 
– 38,0%, в  период 2017 г. к вирусу A/California/07/09(HlNlpdm09) - 58,7%. Эпидемические подъемы заболеваемости, об-
условленные соответствующими актуальными серотипами вируса гриппа в эти годы свидетельствовали о том, что иммунная 
прослойка населения перед каждым эпидемическим сезоном оказывалась недостаточной для предотвращения эпидемий.
Ключевые слова:  коллективный иммунитет,  вирус гриппа, антитела к актуальным штаммам

Summary 
Thе aim of this research was acomparative assessment of the herd immunity  to epidemic and seasonal influenza virus strains in the epidemic 
periods of 2015-2016 and 2016-2017 in compliance with the results of a sampling research of the donated blood sera in Yekaterinburg 
and Sverdlovsk Oblast, the Russian Federation. Hemagglutination inhibition assay test was used to assess 817 samples for antibodies to A/
California/07/09(HlNlpdm09), A/HongKong/4801/14(H3N2) and В/Phuket/3073/13 influenza viruses. Index ≥1:40was considered a positive antibody 
titre. In the pre-epidemic period of 2015, the proportion of serapositive to A/California/07/09(HlNlpdm09) virus was  36.4%.  In the pre-epidemic 
period of 2017, this proportion for A/Hong Kong/4801/14(H3N2) virus was 38,0%, in  2017  this proportion for A/California/07/09(HlNlpdm09) 
virus was 58,7%. The epidemic increases in the incidence caused by the corresponding current influenza virus serotypes in these years imply that 
prior to every epidemic season the herd immunity of the population was insufficient for the prevention of epidemics.
Key words:  herd immunity, influenza virus, antibodies to current strains

охватом вакцинацией населения для создания иммунной 
прослойки. По данным научной литературы, она не пре-
вышает 40%  [1,7]

Известно, что в качестве прогностического крите-
рия будущих эпидемий гриппа и оценки уязвимости на-
селения используют оценку напряженности коллективно-
го иммунитета (КИ) [5,6]

Настоящая работа посвящена оценке КИ в выбороч-
ной популяции жителей г. Екатеринбурга и Свердловской 
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области к актуальным штаммам вируса гриппа перед на-
чалом эпидемических подъемов заболеваемости в период 
с 2015-2017 гг.

Материалы и методы
Исследованы 817 образцов сыворотки крови в пред- 

и послеэпидемические сезоны 2015-2017 гг., отобран-
ных от условно здорового взрослого населения г. Ека-
теринбурга и Свердловской области (доноры ГБУЗ СО 
«ОСПК» в возрасте от 18 до 60 лет) по 160-180 сывороток 
в каждой партии методом случайной выборки. От всех 
пациентов получено информированное согласие на про-
ведение данных исследований. Соотношение мужчин и 
женщин в каждой партии составило 1:1,3-1:1. Кровь бра-
ли    с соблюдением правил асептики из периферической 
(локтевой) вены в объеме 10 мл с использованием одно-
разовых пластиковых систем (вакутайнеров).

Титры антител к вирусам гриппа A/
California/07/09(HlNlpdm09),

А/Гонконг/4801/14(НЗN2), В/Пхукет/3073/13 опреде-
ляли в реакции торможения гемагглютинации (РТГА) по 
стандартному протоколу с использованием гриппозных 
диагностикумов производства ООО «Предприятие по про-
изводству диагностических препаратов», Санкт-Петербург. 
Защитным титром антител считали 1:40 и выше  [2,8]

Статистическая обработка данных проведена с ис-
пользованием методов вариационной статистики и про-
граммы статистической обработки данных Statistica 6. 
Для подсчета результатов исследования определяли до-
стоверные отличия между группами в выборочной со-
вокупности, рассчитывали среднюю геометрическую 
(Log2) титра антител  [3,4]

Результаты и обсуждение
В сезон 2015 - 2016 гг. с распространением эпи-

демического штамма вируса гриппа A (H1N1) в сы-

воротках крови доноров, собранных до начала подъ-
ема заболеваемости осенью 2015 года, обнаружено 
наличие противогриппозных антител к вирусу A/
California/07/09(HlNlpdm09) в защитном титре 1:40 и 
выше у      36,4% обследованных, средний геометриче-
ский титр антител составил Log2  6,02.      К штамму 
А/Гонконг/4801/14(H3N2) - 58,2% (Log2 7,13), к штамму      
В/Пхукет/3073/13 - 83,6% (Iog2 8,4). По окончании эпиде-
мии весной 2016 года     количество серопозитивных лиц 
к штамму A/California/07/09(HlNlpdm09)      существенно 
выросло (р<0,05) и достигло 75,0%, средний геометри-
ческий титр составил Log2 8,4. Вместе с тем, к вирусам 
гриппа А/Гонконг/4801/14(НЗN2) и В/Пхукет/3073/13 со-
отношение лиц с защитными титрами достоверно не из-
менилось   (р>0,2)   и   составило   56,7%   (Iog2 7,67)   и   
80,0%   (Iog2 7,65) соответственно.

В 2016-2017 гг. с преимущественной циркуляци-
ей сезонного штамма А(H3N2) до начала эпидемиче-
ского подъема титр равный или выше 1:40 к вирусу A/
California/07/09(HlNlpdm09) определяли у 64,0% доноров 
(Log2 8,4), к А/Гонконг/4801/14(НЗN2) - у 38,0% (Log2 
6,48), к В/Пхукет/3073/13 - у 80,0% (Log2 8,22). Весной 
2017 года ожидаемо произошли достоверные измене-
ния в сторону увеличения числа позитивных лиц к ви-
русу А/Гонконг/4801/14(НЗN2) до 85,2% , средний гео-
метрический титр при этом вырос с Log2  6,48 до Log2 
7,71. Существенной динамики в титрах к штаммам A/
California/07/09(HlNIpdm09) и В/Пхукет/3073/13 не про-
изошло, они выявлены у 72,2% (Log  7,24) и 87,0% (Log2 
7,98) обследованных.

В предэпидемический период 2017 г. защит-
ные титры антител к штамму вируса гриппа А/
Гонконг/4801/14(H3N2) были обнаружены - у 80.1% (Log2 
7,42), к вирусу В/Пхукет/3073/13 у 87,5% (Log27,22), к 
вирусу A/Califomia/07/09(HlNlpdm09) у   58,7% (Log2 
6,04), что   свидетельствовало   о   достоверных   изме-

Таблица 1. Количество образцов сывороток крови доноров серопозитивных к актуальным штаммам вирусов 
гриппа А и В

Примечание: СГТА* – среднегеометрический титр антител
                        САТ** - среднеарифметический титр антител
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нениях   в   сторону уменьшения числа иммунных лиц 
(р<0,05) к последнему виду. Результаты, полученные в 
РТГА с актуальными штаммами вируса гриппа, пред-
ставлены в табл. 1.

Таким образом, среди всех образцов сыворо-
ток крови, собранных осенью 2015 года меньше 
всех с защитными титрами 1:40 было к вирусу A/
California/07/09(HlNlpdm09), в 2016г.-к вирусу А/Гон-
конг/4801/14 (НЗN2), поэтому весьма ожидаемым оказа-
лось распространение в данные эпидемические сезоны 
этих разновидностей вирусной инфекции.

В осенний предэпидемический период 2017-2018 гг. 
коллективный

иммунитет населения к вирусу гриппа A/
California/07/09(HlNlpdm09) находится на уровне, кото-
рый можно охарактеризовать как допускающий эпиде-
мическое распространение, прежде всего это относится к 
подтипу A/Michigan/45/2015(HlNl)pdmO9. Доминирова-
ние вирусов гриппа A(H3N2) и  вирусов гриппа В в пред-
стоящий сезон подъема заболеваемости 2018г., на наш 
взгляд, маловероятно из-за относительно высокой доли к 
ним серопозитивных лиц (80-87,5%).

Резюмируя полученные данные можно констати-
ровать, что в осенний предэпидемический период сезо-
на 2015-2016 тт. коллективный иммунитет населения к 
вирусу гриппа A/California/07/09(HlNlpdm09) находил-
ся на низком уровне, в эпидсезоне 2016-2017 г.г. низкие 
показатели серопозитивных лиц наблюдали к вирусу 
гриппа А/Гонконг/4801/14(НЗN2), осенью 2017 г. отме-

чен возврат к низким титрам антител к вирусу гриппа A/
California/07/09(HlNlpdm09).

Заключение
Иммунная прослойка населения к различным чере-

дующимся по степени активности вирусам гриппа, уча-
ствующим в развитии эпидемического процесса, перед 
каждым эпидемическим подъемом недостаточна для 
предотвращения развития эпидемии, обусловленной со-
ответствующими типами, что диктует необходимость 
активизировать работу, направленную на массовую им-
мунизацию населения.■
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