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OOBIUHO CpemHeIr'o pocTa, XxXyhowaBe. OOJamaTesM OBAJIBHEIX UM KPYIJIBIX
JIMLL B OCHOBHOM UMMEKOT TpPeTui BapuaHT (QOpPMEI KOPOHKM 3yba. OHUu
MOTYT OBITH HEBBICOKOI'O POCTa, IIJIOTHOT'O TEJIOCIJIOXESHMUI.

Bribupasa dopMmy 3yDa M ero LBeT, HeODXOIMMO ONPpelesiUMTh IJIMHY
(BelcOTYy) kOpoOHKM. OHa OyIeT 3aBMCETb OT BUIa IPUKyCca, CTeleHU
IIEPECTPOMKM BUCOUHO—HMXHEUEJIIOCTHOTO CyCTakBa M aJIbBEOJIAPHOTIO
OTPOCTKAa IIpM OJIMTEJIbHO CYyULeCTBYyoIeM eTr0 CHMXEeHUM, YPOBHS
IPOXOXIOEHMS JIMHUM YJIEIOKM .

OT HOpPaBUJIBHOTO pelleHMsa BCex DTUX 3alad OyIoeT 3aBUCEeThb
pe3yJbTaT JIeUeHMUA: CTEeleHb HOOCTWXEeHMS IapMOHMM QOPMEl M LBeTa,
IIPOYHOCTE M IOOJITOBEUYHOCTB BBIIIOJIHEHHEIX padboT. Mel HaleeMcs, dYTO
Hallll pPeKOMEeHIalMM IIOMOIyT wMu30exaThb ouMbOK, a TakKXe PacCKpOoOKnT
nepen BaMI LMPOKME BO3MOXHOCTMU KOMIIO3MTHOT'O MaTepMala
"Charisma™.
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JJEUEBHO-ITPOOMIIAKTVUECKOE ﬂEﬁCTBME 3YBHOM MACTH "SJIEOEHT"
Kadempa TepaneBTHMUECKON CTOMATOJIOTUN

PesymnpTaTel oOcJenoBaHmUa OOJbBMMX TPYyNI HacCeJIeHMS CTpPaHbL
nokasanu, UTO PeTryJIIpHO 3a MOJIOCThI pTa yXaxXmuBalT B cpenHem 25-
40% oBcrienoBaHHBIX [6]. CymecTByeT npsaMas CBA3b Mexmoy
PacCHpOCTPaHeHHOCThI0 ¥ MHTEHCHMBHOCTLIO OoJie3HEelM MNapoIoHTa U
KauecTBOM yxoIa 23a I[OJIOCTBI pTa. IllpM peryJgpHOM yxome 3a
IIOJIOCTBIO PTa 3aboJieBaHMsa MNapOOoHTAa BHABJAKTCS B 2,5-3 pasa pexe.
PerynapHasa uMCTKa S3yD0OB OKa3BBAaEeT BHPAXEHHOE MNPoduIakTUuecKoe
BIIMAHME, ocoBeHHO B CJlydadaXxX IIPVMMEHEHNMA CcrienmalJibHBIX JJeue®OHO-
npo@mnaKquecxmx 3y6HHX I1acT. OTHeHbHHe OMOJIOTUUECKM AaKTMBHEE
KOMITOHEHTEI 3y6HHX I1acT (MMKpOSHeMeHTH, KaﬂbuMﬁ, COJiM, BUTAMIMHEI

“ T.O.) IOPOHMKAKT KaK B TBepOee TKaHM 3y0OOB, I[IOBHUWAA UX
YCTOMUMBOCTL K HeOJaronpMAaTHEIM OQaKTopaM M3BHEe, Tak UM dYepes
CIIUBUCTYIO 0BOO0JIOUKY IOJIOCTU pTa, criocoBbCcTBY A CUHTEBRY

CyNlb®OaTUMPOBAHHEIX IJIMKO3AMMHIJIMKAHOB B TKaHAX I[IapOIOHTa, TEM
CaMelM yJydllasd pelapaTMBHBIE I[POLIECCHE M JieueOHEM 500ekT B LeJIOoM
[5,6],

[Ipy JedyeHuM 3aboJieBaHMM I[IapOJOHTa TMUIMeHa I[IOJIOCTU pTa
npruobpeTaeT He TOJBKO NPOodMIaKTUUEeCKOe, HO U JjileueOHOe 3HAUEeHMEe.
[[paBUJIBHE YyXOI 3a IMOJIOCTBI pTa y OOJILHHEX C IIATOJIOTHMEN HapOoIOoHTAa
B 3BHAUMTEJIbLHOM Mepe COIEeMCTBYEeT YyCIexy IIPOBOIMMOIO JIeUeHUS U
npenynpexiaeT BO3HMKHOBEeHMe peumamBor (BO3, 1989), HemooueHka
TUTVEHUUYECKUX MEPOIPUATUM NPUBOOUT K OEICTPOM yTpaTe IIOJIYyUYeHHOT'O
JeuebHOTO »bbdexTa. IlaumMeHT, OPaBUIIBHO MCIOJb3ySa COBPEMEHHEE
TUTVEeHUUYEeCKHMEe CpelCcTBa, CTaHOBUTCSH AaKTUBHEM IIOMOIHMKOM Bpaua.
[loaToMy OOyUYeHMEe IUIMEeHUYECKMM HAaBEIKaAM IIPY [IPOBEINeHUM JieueOHHX
MEPONPUATUM — CaMBEM [NEPBHEM 5STall B KOMIIJIEKCHOM Tepanuy,
obecrneumBaKM CHIWKEHME OOpPa30BaAHMUM MUKPOOHEIX KOJIOHMM B IIOJIOCTU
pTa, a TakXe BO3IENCTBME Ha BeChb OpraHm3M, uMbOO0 KOMIOHEHTE
JIeueDHO-IPOodUIIaKTUUECKOM 3yOHOM I1aCTHL ABJISIOTCSA MOUIHBIM
O1MoJIoTMUe CKUM CTUMYJIATOPOM, YCKOpAA 3aXMBJIEHME UM 3IIUTEJIM3alNIo
PaH ¥ 3BamepxmuBas OCTYIJIEHME B KPOBbL NPOINYKTOB pacnama [5, 6].
[IpyMepoM TakoM 33yOHOM [AaCTHE CJlegyeT CcuMTaTh nacty "3Siaement",
paszpaboTaHHYl COBMECTHO COTPYyIHMKaMM kabelphl TepaleBTUUYeCKOMn
CTOMAaTOJIOTUN YI'MA " AKLMOHEPHOT'O ofmecTBa "YpaJsbeckue
camouBeTH" .

eslb OaHHOT'O MCCJIEOOBAaHMS — MIYyUEHMEe B KIMHUKE TepalneB-—
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TMUECKOM CTOMATOJIOTMM 3YyOHOM HacTh "JJjeneHT" Ha OCHOBE BKCTpakTa
BJIeYTEPOKOKKa C »mobaBjieHMeM MoHOodTOpdochbaTa HaTpmsda.

[TacTa "Snement" comepxuT 10 cocTaBasgouMX, U3 KOTOPHX
OTHOEeJIBHO CJlelyeT CcKas3aTb O IOByX. Ilpexme BCero 3TO DHBKCTPakKT
BJIEYyTEPOKOKKA, KUOKUM BOIHO—-CIIUPTOBHMN (2%), u HaTpuU4d

mMoHObTOPbOChaT (0,8%) .

OJIeYyTEPOKOKK M3ydaJjiCad B JlabopaTopuM PpPacTUTEJIbHOI'O CHPbA
HanpHeBOCTOUYWHOro OGummana AMH CCCP, o¢apMmakosoramMm IIepMCKOI'O
MHCTUTYTa bapMaxKoJIOTMM (riron) , YUYEHEIMM—-CTOMAaTOJIOT'aMM .
[lerepbypra. HoHElIKA, a TakKXe COTPpyIHMKaMM Hameu xabenmper [1,2,4].
DJIeYyTEPOKOKK [IPMMEHSEeTCS B CTOMATOJOI'MM Kak aJalTOI'eHHOe,
IPOTUBOBOCIANIMTEJIBHOE, CTUMYyJIMpyKllee MEeCTHYID OGepMeHTaTUBHYIO
OesaTeJIbHOCTL, CaxXapOoCHMXeKllee M aHTUMMKPOOHOe cpencTeo [1,2,4].
On objamaer IPOTUBOKAPHOBHOM  AKTMBHOCTLIO, T.K. criocobeH
co3maBaTb B OpTraHM3ME COCTOSHME HecHneuuduudeCcKOM IIOBHUIEHHOM
CONPOTUBIISEMOCTM ¥, CTajio OBTH, IIOBHIIAET KaAPUECPE3IUCTEHTHOCTH
3ybor [3].

MouodTopdocodaT HaTpMUA BHAUUTEJIBHO ocrnabjageT
KMCJIOTOOpasynimre ¥ sMajiepacTBOpSKUMEe CBOMCTBA 3yDHOT'O HajleTa,
CHMXas aKTMBHOCTEL OCHOBHOM M KUCJOM QochaTas, OCHOBHOM NpOTea3El
¥ KATEINCMHOB 3yDOHOT'O HajleTa, obecrnedmMBas CUCTeEMYy OTOPUCTOMU
3alMTH M TKaHel 3yBa, M TKaHeM napoloHTa [6,7].

Ouumarwuee nemcrTtBMe 3yOHOM nacTel "OjemeHT" oOLeHMBAJM 10
VM3MEeHEeHMI MHOekca ImurmeHs (I'M) TI'pmHa-BepMmmiaboHA.

[IpPOTUBOBOCIIAJIUTEJILHOE IEeMCTBME IIaCTh ONPenesiajM C IIOMOULI0
NanuIJIAPHO-MAPTMHAJIBHO—AJIbBEOJIAPHOT' O MHIOEKCa Papma (PUA) ,
ABJIAKIMETOCS IIoKasaTeJIeM CTEeINeHM BOCIaljleHMsa OEeCHH.

Ioisa onpeneyieHmns BOCIHAJIMTEJNIbHO-IECTPYKTUBHBIX V3MEeHEHUM
IPOBOIMIIM MaPOIOHTAaJIbHEM MHIOeKC Rasse I (IIN) .

Onpenenenue I'M, PMA, IIM OvJIO NPOBeIeHO y 61 uesi., B OCHOBHOM
Yy CTYHEHTOB CTOMAaTOJIOTMYECKOIO O(akynbTeTa YI'MA, B BO3pacTe OT
18 mo 45 JjeT, He OTATOUEHHHX COMATUUECKUMM 3ab0oJIeBaHMSAMM, HO
VIMEIIM X 3aboJIeBaHUA IapoOOoOHTa BOCIAJIUTEJIBEHOTO xapakrepa
(TMHTUMBUT JISETKMUY, CPpelHeM TAXeCTU U TAXEJBM, HapOOOHTUT JIeT'KUM
n cpenHel TaxecTy). CpenHui BO3pacT obcyjemoBaHHHX - 21 ToZn.
KenmmH - 49, MyxumH - 12.

ObcrienoBaHue IalMeHTOB c omnpeneJieHMeEM BHIlIeyKas3aHHBIX
VHIOEKCORBR IMNPOBOOMIIM OO UYUCTKM 3YyOOB MCIEITYyeMOM 33yOHOM I[acToMu,
uepes 10 @mHeM (mepBoe KOHTPOJIbBHOE TIocelleHue), uyepe3 30 nHeM

(BTOPOE KOHTPOJIbLHOE noceueHue) , uepes 60 oHem (TpeTbe
KOHTPOJIbHOE IIocelueHue) , 90 oHen (ueTBEpPTOE KOHTPOJIbHOE
nocemexnue) . llaumeHTaMmM OBJIM HOAaHE PEKOMEHIOALUMM [0 [IPaBUIIBHOM

METOOMKE UMCTKM 3yDOB (IOBa pas3a B IeHb — YTPOM M BeuepoM, IIOCJje
ensl B 2 TeueHMEe Tpex MMH.), I[IpOoBeleHO oOyueHMe TUIMeHe U
KOHTpoOJIMpyeMasa TIUI'MeHa I[oJIocTu pTa. CratucTudeckas obpaboTka
pes3yJbTaToOBR IIpoBeleHa Ha II3BM IBM PC AT-386 C IIOCTPOEHUEM
UMCJIEHHHX OLIEHOK IapaMeTpOB U COOTBETCTBYWIMX IOBEPUTEJIbLHEIX
MHTEPBAJIOB Ha OCHOBe paclpenesieHua CTBIOOEHTA.

[Iony4YyeHHEE NaHHBE CBUISTEJLCTBYIT O TOM, uUTO 3yOHas nacrTa
"OnenmeHT" obJslalaeT XOPOWMMM OUMIANIYVMKY M [IPOTUBOBOCIAJIMTEIIbHEMM
CBOMCTBAMU.

Y 19,8% ob6ciienoOBaHHEIX OTMEYEHO MCUE3HOBEHME KPOBOTOUMBOCTU
IeceH K TIIePBOMYy KOHTPOJIBHOMY ImocemeHuo, 4,9% ykazanu Ha
MCUE3HOBEHME TUIepecTesuu meek 3yO6oB, npuueM Ha 4-6 @OeHb
TUIepecTesMUsa Hake HEeCKOJIbKO yBelmumBasiiacb, a k 8-10-my 1nHD
(nmepsoe KOHTPOJIBLHOE noceueHue) ucuesja; 9,8% OTME TUJIN
yBeJIMUeHMe  CJIOHOOTIeJieHud B noJjocTtu  pTa. XapakTepucTmka
oummaKIero IOeMcTBusa 3yOHOM nacTe "2JjemeHT" npencTaBJieHa B
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Tabnuua 1
PesynbTaThH KIMHMUYECKOT'O M3YyUeHUsa 3yOHOM nactTe "OjeneHT"
Cratuc— | KIIY | Jo umcTKHU [lepBOE KOHTpP. | Bropoe KOHTP.
TUUYeC— [locemeHue rocemeHye
KMre I1o- Im PMA I m PMA [ NV PMA m
Kaszare- % % %
Bz
M+m 2,7(1,4(41,3,1,8|0,51| 18,9 0,79 | 0,27 | 5,68 | 0,45
0,3/0,1/0,09|0,2|0,06| 1,6 |0,01|0,07]|1,04 )| 0,07
T - - - - 3,01 4,56 | 2,56 | 10,6 | 10,8 | 2,61
P< - - - - 0,001 | 0,001 | 0,002 | 0,001 | 0,001 | 0,001
Tabmuua 2
IMHaMMKa M3MEeHEeHUM TUIMEeHUUYEeCKOTO MHIeKCa
Hososnoru- K-BO o uucTku | 1-e 2-e xoHTp. | T
yeckue QOpMel | obciy- | 3yDOOB KOHTP. [loceneHue
X [TocemeHme
M£m M£m MEm
1.TUHTUBUT
XPOH.T'eHep. 11 0,98+0,13 | 0,16+0,02 | 0,08+0,021 | 8,18
JIeTKUM
2 . TVHTUBUT
XPOH . T'eHep. 19 1,57+0,12 | 0,6x0,07 0,21+0,09 9,07
Cp.TSaXeCcTu
8- Dumryens 3 | 1,7:0,29 | 0,6:0,03 - 3,67
XPOH.TEeHep.
4 . lapOOOHTUT
XPOH.TEeHep. 22 1,57+0,11| 0,66+0,10 | 0,68+0,34 2,49
JIeTKUM
5.llapodoHTUT
XP . JIOKAJUS . 6 1,32+0,14 | 0,4+0,35 - -
JIeTKUM
BCET'O 61 1,44+0,09 | 0,51+0,61 | 0,27+0,09 | 10,64
O6cJyiemoBaHHEIE TMALMEHTHE OTMEeYajiM, UYTO I[IacTa XOPOolo OUMIaeT
IIOJIOCTL pTa (98%) obJjlaaeT YIOBJIETBOPUTEJILHEIMM  BKYCOBBIMU
kauecTBamMu (99%), He pasmpaxaer camsuctyio prta (100%), He

BEIBEIBAET I'MIIEPECTEH3UM TBEPIBEX TkaHeMy 3yDOoB, Iaxe yMeHbUIaeT ee;
52% ob6cJiemoBaHHEIX YyKasaJlXM Ha HeIOOCTAaTOUHHE IIeHAlMe CBOMCTBA
I1acCTH .

TaxuM oOpasoM, MNPOBEIEHHOE KJIMHMUEeCKOe WM3yudeHMe I[10Kas3allo,
uTo 3yOHasa nacra "OneneHT" MoxeT OBTH PEKOMEHIOBaHA IJIS WMPOKOIO
MCIIOJIB3OBAHMS, a TakxXe [auueHTaM C 3abojieBaHMaAMM [IapOoLNOoHTa
(BOCHAMMTEJIEHOTO M IOUCTPOOMUECKOTO xXapakTepa) C HeOOCTaTOYHOM
GyHKLMEV CJIOHHEIX XeJle3.
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