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BBEAEHUE

OxpaHa 370pOBbSI JleTeli U MOAPOCTKOB SIB-
JISIeTCS OOHUM U3 IIPMOPUTETHBIX HalpaBaeHUI
roCyIapCTBEHHOI TOMUTUKU B Poccuiickoi ®e-
nepaunu. 3a nnociegaue 10 jeT HaMmeTUIach OT-
YyeTMBasi TEHAEHIMS K YYUIIeHUIO feMorpadu-
YeCcKuX roKasaTeJsieii: yBejimueHye poxxaaeMOCTU
U CHIDKeHMe MJyaJeHdeckor cMmeptHocTu. Of-
HAaKO, BJMSHME HeOJaronpusTHbIX (HaKTOPOB
(9KOJIOTMYECKUX, MEIUKO-OMOIOTMYECKNX, CO-
LIVMAJIBHBIX U [IP.) HEPEJKO MPUBOAUT K POCTY 3a-
60s1eBa€MOCTH JIeTel pa3HbIX BO3PACTHBIX IPYTIII.

I'paMOTHO OpraHM30BaHHas JieueGHO-IIPO-
dbunakTuueckast gesTeIbHOCTh Bpaua-Iieamarpa
CIIOCOOCTBYET IOBBIIIEHNIO KAYeCTBa 3I0POBBSI
JleTeil ¥ TMOAPOCTKOB, UTO SIBJISIETCS MapKepoM
3[0POBbS HACeIeHMS B 11eJIOM.

[Ipy cucremaTtnueckoM IIpOBeNeHUM KOM-
IUIEKCHOI OLIeHKM 310POBbSI BaXKHBIM SIBJISIETCS
yMeHMe MCII0Ib30BaTh COBpPeMeHHble MeTO[I0-

JIOTMYECKMEe TIOIXOIbI JJISl OTIIpeIe/IeHNsT YPOBHS
3I0POBbBSI, UTO MTO3BOJIIET CBOEBPEMEHHO BbIJIE-
JIUTb KATErOpPUM IeTel U MOAPOCTKOB CO CKPBITO
MPOTEKAIOUIMMM XPOHUYECKMMM 3a60/IeBaHM-
SIMM, HY>KIAIOLIMXCS B HOpMaIM3aluy peskuma
SKU3HU M TIUTaHUSI, TPeOYIOIIMUX AOMOIHUTEb-
HOTO 00C/IeloBaHMs M KOHCY/IbTALUi CrielMasIm-
CTOB.

PykoBoncTBO IS Bpaueii  paspabora-
HO C y4eToM ITpodecCHMOHaTbHOIO CTaHAAapTa
«Bpau-neguaTp y4acTKOBbI» U DemepasbHOTO
rOCYyIapCTBEHHOTO 06pa30BaTeIbHOTO CTaHIAp-
Ta BBICIIETO OOGpa3oBaHMS IO CIEIMATbHOCTU
31.05.02 - TlemgmaTpwms, HampaBjieHO Ha Qop-
MMpPOBaHME YMEHMII ¥ HaBbIKOB I10 KOMILIEKC-
HOI1 OIIeHKe 3J0pOBbSI eTell pa3HOro BO3pacrTa,
MO3BOJISIIONIMX Bpauy 3¢Q@dEeKTUBHO IPOBOIUTH
MPOMWIAKTUYECKYI0 U JIeueOHO-AMarHoCTuye-

CKYIO paboTy C AETCKMM HaceJTeHVEM.

FMABA 1. ANTOPUTM KOMMNJIEKCHOW OLLEHKM 300POBbS AETEN
U nNoapPOCTKOB

KomruiekcHast olleHKa 3[I0pOBbsI [ieTeil u
MOJIPOCTKOB IMPOBOAMUTCS, COIJIACHO IpMKasam
M3 P®: N2 514n ot 10.08.2017 r. «O mopsiake
MpoBeneHMs] MPOPWIAKTUUECKUX MEIUIIMHCKUX
OCMOTpPOB HeCOoBepIlleHHOJMeTHUX» U N2 621 ot
30.12.2003 «O KOMIIJIEKCHOM OII€HKE COCTOSIHUS
3I0POBbSI IeTeN».

1.1. Kputepunu olileHKHU 300POBbSI JeTel
U TIOAPOCTKOB

JuazHocmuueckumu Kpumepusmu 0715 onpe-
deneHus Kauecmaa 300p0o8bst demeli U NOOPOCMKO8
a8a510Mcs cnedyrowjue:

» 0COOEHHOCTM OHTOTeHe3a (JaHHbIe TeHe-
aJIoOTMYecKoro, OMOIOTMYECKOTO, COLMATbHOTO
aHaMHesa);

> (usmyeckoe pa3BUTHE;

» HEepBHO-TICUXMUYECKOe Pa3BUTHE;

» YpOBEHb PE3UCTEHTHOCTU (CTeIeHb CO-
MPOTUBJISIEMOCTM OpraHu3Ma HebIaronpusT-
HBIM BHEILIHUM BO3[EICTBUSIM);

» ypoBeHb (YHKIMOHATbHOTO COCTOSIHUS
OCHOBHBIX CMCTEM OpraHu3ma;

»> HaJauMuMe Win OTCYTCTBUE (QYHKIVMOHAIb-
HBIX HapyIIeHUii /MUY XPOHUYEeCKUX 3aboeBa-
HMUIA (C Y4ETOM KJIMHUYECKOTO BapuaHTa U ¢a3bl
TeueHMsI ITaTOJI0rMYeCKOro Mpolecca), BpOsKAeH-
HBIX IOPOKOB Pa3BUTHSI.

ITepBbIii KpUTEpUii 3IOPOBBS — OCOOEH-
HOCTM OHTOTeHe3a (JaHHble reHeaJlornyeckoro,
OMOIOTMYECKOTO 1 COI[MATbHOTO aHAMHe3a).

T'eneanozuueckuii aHamues

T'eHeasmormueckuii MmeTon, — co60p poI0C/IOB-
HBIX, T.€. IPOCJIEKMBAHME IPU3HAKa W 60ses-
HU B ceMbe, B POy C YKa3aHMeM TUIIa POJICTBEH-
HBIX CBSI3€1i MEXIY WIeHaMI POAOCTOBHOM.

MeToauKa cocTaB/IeHUsI POAOC/IOBHOIM

CocTaBiieHMe pPOOOCAOBHOM HAuYMHAIOT C
npobanaa. [Ipy HaAMUUM HECKOJNbKUX JIeTeil B
ceMbe JIeTV M300paskaloTcsl cjieBa HalpaBo, Ha-
YyyHas co crapiiero pebeHka. Ilopssgok cocras-
JIEHUSI POMOCJIOBHOWM — OT TOCTeAyIIINUX II0-
KOJIeHUIi K TIpelbIaAyIIM, CHauala MOKoJeHne
Mpob6aHa U ero JeTeii, a IOTOM e€ro POaUTeIe.

Kaskmoe mipeniiecTByloiliee MOKOJI€HME U30-
OpaskaeTcst BhIIIIe JIMHMM ITPOOaHIa, a OCIeayIo-
Ijee — HIKe ee. Bce wieHbl POIOCIOBHON JOJIK-
Hbla pacIioyiaraTbCs CTPOro IO ITOKOJIEHUSIM B
onuH psan. ITokoneHMss 0603HAYAIOT PUMCKUMMU
unudpaMm cBepxy BHM3. Apabckumu Imudpamn
HYMepYIOT IIOTOMCTBA OFJHOTO TTOKOJeHUs (BecCh
psim) c1eBa HampaBo. Takum 06pa3oM, KasKOblit
YyJieH pOMOC/IOBHON MMeeT cBOi mudp (Harpu-
mep, I1I-3,I-2 u t.10.).

CnepnyeT yKa3bpIBaTh BO3PACT WIEHOB CEMbH,
00BIYHO OKOJIO CMMBOJIa KaXKI0T0 POACTBEHHMKA.
HeobxommMmo Takske yKasbIBaTh IAaTy COCTaBJIe-
HUSI POIOCOBHOM. JINYHO 0OC/IeqOBaHHbIE Yjie-
HbI POJTOCJIOBHOJ 0003HAYAIOTCST 3HAKOM «!».

Cymnpyru poACTBEHHMKOB ITpo6aHa MOTYT
He 1300paskaThCsl B POIOCIOBHOI, €CJTV OHM 3[10-



POBBI U «He BAUSIOT» Ha BOSHMKHOBEHME TaHHO-
'O HaC/IeICTBEHHOTO 3a60/ieBaHMsI.

OmHOBpPEeMEHHO C POAOCTIOBHONM COCTAaBIISIFOT
MMCbMEHHOe TPUJIOKeHMe K Heii, Ha3bIBaemoe
JiezeHdoli. B iereHy 3amChIBAIOT BCe CBEIEHNS,
KOTOpbIe MOT'YT OKa3aTbhCsl TTOJIE3HBIMU TIPU aHa-
J3e POLOC/IOBHOIA.

IlyarHo3 KIMHUYeCKuii (TpobaHaa).

1. ®.1.0. mpobanpga. Jlata poxkmeHus: 1 mMe-
CTO poxkaeHMs. HalloHambHOCTD.

2. SIBRSIIOTCST I POAUTENU POACTBEHHMKA-
MU, MOXKET OBITh TJTbHUMIA.

3. CBemeHust 0 cubcax mpobaHaa (pomHbIe
OpaThs U CeCTPbI); BO3PACT (YKa3bIBATh C YYETOM
TOC/IeA0BaTeIbHOCTM 6epeMeHHOCTel y MaTepu
U UIX ICXOA0B); COCTOSIHME 3 OPOBbSI.

4. CBemeHMs O Marepu: aTa POXIEHMUSI,
MeCTO pOXIeHMsI, HAllMOHAIbHOCTb, Mpodeccusi,
KaKMMM 3a00/IeBaHUSIMM CTPAZaeT MM CTpaja-
J1a; eIy ymepiia, TO B KAKOM BO3pacTe U M0 Ka-
KO IMpuayHe, 66U n Apyrue 6paku. CBemeHust
0 IEeTSX APYyroro opaxa.

5. CsepmeHust o cubcax MmaTepu, POOUTENSIX U
ITOTOMCTBE (CO60P IT0 TOMY 3Ke IUIaHY).

6. CsemeHus 06 OTIIE ¥ €r0 POACTBEHHMKAX
B I10C/IEIOBATEIbHOCT: CUOCHI, pOIUTENIN, CUO-
CbI poJUTENIel U X TIOTOMCTBO.

7. Ecnu BO3MOXKHO, COOMPAIOTCSI CBEIEHMS
0 mpababymkax ¥ Mpagenynrkax. ITokomeHust
0603HAYAIOTCS PUMCKUMM IMdpaMu, HauMHast C
BepXHero. B KaskIoM MMOKOJIEHNM CJieBa HaIllpaBO
apabckuMy nydpamMy HyMepyIOTCSI BCe WIEHbI
MOKOJIEHMSI.

VciioBHbIE MeEKIYHapOOHble 0003HAUEeHUSI
JIJISI COCTaBJIEHUS POOOC/IOBHOM MPeACTaBIEeHbI B
IPUJIOKEeHUU 4.

I8 CKpMHUMHTOBOV KOJIMYECTBEHHON OLeH-
KM OTSITOLIIEHHOCTY TeHeasorMyeckoro aHaMmHesa
MCIOMB3YIOT MOKa3aTesib, Ha3bIBA€MbI MHIEK-
COM OTSTOIIEHHOCTM TeHeaJlorMYeckoro aHaMm-
He3a (10), KOTOpBI orpefesnseTcs Mo hopmye:

CYMMapHO€e KOJIMYeCTBO 3a601eBaHmit
Y POICTBEHHUKOB ITpo6aHIa

o0111e€e YMc/Io pOACTBEHHUKOB
pobaHa
(0 KOTOPBIX €CTh CBedeHMS
0 COCTOSTHUM 3[J0POBbS)

O1leHKa OTSTOIIEHHOCTY TeHeaJoTnyecKoro
aHamHe3sa (110 [o):

» ot 010 0,2 — Hu3Kas;

» ot 0,3 mo 0,5 — ymepeHHasi;

» ot 0,6 1o 0,8 — BbIpaskeHHas;

» oT 0,9 u BbILIIE — BHICOKASI.

IleTu ¢ BbIpaskeHHOM U BbICOKO OTSTOIEH-
HOCTBIO OTHOCSITCS K I'PYIIIe PUCKa I10 reHeao-
IMYECKOMY aHaMHe3y.

Buonozuueckuii aHamHe3

Buonormnuecknii aHaMHe3 BKJIIOUaeT CBefle-
HUSI O Pa3BUTUM pebeHKa B pasInyHbIe ITePUOIbI
OHTOTEeHe3a.

1. AumeHnamanwsHbuili nepuod: TOKCUKO3bI
MepBOii UM BTOPOI IIOJIOBMHBI OepeMeHHOCTH,
yIpo3a BBIKMIBIIIA, SKCTpareHUuTaabHbIe 3a0071e-
BaHMS y MaTepu, mpodeccroHaabHbIe BpeaHOCTU
y pomuTeseit, oTpuliaTelbHasI pe3yc-TpUHA-
JIEKHOCTh MaTepy C HapacTaHMEM TUTpa aHTU-
TeJI, XMPYpPruueckye BMeIaTelbCTBa, BUPYCHbIE
3a00j1eBaHMSI BO BpeMsl 6epeMeHHOCTH, Iocelie-
HIM€e JKeHIIMHOI IITKOJTIbI MaTepeii.

2. UnmpauamanwvHelii U pavHUil HeoHa-
masnoHslii nepuodsbl: XapaKTep TEYEHUSI POIOB,
rmocobue B poax, orepaTUBHOE pomopasperie-
HIMe, OIIeHKa IT0 IIKajie Arrap, KpuK pebeHka, -
arHo3 Mpy POKAEHMM U BBIIVICKE U3 POAVIIBHOTO
IIOMa, CPOK IMPUK/IAIbIBAHMS K TPYAY U XapaKTep
JIaKTallMM y MaTepu, CpoK BakuuHanuu BIDK,
BpeMsl 3aKMBJIEHUS ITyTIOYHOM PaHKM, COCTOSI-
HIe pebeHKa ¥ MaTepy IIPY BBIMTVCKE U3 POIMIIb-
HOTO JIOMa.

3. Io30Huii HeoHamanwvHwiii nepuod: po-
moBas TpaBMa, achUKCHUSI, HEIOHOIIEHHOCTbD,
MTOTPAaHUYHbBIE COCTOSIHUS UM UX IJIUTEIbHOCTD,
reMonuTHMUecKkass 0o0jie3Hb HOBOPOXKIEHHOTO,
ocTpble MHQEKIMOHHbIE U HeUH(EeKIVMOHHbIe
3ab0sieBaHMsI, paHHUIT TTepeBof, Ha MCKYCCTBEH-
HOe BCKapMJ/IMBaHMe.

4. ITocmHamaneHeiii nepuod: TOBTOPHbIE
ocTpble MHGPEKIVOHHbIe 3a001eBaHMsI, HATUUle
paxuTa, aHeMIM, pacCTPOiCTBA TPODUKYM TKaAHEI
B BUJIe IUCTpobUM, HAIMUME AUATE30B.

O1eHKa 6MOTOTMYECKOTO aHAMHe3a U Bbijie-
JIeHe TPYIII PUCKa:

> 6bICOKAss 0mszouleHHOCMb Ouoozuye-
CK020 aHamHe3a (Hajdye OmHOTro 1 6osee ¢ak-
TOPOB pUCKa B KaKIOM U3 5-TH ITepeuncIeHHbIX
MeproL0B OHTOTEHE3a);

> 6bIpaxdceHHasl 0Msi20UjeHHOCMb OUO0N0-
2UYecKo20 aHamHe3a — TPyIina BbICOKOTO pUCKa
110 6MOIOTMYeCKOMY aHAMHe3Y (HaJIMuye OTHOTO
1 6osee GakTOPOB puCKa B 3-4 Mepuogax OHTO-
reHesa);

> YMepeHHAas 0msi20uleHHOCmb Ouo02U-
UecK020 aHamMHe3a — TPYIIA pyUcKa MO0 6Momo-
TMYeCKOMY aHaMHe3y (Hajm4ye OIHOro u 6osee
(akTOpOoB pucKa B 2-X Iepuojax OHTOreHesa);

> HU3Kas 0ms2oujeHHOCMb 6U0/102UYeCcKO-
20 aHamHe3a — TPyIIa BHUMaHMS 1O GMOIOTH-
YyeCKOMY aHaMHe3y.

O crereHy He6IaroMoOIYyYNsI B paHHEM OHTO-
reHese pebeHKa, 0COOEHHO B €r0 aHTEHATATbHOM




repmojie PasBUTHS, MOXKHO KOCBEHHO CY[IUTD IO
VHAVUBUIYATbHOMY YPOBHIO MasIbIX aHOMAJIUIA
pa3BuUTUS (CTUTM IU33MOpMoreHesa), 0COOeHHO
B TOM C/Tyyae, KOrga IeauaTp He MMeeT AOCTO-
BEepHBIX aHAMHECTUYECKMX CBeIeHMI (TIPUIIOKe-

Hue 5, Tabm. 1). YpoBeHb MaJIbIX aHOMAaJINIi pas-
BUTUSI MMeeT MPOTHOCTUYEeCKoe 3HaueHue MJist
nanpHeinero GopMupoBaHusl COCTOSIHUS 3[10-

pPOBbsI pebeHKa.

Tabnuua 1

OueHKa ypoBHS ManblX aHOMauit pa3BUTUSA

Yucno manbix aHOManuit pasBuTua

KauectBeHHas oueHka

no 7 Huskui
8-10 YMepeHHbIit
11-15 BbipaxkeHHbIN (cTaTyc AmM3padukyc)
16 n bonee Bbicokuit (cTaTyc amspacdukyc)

MpumeuaHue: geTeli C BbIpaXKEHHBIM U BbICOKMM YPOBHEM MasiblX aHOManui pa3BuUTUS LLeNecoo-

6pa3HO NPOKOHCYNLTUPOBATb Y rEHETMKA.

CoumaabHbIV aHaMHe3
XapakTepucTMKa OCHOBHBIX ITapaMeTpPOB
COLIMA/JIbHOTO aHaMHe3a C OILIeHKOJM CTeleHu
OTSTOILEHHOCTY IIpe[CcTaBeHa B Tabmuiax 2 u

3. JaHHbIe MMapaMeTpPbl UCIOAb3YIOTCS OJIST BbI-
neneHusl COLMaabHO HeOIarornoMyYHbIX ceMeit
U JeTel TPyI COIMATbHOTO PUCKA.

Tabnuua 2

Hapameprl COLUMaA/IbHOIO aHaMHEe3a U UX KPaTKaA XapaKTepUCTUKa

Mapametpbi

BnarononyuHbliit

He6naronony4Hbii

1. XapakTepucTuka cemMbu

CeMbs nonHas, T.e. eCTb MaTb U OTell,
unu MaTb 1 6amnskue (Bamxkanwme)
POACTBEHHUKM.

CeMbsl HEMosHas, MaTb UK oTel,
OTCYTCTBYHOT.

2. 06pazoBaTenbHbI YPOBEHb
USIeHOB CeMbM

BbicLiee unu cpeaHee cneuuanbHoe.

HeT cneuunanbHoro o6pasoBaHus.

3. Mcmxonornyeckmim MUKpokaumaT
cembm

3.1. B3anMoOTHOLLEHME MexXay
YseHaMu CeMbM

3.2. OTHoweHMe K pebeHky

3.3. BpeoHble NpUBbIYKM poauTenei

OTHOLIEHUS MEXAY YIEHAMMU CEMbU
LPY>XXHble. BpeaHbIX NpUBbLIYEK HET.

OTHoweHus rpybble. B cembe
ObITYIOT BpeLHble NMPUBbLIYKM.

4. XunuwHo-6bIToBbIE YCII0BUS U
MaTepuanbHas obecrne4yeHHoCTb

OTpenbHas 6naroycrpoeHHas
KBaptupa. Ha 1 uneHa cembu He
MeHee 7 M?

HeT 61aroycTpoeHHbIX YCIOBWIA.
3apaboToK Ha OAHOrO YfieHa CeMbM
MeHee NPOXMUTOYHOTO MUHMUMYMa.

Tabnuua 3

OueHKa couManbHOro aHaMHe3sa

Yucno napaMeTpoB COUUAIbHOIO aHaMHe3a, UMeLWUX

¢akTopbl pucka

OueHKa OTAroweHHoCTH

7-8 Bbicokas
5-6 BbipaxeHHas
3-4 YMepeHHas
1-2 Huzkas




BTopoii kputepuii 310poBbsi — Gusnye-
cKoe passutue (cm. [asy 2).

Tpetuii KpuTtepuii 340pPOBbSI — HEPB-
HO-TICMXMYeCKoe pasButue (cMm. InmaBy 3).

YeTBepThIii KPUTEPUIA 3T0POBbSI — YPO-
BEHb PE3UCTEHTHOCTM.

Pe3ncTeHTHOCTb OIlpenensieTcss MO Kpart-
HOCTM OCTpBIX 3abojieBaHMI, TepeHeCeHHBIX
pebeHKOM B TeueHue rofa. Eciu HabmwomeHue
3a pe6eHKOM ObIJIO MeHee IMPOAO/DKUTEIbHBIM
(MeHee OHOTIO rofa), TO OLleHKA Pe3UCTEHTHO-
CTU MPOBOAUTCS IO MHAEKCY Pe3UCTEHTHOCTU
(Ir), koTOPBIVi paccunThIBaETCS MO popmyrie:

KOJIMYEeCTBO IIepeHeCeHHbIX

. pe6eHKOM OCTPBIX 3a001eBaHMIA
r =

YncjaIo MecsdliieB Ha6J'IIO,ELeHI/I$I

O1ieHKa pe3uCTeHTHOCTU

» Xopomiass — IIpJ YacTOTe OCTPBIX 3a00-
nesaHuii 0-3 pasa B rog, (Ir = 0-0,32);

> CHVDKeHHasl — IIpU 4acCTOTe OCTPhIX 3a-
6oneBanmii 4-5 pa3s B rog (Ir = 0,33-0,49);

» HM3Kas — [IPY 4aCTOTe OCTPBIX 3abo0Je-
BaHwmii 6-7 pas B rop (Ir = 0,5-0,6);

» OYeHb HM3Kasl — YaCTOTa OCTPBIX 3a00-
neBaHuit 8 u 6omee pas B rox (Ir > 0,67).

PekOoMeHIOBaHbI CJIEAYIOIIiE BO3PACT-

Hble KPUTEPUU JIJISI BBIJIEI€HUST TPYIIIIbI YaCTO
GOJICIONIMX JeTe:

» TIepBbIii TOJ XXKU3HU — 4 OCTPBIX 3aboJte-
BaHM B rof 1 6onee;

» 2-3roma - 6 OCTpbIX 3a00/IeBaHMII B TOT,
u 6ornee;

» 4-6JeT — 5 ocTphIX 3a00/1€BaHMIA B TOI, U
ooitee;

» cTapiie 6 JIeT — 3 OCTpbIX 3a60/1eBaHMS B
rop, v 6oiee.

IIaTeiii KpuTepuit 340pOBbSI — YPOBEHb
(YHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHMSI OCHOBHBIX CU-
CTeM OopraHmsmMa pebeHKa.

Omnpenenenne ypoBHSI (YHKIMOHAIbHOTO
COCTOSIHMSI OpraHyu3Ma OCHOBBIBAeTCSl Ha JaH-
HBIX KJIMHUYECKOTO OCMOTPA, JIabopaTOPHBIX U
VHCTPYMEHTQIbHBIX METONOB MCC/IeN0BaHMS,
aHa/M3e TMOBeNeHUS M aNalTalMOHHBIX BO3-
MOSKHOCTE pebeHKa.

[ToBeneHme pe6eHKa SIBISIETCS BaXKHBIM MH-
IVKaTOPOM paHHUX OTKJIOHEHUI B 3[J0POBbe U
pa3sBUTUM. AHaJIU3UPYIOTCS ClIeAyloliye 0COo-
OeHHOCTM ITOBEIeHU:

1. DMouMoOHa/IbHOE COCTOsIHME ([OJ1s Ae-
Teil 1-ro roga >KM3HM): MOI0XKUTETbHOE, OTPU-
1laTeabHOE, HEyCTOUYMBOEe, MaJ03MOLMOHAb-
HOe;

2. Hacrpoenmue (as gerei 2-6 jier):

» 0Oompoe, XKM3HEPAJOCTHOE — TIOJIOXKM-
TeJIbHO OTHOCUTCSI K OKpY>KaIOIIMM, OXOTHO
KOHTaKTUPYeT C OKPYKalIIMMU, C MHTEPEeCOM
aKTMBHO UIpPAET, APYKeI0eH, peakiuy 3Mo-
IMOHAILHO OKPAallleHbl, 4acTo (aJeKBAaTHO) YIbI-
6aeTcs1, CMeeTCsI, HeT CTPaxoB;

» CIIOKOJHOE — TMOJIOKUTETbHO OTHOCUTCS
K OKpYKalolMM, pexke KOHTAKTUPYeT C OKpPY-
SKaloIMMM TI0 CBOEeil MHUIMATUBe, yeM Mpu
060IpOM COCTOSIHUM, CIIOKO€H, aKTUBEH, peak-
LIMM MeHee OKpallleHbl 3MOIIMOHAJbHO;

» pasapaxuTesnbHOe, BO30OyKIeHHOe -—
IUIaKCMBOCTb, Pa3ApaskKUTebHOCTh, HeamekK-
BATHO OTHOCUTCSI K OKPY>KAIOIIMM, MOKET ObITh
6e3mesiTesieH WIN JIeSITeTbHOCTb HEYCTONUMBa,
MOXXET BCTyHaTh B KOH(MIMKTBI, HAGIIOIAIOT-
cs1 abdeKTUBHBIE BCITBIIIKY BO3OYXKIEHMS, 03-
JI067IEHHOCTb, KPUK, Pe3KOe MOKpacHeHue VI
1mo6seqHeH e B OCTPbIE€ SMOIMOHAIbHBIE MO-
MEHTBI,;

> TIOfaBJIEHHOE — BslJI, Oe3/esTeseH, mac-
C/BEH, HeKOHTaKTeH, 3aMKHYT, I'PYyCTeH, MOKeT
TUXO/TPOMKO IIJIaKaThb;

» HeyCTOWUMBOEe — MOXKeT ObITh BeceJl, 3a-
CMeSIThCSI M OBICTPO 3aIlIaKaThb, BCTYIATh B KOH-
(AMKTBI TV OBITH 3aMKHYTBIM, OBICTPO ITEPEXO0-
IUT OT OOHOTO HACTPOEHMUS K IPYrOMY;

3. 3acelllaHMe - CIIOKOJiHOe, OBICTpOE,
IIUTeNbHOe, OECIIOKOIHOe, C BO3IEIICTBMEM Ha
pebeHKa, coueTaHMeM BcexX (MHOTUX) Gpopm Ha-
pYIlIeHUs 3aChITIaHMs;

4. CoH - (OHEBHOI, HOYHO): ITyOOKUIA,
HeITyOOKMi, CIIOKOWHBIV, OeCITIOKOMHbIN, mpe-
PBIBUCTBIN, OJUTENbHBIA (COOTBETCTBYIOLIMIA
BO3PacTy), YKOPOUEeHHbII, Ype3MEePHO JJINTE/b-
HbIV, C BO3IeMCTBUSIMM, COUeTaHe Bcex (MHO-
rix) opm HapyIIeHus CHa;

5. AnmeTut M HnHMIEeBoe IOBeJeHMue -
XOPOIIINIA, TOBBINIEHHBI, HEYCTONYUBBIN, TIJI0-
X0V, M36MpaTeNbHbIN alllIeTUT, OTKA3 OT MUIIN,
MHOTO HeTI0OMMBIX OJTI0f, MaJIO eCT, eCT OYeHb
MeIJIEHHO, Ha6MpaeT B POT U He KYeT, He yMme-
eT JXeBaTh, COCET IuIIy, 6e3pasyinyueH K efie, ecT
yepe3 CUJY, eCT C KaJHOCTbIO, OCTaBJIsSIeT eay
Ha Tapesike (Bcerga HepoemaeT), COUeTaHue He-
CKOJBKMX (OpPM HaApYIIEeHMS alllleTUTa;

6. Xapakrep OOApPCTBOBAHUS — AKTUB-
HbIi1, MaJIOAKTUBHbIN, TACCUBHBIIA;

7. B3aMMOOTHOIIEHMSI CO B3POCIbIMU —
MOJIOXKUTENbHBIE, OTPULIATENbHBIE, OTCYTCTBUE
B3aMMOOTHOIIIEHUII, MHUIIMATUBHBIE, OTBET-
Hble, HEYCTOMUMBbIE, COUYETAaHME HEeCKOIbKUX
bopm;

8. BsauMooOTHOLIEeHUA C AeTbMMU — I10JI0-
SKUTeJIbHbIE, OTpUllaTe/IbHble, OTCYTCTBME B3au-
MOOTHOIIIEHU 1, UHUIIMATUBHbIE, OTBETHbIE, He-
YCTOIYMBBIE, COUETAaHME HECKOIbKUX (OPM;




9. OTrpunatejibHble NPUBBIYKM (aBTO-
MaTU3Mbl, CTEPEOTUIIbI) — HET OTPULIATETbHbBIX
TIPUBBIUEK; COCET ITYCTHIIIKY, IaJell, SI3bIK, Ty0y,
olexnay, packauuBaeTcs, BblIepruBaeT, KPyTUT
BOJIOCHI, IIMbITAET HOCOM, HaMOPIIMBAeT JIOO
WIM HOC, 4aCTO MOpraeT U [Jp., arpecCuBeH —
KycaeTcsl, 1japamnaeTcs, IepeTcs U Ap., coueTa-
HlMe HeCKOJIbKUX OTPUILIATEIbHbBIX IIPUBBIUEK;

10. Ipyrue vHAUBUAYATbHbIE OCOOEHHO-
CTU — KOHTaKTeH, ToOposkenaTesieH, Tpyo, ske-
CTOK, JIACKOB, HaBSI3UMB, JII00O03HATEJIEH, OUeHb
MHTepecyeTcsl OKPY>KalolMMU, He MHTepecyeTcst
OKPYKaIOLIMMM, MHULIMATUBEH, JIETKO 00yuaeM,
He oOyJaeM, ABUraTeIbHO PACTOPMOXKEH U T.II.

OuleHKa TIOBemeHUsI U BblJeleHue TPyl
pucka:

> 0e3 OTKJIOHEeHWI];

» He3HauYuTe/JIbHble OTKIOHEeHUS (TPYII-
1a BHMMAaHMSI) — OTKJIOHEeHMe B MOBeJEeHUU I10
OTHOMY MOKa3aTeslo;

» YyMepeHHbIe OTK/IOHeHMA (TpymnIia pu-
CKa) — OTKJIOHEHME B TIOBEeAeHUN 10 2-3 roKasa-
TeJsIM;

» BbIpaXeHHbIe OTKJIOHeHUs (Ipyria
BBICOKOTO PMCKA) — OTKJIOHEHMUSI B TMOBeIeHUN
10 4-5 rokasartensim;

» 3HAYUTEJbHbIE OTKJIOHEHMS (IVCIaH-
cepHas TpyIina pucka) — OTKIIOHEHMUS B TIOBefe-
HUU TI0 6 U 60oJIee moKa3aTesIsIM.

OrneHka (PyHKIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUSI Op-
raHusma:

» HOpMa/IbHOe — II0Ka3aTeju COOTBeT-
CTBYIOT BO3PacTHOI HOpMe, pe6eHOK XOpOIIo
aIalTUPYeTCs K IeTCKOMY KOJIJIEKTUBY;

» YXyOIIeHHOe WM He3HAYUTe/IbHbIe
OTK/JIOHEHMSI — HeCKOJIbKO MJIM BCe ITapaMeTphl
MMEIOT OTpULIATeIbHbINM XapaKTep, HO ITPU 3TOM
M3BECTHA IpuYMHa (OCTpbie 3a00/IeBaHMS, IIPU-
BUBKM, CTPECCOBASl CUTyalus), AJIUTETbHOCTb
OTKJIOHEHMII He IIpeBbIlIaeT 2-X MecCsIeB U

MpeCTaBIsIeTCs BO3MOXHOI MeOUKO-Ienaro-
ruyeckasi KOppeKkiuus;

> 3HauyWUTe/IbHble WM BbIPpa’KeHHbIE
OTKJ/IOHeHUSsI, KOTIA OJVH, HECKOJIbKO MU BCe
rnmapamMeTpbl MMEIT OTPULIATENbHBIA Xapak-
TeP U IPU 3TOM €CTb ITOCTOSIHHO JIeMiCTBYIOIIAS
npuunHa (XpoHMUeckoe 3aboneBaHue), M-
TeJIbHOCTb OTKJIOHEeHU1 6osee 2-3 Mmecs1ieB, Me-
IUKO-TIefarornyeckasi KOppeKuus npencrasiis-
eTCs 3aTPYIHUTETbHON U eCTh HeOOXOOMMOCTh
IOTTOJIHUTEIbHOTO 06C/IeIOBAHMS U JIEUEHMSI.

IllecToii KpUTEPUIi 34OPOBbSI — HAIMUME
WM OTCYTCTBME XPOHUYECKUX 3aboseBaHMIA,
BPOXKIEHHBIX TOPOKOB PasBUTUS (TIPWIOKeHMe 7).

1.2. I'pyninsl 350pOBbS

OCHOBHOJI MeTO[I, TIO3BOJISTIOIIUI TTIOTYYUTh
XapaKTepUCTUKM, HA OCHOBAaHUM KOTOPbBIX JaeT-
Csl KOMILJIEKCHASI OLleHKa COCTOSIHMSI 3[OPOBBS —
MPOPUIAKTUIECKUIT MeOUIIMHCKIIL OCMOTP.

IMeprogMIHOCTH MIPOGUIAKTUYECKUX MEIV-
LIMHCKMX OCMOTPOB:

» Ha IepBOM romy xkusum —-B1,2,3,4,5,6,
7,8,9,10, 11, 12 mecs1ieB;

» Ha BTOPOM TOIy XM3HM — B 1 TO1 3 Me-
caua, B 1 rog 6 mecsiies, B 1 rog 9 mecsiies, B 2
roga;

» Ha TpeTheM Trofy KMU3HU — B 2 rofa 6 Me-
CSILIEB;

» B3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14, 15, 16
un 17 ner.

B cooTBercTBMe c IIpukazom MuHucTepcTBa
3npaBooxpaHeHus Poccuiickoit @enepauyy N2
5146H ot 10.08.2017 1. «O mopsizke MpoOBeIeHMS
MPOPUIAKTUIECKUX MEIUIMHCKUX OCMOTPOB
HeCOBEPIIeHHOJIETHUX» TIPeIyCMOTPeHbI clie-
Iyiolye CpOKy HabIoae s, OCMOTPBI CITely-
QIMCTOB U OOIIOJHUTEbHbIE METOIbI CCIeN0-
BaHMs (TA6. 4).

Tabnuua 4
MNepeueHb uccnenoBaHuii Npu NpoBeaeHUU NPOPUNAKTUYECKMX MEAULIMHCKMX OCMOTPOB
HeCcoBEepLIEHHONETHUX

N2 n/n Bo3spactHble nepuoabl, B OcMoTpbl Bpauamu-cneunanu- | JlabopartopHbie, PyHKUMOHANbHbIE
KOTOpble NPOBOAATCA cTamm M UHbIE UCCIef0BaHUSA
npodunakTuyeckue
MeAULMHCKUE OCMOTPbI

1. HoBopoxaeHHbIM MNepgunatp HeoHaTanbHbIN CKPUHMHT Ha

BPOXAEHHbIV TMNOTUPEO3,
beHUNKeTOHYpUIO,

AL pEHOTeHUTANbHBIN CUHAPOM,
MYKOBMCLMAO03 U FaNakTO3eMUI0
Ayamonornyeckunii CKpUHUHT




2. 1 mecsu, Meonatp YnbTpa3ByKOBOE MCCNef0BaHUE
Hesponor OpraHoB GPIOLLIHOM NONOCTH
LeTcknii xupypr (komnnekcHoe)
Odranbmonor YnbTpa3ByKOBOE MCCNef0BaHUE
[eTckuin ctomatonor no4exk
YnbTpa3ByKOBOE MCCNef0BaHUE
Ta306eapeHHbIX CyCTaBOB
Jxokapanorpadus
HenpocoHorpadums
Aynomonornyeckuii CKpUHUHT
3. 2 Mecsua Mepunatp O6wmi aHanm3 KpoBu
O6wmi aHanu3 Moum
4. 3 Mecsua Meonatp Ayanonornyeckuit CKpUHUHT
Tpasmartonor-optones,
5. 4 mecsiua Mennatp
6. 5 mecaues MNepmatp
7. 6 MecsiLeB Mepunatp
8. 7 Mecaues MNepunatp
9. 8 mMecaues Mennatp
10. 9 mMecqaueB Megunatp
11. 10 mecaues Mepunatp
12. 11 mecsaues MNepunatp
13. 12 mecsues Meonatp O6wmit aHanu3 KpoBM
Hesponor 06K aHanu3 Mouu
[etckuit xupypr dnekTpokapaunorpabus
OTopuHOnapwuHronor
TpaBmatonor-oprones
14. 1 rop 3 Mmecqaua Mepgunatp
15. 1 rop, 6 mecsueB Mepunatp
16. 2 ropa MNepunatp
[eTtckuii ctomatonor
Mcuxunatp petckui
17. 3 roga Meonatp O6wmit aHanu3 KpoBK
Hesponor 06K aHanm3 Mouu
[etckuit xupypr
JeTtckunit ctomaTtonor
Odranbmonor
OTopuHOnapuHronor
AkyLiep-ruHekonor
18. 4 ropa Mepgunatp
[eTckuii ctomatonor
19. 5 net Mepunatp

[eTckuin ctomatonor




20.

6 net

MNepnatp

Hesponor

Letckuin xupypr

[leTcknit ctomaTonor
TpaBmatonor-optones
Odranbmonor
OTopuHonapwuHronor
lcuxunaTp geTckun
AkyLiep-ruHekonor
[eTtckuii yponor-aHgponor

O6wmi aHanu3 KpoBu

O6Wwmin aHann3 Mouu
YnbTpa3ByKOBOE MCC/ieqoBaHUE
OpraHoB GPIOLLIHOM NOAOCTH
(komnnekcHoe)
YnbTpa3ByKOBOE MCC/ieqoBaHUE
noyek

Ixokapanorpapms
AnekTpokapauorpagus

21.

7 net

Mepunatp

Hesponor

[eTtckuin ctomatonor
Odranbmonor
OTtopuHonapuHronor

22.

8 net

MNepgunatp
JeTckui ctomaTtonor

23.

9 net

MNegunatp
JeTtckuit ctomaTtonor

24.

10 net

MNepmatp

Hesponor

[eTckuin ctomatonor
LeTcknit sHAOKpuHONOr
TpaBmatonor-optones
Odranbmonor

O6wmit aHanu3 KpoBu
O6Wwmin aHann3 Mouu

25.

11 net

MNepunatp
[eTckuin ctomatonor

26.

12 net

MNepunatp
[eTtckui ctomaTtonor

27.

13 net

MNegunatp
[eTtckuit ctomaTtonor
Odranbmonor

28.

14 net

MNepnatp
JeTtckni ctomaTtonor
[eTtckuit yponor-aHgponor

29.

15 net

MNepunatp

LeTcknii xupypr
[eTtckuin ctomatonor
LeTckuii yponor-aHaponor
LeTcknii 3HpoKpUHONOT
Hesponor
Tpasmatonor-oprones
Odranbmonor
OTtopuHonapuHronor
AKyluep-ruHekonor
Mcuxmatp NoapoCTKOBbLIN

O6wmit aHanm3 KpoBu

O6wmin aHanu3 Mouu
YnbTpa3ByKoBOE UCCefoBaHMe
OpraHoB 6pPHLWHOM NOMOCTH
(komnnekcHoe)
YnbTpa3ByKoBOE UCCefoBaHMe
nouek

dnekTpoKapanorpadus




30. 16 net Megunatp

Hesponor

Letckuin xupypr

[leTcknit ctomaTonor
[eTtckuit yponor-aHgponor
LeTcknit sHAOKpUHONOT

TpaBmatonor-optones
Odranbmonor
OTopuHonapwuHronor
AkyLiep-ruHekonor
McnxunaTp NoaApOCTKOBLIN

O6wmi aHanu3 KpoBu
O6Wwmin aHann3 Mouu

31. 17 net Mepunatp

Hesponor

LeTcknii xupypr

[eTtckuin ctomatonor
LeTckuii yponor-aHaponor
LeTcknii 3HpoKpUHONOT

Tpasmatonor-oprones
Odranbmonor
OTtopuHonapuHronor
Akyluep-ruHekonor
Mcuxmatp NoapOCTKOBbIN

O6wmi aHanm3 KpoBu
O6wmi aHanu3 Moum
dnekTpoKapanorpadpus

Ha ocHOBaHMM MpoBeAeHHOV KOMIIJIEKCHO
OLIEHKM BBIJESIOT CJieAyIolye TPYINbl 30P0-
BbSI:

I rpynma 3m0poOBbsi: 300pPOBbie [E€TU C
HOPMaJIbHBIM (QU3UYECKUM U TICUXUUYECKUM
pa3BuTHeM, 6e3 aHaTOMMUYECKMX HedeKToB,
GYHKIMOHAMBHBIX UM MOP(POGYHKIIMOHATBHBIX
OTKJIOHEHMUIA.

II rpynina 340poBbA:

» IeTH,y KOTOPbIX HET XPOHNYECKMX 3a00-
JIeBaHMii, HO MPUCYTCTBYIOT HEKOTOpbie (PyHK-
LMOHAJIbHbIE HAPYLIEHMS ;

» PEKOHBAIECIEHTbI TSDKEIbIX U CpeaHe-
TSDKETBIX 3a00/1eBaHMIA;

» JeTu ¢ 001ei 3aepkKoi (GU3UIecKoro
pa3BuUTHS 6€3 SHOOKPUHHOI MaTOJIOTUMN;

> ety ¢ ae@UUUTOM MM U30BITOYHOM
Maccoi Tena;

» netu,gacto 6oneromnie OPBU;

» JeTu C JieTkKuMu GU3MUecKuMu HeJo-
CTaTKaMM, MOCAeACTBUSIMU TPaBM U OIepaLyii
TIPY COXPAHHOCTM COOTBETCTBYIOIINX QYHKIIMIA.

III rpynina 340poOBHA:

» JeTu ¢ XpPOHUYeCKMMM 3a00eBaHUSIMU
B CTaAUM KIMHUYECKON PeMMUCCUU, C PeIKUMU
000CTPEHMSIMU, C COXPAHEHHBIMM WJIM KOMITEH-
CMPOBaHHBIMM (QYHKLIVMOHATbHBIMM BO3MOKHO-
CTSIMU, TIPU OTCYTCTBUM OCJTOXKHEHWIA;

» getu ¢ Gu3nUYecKuMyu HeIoCTaTKaMMU,
MOIEACTBUSIMM TPAaBM U OIepaLyii Ipu yciio-
BUM KOMITEHCALIMM COOTBETCTBYIONIMX (YHK-
1M, He OrpaHMUYMBAIOIIMMU BO3MOKHOCTU
o06y4yeHUsT MM Tpyaa pebeHKa, B TOM UKC/Ie B
MO POCTKOBOM BO3pacTe.

IV rpynna 310poBba:

» [eTu, CTpajarole XpOHUUYEeCKUMMU 3a-
6omeBaHMSIMM B aKTUBHOV CTaAuM U CTaAuUU
HeCTOMKONM KIMHUYECKOV PeMMCCUM C YaCTbIMU
000CTpeHMSIMU, C COXPAHEHHBIMM WJIY KOMIT€H-
CMPOBAHHBIMM QYHKIIMOHATbHBIMM BO3MOKHO-
CTSIMU MJIM HEIIOJIHO¥ KOMITeHcalyen pyHKIm-
OHaJIbHbIX BO3MOKHOCTE;

» IeTu C XPOHMYeCKMMM 3abosieBaHMSI-
MU B CTaAUM PEMUCCUU, HO C OTPAaHUUYEHHBIMU
(YHKIIMOHAIbHBIMM BO3MOKHOCTSIMM

» JIeTU C BBICOKOI BEPOSITHOCTHIO OCJIOX-
HEeHMII OCHOBHOTO 3a00/1eBaHMSI

» IeTH,y KOTOPbIX OCHOBHOe 3a00jieBaHe
TpebyeT Mo IepsKMBaloIeli Teparuu;

> et ¢ (u3MuecKMMM HeIOCTaTKaMu,
MOCJIeACTBUSIMU TPABM U OTlepalyii C HEIIOJIHOM
KOMITeHcaIMeii COOTBETCTBYIOUMX (QYHKIINIA,
YTO B OIpeJleJIeHHOJ Mepe OrpaHUMYMBaeT BO3-
MOYXHOCTb 00yUeHMs WK TpyAa pebeHKa.

V rpynmna 3g0poBbs:

» JeTu, CTpajaroliye TSOKeIbIMU XPOHU-
YyeCKMMM 3a007eBaHUSIMM, C PeAKUMU K-
HUYECKMMU PEeMUCCUSIMU, C YacTbIMMU 0060-
CTPEeHUSIMM, HEINPEPbIBHO pPelUAVBUPYIOIINM
TeueHMeM, C BbIPaKeHHON mIeKoMIIeHcaluen
(YHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEI OpraHmsma,
HaJIMuMeM OCJIOKHEHU OCHOBHOTO 3abosieBa-
HMSI, TPEOYIOIIVIMY TIOCTOSTHHO¥ Teparnmu;

» JeTU-UHBAIUIDbI;

> et ¢ (u3MuecKMMM HeIOCTaTKaMu,
MOC/IeACTBUSIMM TPABM U OTlepaliii ¢ BbIpakeH-
HbIM HapylleHeM KOMITeHCalii COOTBETCTBY-




01X QYHKIIMIT ¥ 3HAUMUTETbHBIM OTPaHUYEHY -
€M BO3MOXKHOCTM OOyUeHMs U Tpya.

dranbl KOMIUIEKCHOTO MeJUIIMTHCKOTO
ocMoTpa:

> JOBpauveOHBbIIf;

> TeguaTpuuecKkuil (Bpad, paboTamuimii B
00pa3oBaTeIbHOM YUpeXIeHUN);

> CHenyVaJn3MpoBaHHbI (OCMOTpP Bpauya-
MM-CIIeIMAINCTAMU, JJAOOPATOPHOE U MHCTPY-
MeHTaJbHOe 06C/IeJOBaHNE).

Ha ocHOBaHMM pe3y/nbTaTOB KOMILJIEKCHOTO
MeJUIMHCKOTO OCMOTPa JAETCS MHAUBULYAIb-
HOe€ 3aK/II0UeHMe O COCTOSIHUM 34,0POBbSI, KOTO-
poe NO/DKHO BKIKYATh CJIeAYIoL/e CBeIeHNs:

» 3aK/IIOUNTEbHbBIN OuarHo3 (OCHOBHOE U
COITYTCTBYMOIME 3a00/ieBaHMs);

» 3aK/IoueHNe 1Mo oleHKe GU3nyeckoro u
MICUXUYECKOTO PA3BUTHS;

» TpYIITy 300POBbS;

» MEOVLMHCKYIO TPYIIy [Js 3aHSITUiL
bu3KynbTYpOIL;

» IOITYCK K TPYZOBOMY OOYUYEHUIO.

[Tpu mpodwIaKTUYECKUX OCMOTpax IIOJ-
poctkoB 10, 14, 15, 16 u 17 yieT c yuacTuem geT-
CKOTO TMHEKOJIOra, AeTCKOro YpoJiora-aHapo-
JIoTa ¥ OETCKOrO0 SHIOKPUHOJIOTa BbIAEISIOT
TPYIITy PUCKAa HapyIIeHUIi PernpomyKTUBHOTO
310POBbSI.

VHauBuayanbHble pPe3ylbTaThl MPOQUIaK-
TUYECKUX OCMOTPOB PETUCTPUPYIOTCS B CIIETY-
IOIIMX JOKYMEHTAaX:

» MeaounyuHckas Kapra pebGeHKa Ijisg 006-
pasoBaTeNbHbIX yupexnaeHuit (popma 026/y-
2000);

» AmOynaTopHas KapTa pe6eHka (dpopma
112-y);

» Kapra mpoduiakTuueckoro MemguiyiH-
CKOT'O OCMOTpa HecoBeplleHHoneTHero (hopMa
030-IT0/y-17).

FMABA 2. ®DU3NYECKOE PA3BUTUE AETEN U NOAPOCTKOB

2.1. Ilepmnoapl AE€TCKOTO BO3pacTa
VYCIIOBHO BBIZESIOTCSI CAeNyIolye Tie-
puonabl AeTCTBA, OTpaskalolye 3Tambl pocTa U
pa3sBUTUS:
> Tepuop BHYTPUYTPOOHOTO PasBUTUS
(aHTeHaTanbHbIN) — 280 MHEN:
I dasza — sMOpPMOHAIBHOTO Pa3BUTUS (IO
9 Henmenn),
II pasa — peranbHOrO pa3BuTus (¢ 9 Hefle-
JIVL 10 POXKAEHUS);
» Iepuoa HOBOPOXIEHHOCTH (HeOHa-
TaJbHbIN) — 10 28 mHEI];
» T[epuof rpygHOro Bo3pacra — ¢ 29 gHeit
no 12 mecsiies;
» Iepuod paHHero aeTrcrBa (IIpeno-
LIKONbHBIN) — OT 1 Trofa mo 3 jerT;
» JOOILIKOJIBbHBIN Iepuos, — C 3 10 6 JieT;
» MJIAQAIIMI IIKOJIbHBIN IEepuo — ¢ 7 10
11 ner;
» CTapuIuii IKOJbHBIN mepuom, — ¢ 12 1o
18 ner.

2.2. ®opmupoBaHMe BO3PACTHBIX IPYIII

Iyist otleHKYM (M3MUeCKOTO pa3sBUTHUSI peGeH-
Ka HeoOXOOMMO YCTAaHOBUTb €ro TOYHBIN BO3-
pacT ¥ OTHECTU K COOTBETCTBYIOILEH YCIOBHOM
BO3paCTHOI rpyrIe. B HacTosiee Bpems o61ie-
MIPUHSTOV CUUTAETCS CJIeAYIOLIasi IPyIIMPOBKa
10 BO3pacTy:

» HOBOPOXIEHHBbIE — C MOMEHTAa POoXe-
Hud 1o 15 gHeir;

» 1 mecsan - or 16 gHelt 7o 1 mecsana 15
IHeIx;

» 2 Mecsana — ot 1 mecsia 16 gHeit go 2
MecsiieB 15 gHeis;

» 3 Mecsia — OT 2 MecsueB 16 gHei 1o 3
MecsiieB 15 mHei u T.J,.

[Tocsie mepBoOro roga:

» 1 ropm 1 mecsan — ot 1 roga 16 nHeit go 1
roga 1 mecsaua 15 gHeit;

» 1roxm 2 mecana — ot 1 roga 1 mecqna 16
nueit no 1 roma 2 Mmecsues 15 gHelt u T.4.

2.3. OcHOBHBIE 3aKOHBI POCTa

» VYMeHbIlIeHVE CKOPOCTM POCTa C BO3-
pacToMm

MakcumanbHasi CKOPOCTb pocTa Habmoma-
eTCsl B Tepuosie BHYTPUYTPOOHOTO pa3sBUTUS (C
8-0i1 o 25-10 Hefenu recTalum); B MOCTHATAb-
HOM Iepuozie pebeHOK B TIepBbIe MeCSIIIbI KM3-
HU pacTeT OBICTPO, 3aTeM TeMIT POCTa 3aMeJJIsi-
erTcs.

» HepaBHOMEpPHOCTb M3MEHEHUI CKO-
pocTu pocTta

B TeyeHMe XM3HMU CKOPOCTb POCTA U3MEHSI-
eTCsl, MHOIZIa ONpoBeprasi MepBblii 3aKOH. DTO
MIPOUCXOOUT B TaK Ha3blBaeMble KpPUTUUYECKMUE
nepuonbl pasButusi — 5-8 yetr u nocne 11 net
(rryGepTaTHBII TIePUOLT).

» KpaHunokaynaabHbIl rpajyeHT pocTa

Yem paucTasibHee pacIiooXXeH OTHAeN Tela,



TeM BbILIe CKOPOCTb ero pocTa. B TeueHue Bcero
IIOCTHATATbHOTO BBITSTMBAHMS CTOIA BbIPACTa-
€T OTHOCUTENIbHO OOoJblile, UYeM r'OJieHb; OJleHb
OTHOCUTEIbHO Oosblile, yeM 6eJpo; U MeHbllle
BCEro OTHOCUTEJIbHBI/ MPUPOCT IIMHbI 1IeU U
BBICOTBI TOJIOBBL. TakMM 06pa3oM, Hauume rpa-
JVieHTa POCTa JIEKUT B OCHOBE ITPONOPLINIA Tena:

BbICOTA I'OJIOBBI — 1/4 niau-
Hbl Tejla, CpeOHss TOYKa
Tejla Ha YPOBHE MYIIKA;

HOBOPOSKIEHHBI:

BBICOTA rOJIOBBI — 1/5
pocrTa,

CpemHsISl TOUKA Tesia YyTh
HIDKe TTYTIKa;

1-4ropna:

BbICOTA I'OJIOBBI — 1/6
pocTa,

CpenHsis TOYKA Tela Ha
cepenyiHe pPaCCTOSTHUSI
MeXOy IyIKOM U cuMbu-
30M;

5 -7 ner:

BBICOTA roIoBeI — 1/7 pocra,
CpefHsiI TOYKa Tela Ha
ypoBHe cuMdusa;

8 — 10 nneT:

BBICOTA rojioBEI 1/8 pocra,
CpefHsiI TOYKa Tejla Ha
ypoBHe cumMmbmsa.

10 - 15 ner:

B 1e/10M 3a XKM3Hb rOJIOBA BbIpacTaeT B 2
pasa, TYJIOBMIIEe — B 3 pa3a, BepXHMEe KOHEYHO-
CTM — B 4 pa3a, HVDKHME KOHEUYHOCTH — B 5 pas.

» YepenmoBaHue HallpaBJIeHUI1 poCcTa

PocT KOCTM He IPOUCXOOUT B ABYX HAIpPaB-
JIeHUsIX cpa3y (M B IJIMHY, U B IUMPUHY), IPOUC-
XOIUT TOCTOSIHHOE YepefoBaHye HallpaBJIeHUit
pOCTa, YTO COBMALAET [10 BpeMeHU C mepuojgaMu
BBITSDKEHUSI U OKPYIVIEHMSI, TaKKe CYLIeCTBYIOT
Ce30HHbIe KojeGaHMsl HaIpaBIeHUii pocTa KO-
CTeil, T.e. B OJIMHY KOCTb BbIpacTaeT 3a BeCHY —
JIeTO, a B IUMPUHY — 338 OCEHb — 3UMY.

» IlomoBass cHnenuPUUHOCTL TEeMIIOB
pocTta

B mepBble oAbl XMU3HU MaJIBUMKU PACTYT
ObICTpee IeBOUEK, a B IIePUOJ, BTOPOTO BBITSIKE-
Hust (12-15 s1eT) meBOUYKM OIepexkaloT Maabuy-
KOB I10 TeMIIaM POCTa. B 11e710M CKOPOCTh pas-
BUTUSI CKesleTa (KakK 00Iero 61Moiormyeckoro
co3peBaHMsI) OOJbIe Y IeBOYEK, UEM Y MaTbUM-
KOB.

» AcumMMmeTpusa pocra

CKOpOCTB pOCTa U CTEIIeHb Pa3BUTUS YaCTeii
Tejla TakKKe 3aBUCSIT OT IIPaBO- WM JIEBOIIOY-

IapHOCTH, T.e. y MpaBllell (JeBOIOIyIIapHbIe
JIIOOM) TpaBble KOHEYHOCTU PacCTyT HEeCKOJb-
KO ObICTpee M B pe3y/bTaTe OKa3bIBAIOTCSl He-
CKOJIbKO OOJIbIIle JIEBBIX, ¥ HA0OOPOT, y JieBIleii
(TIipaBoIIO/yIIapHbIE JIIOAM) JIeBble KOHEUYHOCTU
KpyIIHEee MpaBbIX M PAaCTyT ObICTpeEE.

2.4. TexHUKa aHTPOIIOMETPUU

H3mepenue onunsl mena / pocma

V pebeHKa IepBOTO roga XMU3HU M3Mepe-
HMe [JIMHBI Teja TPOBOOUTCS B TOJIOKEHUU
JIexka C TIOMOIIBI0 TOPU3OHTAIBHOTO POCTOME-
pa. Pe6eHka yK/IaIbIBalOT HA POCTOMEP, TOJI0OBA
TJIOTHO (DUKCUPYETCS] K HEeMOJABVKHON TIaHKe
pocToMepa TakK, YTOObI HVSKHMIA Kpail I/Ta3HUIIbI
U BePXHUM Kpal Hapy>KHOTO CTYXOBOT'O IMPOXO-
Ila HaXOOUJINCh B OOHOV BepTUKAIbHON IIJIOCKO-
cTu. MeguiiMHCKasl cecTpa pacripsiMiser HOI'U
pebeHKa JIeTKMM HaJaB/IMBaHMEM Ha KOJEHM,
MOJBIDKHYIO TIJIAaHKY pOCTOMeEpa IUIOTHO TIpU-
SKMMaeT K MITKaM pebeHka. [1o caHTMMeTpOoBOit
IKaje Ha OOKOBOJ CTOpOHE pocTOMepa peru-
CTpUpPYeTCs 3HaUeHMe MoKa3aTess JJIMHbI Tesa.

Poct pebeHKa cTapiiie OJHOTO rojia u3mepsi-
€TCsl YTPOM C IOMOIIbI0 BePTUKAIbHOTO POCTO-
Mepa. Ha BepTuKanbHO IJIaHKE pOCTOMeEpa Ha-
HeCeHbI IBe IIKajbl: IIpaBasi — OJIs1 U3MepeHus
poCTa CTOoS, JieBas — MU3MepeHus IJIMHbI KopITyca
(mnmuHBI Tenma cuas). PebeHKka CTaBsIT Ha IUIO-
aaKy poCcToMepa CHUHOM K BEPTUKAIbHOI
TUIQHKE: TOJIOBA HAXOAUTCS B MOJIOKEHUM, TIPU
KOTOPOM HIVDKHUI Kpail [MIa3sHULbI U BEPXHUN
Kpail Hapy>KHOTO CJIYXOBOTO TIPOXO/la HAXOAST-
Cs1 B OJTHO¥ rOPM30HTAIbHO IVIOCKOCTH; pede-
HOK JOJDKEH KacaTbCsl BEepPTUKAIbHON TIaHKU
3aThUTKOM, MEKJIOMATOUYHOM 006/1acThi0, KPecT-
1I0OM U niaTKamu. [ToABVKHYIO TVIAHKY TTOABOIST
K TOJIOBe 6e3 HaZaBJIMBaHMS U T10 ITPaBO¥i IITKasie
pPerucTpUpPyIOT 3HaUeHNe ToKa3aTessl pocTa.

N3mepeHue pocrta feteli ot 1 roma go 3 et
MOXHO MMPOBOJAUTH C TIOMOILBI0 BEPTUKAIBHOTO
pocToMepa M0 TeM ke MpaBujiaM, TOJbKO pe-
6eHKa yCTaHAB/JIMBAIOT Ha OTKUAHON TabypeT u
OTCYeT poCTa MPOBOJST 10 JIeBOIA 11IKaJie POCTO-
Mepa.

OOHOMOMEHTHO C [OJIMHONM Tena (POCTOM)
MOXXHO M3MEPUTb BBICOTY T'OJIOBBI U OmMpeJe-
JINTh TIOJNIOKEHNE CpefHel TOUKM Tena. BeicoTy
TOJIOBBI OMpeNesIioT M3MepeHeM pacCTOSTHUS
MeKIY TTOABMKHOM TIJIAHKOM U ITOJ00POA0YHOI
TOUKOI. [IJisT oTnipefe/ieHusI CpeHel TOUKU Teia
pebeHKa ero JIMHY (POCT) IeJST MOIoIaM, Io-
JIy4eHHBIN pe3yibTaT MPOeuUpPYyIT HA CPeaUH-
HYIO JIMHUIO TeJa.

HU3mepenue maccol mena

Vi3mepeHne Macchl Tejia pebeHKa o0 2 JieT
MIPOBOJST C TTIOMOIIbIO 3JIEKTPOHHBIX BECOB [IJIST
B3BeIIMBaHMS AeTell ¢ Maccoit mo 15 kr. Pasme-
TOro pe6eHKa YK/IaIbIBalOT Ha ITOATOTOBJIEHHBIE
BeChl U PeTUCTPUPYIOT ITOKa3aTeIb MacChl Tesa.




Vi3mepeHye Macchl Tejla cTapluie 2 JieT Mpo-
BOJISIT YTPOM HATOIIAK HA 37eKTPOHHbBIX Meau-
IIMHCKMX BecaX. Pa3geToro (10 HIDKHEro Oeslbs)
pebeHKa CTaBAT Ha CepeqMHY IUIOIIAIKM BECOB
M PErCTPUPYIOT ITOKAa3aTe/lb MacChl Tea.

H3zmepeHue okpyxcHocmu 2pyoHoli KiemKu

Vi3mepeHre OKPYKHOCTYU T'PYIHONM KIETKU
MIPOBOMSIT IPY CIIOKOMHOM JIbIXaHUY, CAHTUME-
TPOBYIO JIEHTY HAaK/IaIbIBAIOT C3aIM IO/, yIJIaMMU
JIOTIATOK, CIiepeay — Ha YPOBHE COCKOB. Y JIeBO-
YyeK B MyOepTaTHOM IepuoJie C XOPOIIo pa3Bu-
THIMM MOJIOYHBIMM Kejie3aMM CAaHTUMETPOBYIO
JIEHTY HAKJIabIBAIOT HAJI TPYIHBIMMU JKeIe3aMMu.

H3mepeHue okpyxcHOCIMU 201080l

st 3MepeHus OKPY)KHOCTM TOJIOBBI CaH-
TUMETPOBYIO JIEHTY HaK/IabIBAIOT C3a4 I10 3a-
TBIJIOYHBIM OGyrpam, criepeay — 1o HaAGPOBHBIM
IyTaM.

2.5. MemooOduka KOMNaeKcHOll oueHKuU ¢pu-
3uuecK020 paseumus

OueHka GU3MUECKOTO pasBUTUSI pebeHKa
MPOBOAMTCS 10 TPEM HallpaBIeHUSIM:

1. OmpepeneHue YypoBHS OMoOJOrMYe-
CKOJM 3peoCTH, WIN YPOBHS PasBUTUS MOP-
dbonornyeckux CTPYKTYp M CBSI3aHHBIX C HUM
(YHKIMOHANBbHBIX  SIBJIEHUI KU3HeOesTeNlb-
HOCTM OpraHu3Ma, XapaKTepHbIX IJis JaHHOTO
BO3pacra. B kauecTBe IokasaTeseii, Xapakre-
PU3YIOIIUX YPOBEHb OMOIOTMYECKOi 3penocTH,
VICIIONIBb3YIOTCS CleAyolue:

» [JIMHA Tena;

» HEepBHO-TICUXMYECKOe pasBuUTHe (0o 3-X
JIeT);

» CPOKM IpPOpe3bIBaHMSI MOJIOYHBIX U I10-
CTOSIHHBIX 3y0O0B;

» Dpa3BUTHE BTOPUUHBIX ITOJIOBBIX IIPU3HA-
KOB (c 10 eT).

Jl1s1 KaXk[Aoro BO3pacTHOIrO mepuona cpeau
roKasareJsieii 61M0IOTMYECKOTO Pa3BUTHS BbIJe-
JISIIOT HECKOJIbKO OCHOBHBIX.

B 2pyoHom u paHHem 8o3pacme:

» [JIMHA Tena;

» HEepBHO-TICUXMUYECKOe Pa3BUTHE;

» CPOKMU IMPOpPe3bIBaHMS MOJIOYHBIX 3yOOB.

B dowkonvHOM u maaduwiemM WKONbHOM 603-
pacme:

» [JIMHA Tena;

» YMCIIO0 MTOCTOSIHHBIX 3y0OB.

B cpenHem 1 cTapiiem HIKOJIbHOM BO3pacTe:

» [JIMHA Tena;

» Ppa3sBUTHE BTOPUYHBIX ITOJIOBBIX [IPMU3HAKOB.

B 3aBUMCMMOCTM OT MOJIYYEHHBIX pe3y/bTa-

TOB [0 CTENeHM OMOJIOTMYEeCKOro CO3peBaHUS
IeT TIOAPa3elsiloTCs Ha 3 IPYIIIbL:

» CO CBOEBpPE€MEHHBIM Pa3BUTUEM;

» COTCTaBaHMEM B Pa3BUTUMN;

» C OIlepexeHreM B pa3sBUTUMN.

2. OueHka mopgodyHKUUOHANBEHO20 cCa-
myca MopdodbyHKIIMOHATbHOE COCTOSIHME OT-
paxkaeT TapMOHUYHOCTb Pa3sBUTUS U OlleHMBa-
eTCsl M0 COOTHOLIEHMIO COMAaTOMEeTPUYECKUX
(Macca Tena ¥ OKPY>KHOCTb I'PYIHOM KIeTKU OT-
HOCUTEeNbHO JJIMHBI Tela / pocTta) u ¢pusnome-
TPUUECKUX (KM3HEHHAas eMKOCThb JIETKUX, MbI-
[evyHas Cujia KMCTel pykK) IoKa3aTesie.

[Ipu ompeneneHMM rapMOHUYHOCTU DU3MU-
YeCKOTO pa3BUTUS ClefyeT Takke OLEeHUBAThb
BBIPO)KEHHOCTb MYCKY/IATypbl U SKUPOOTIOKE-
HMS 110 JAHHBIM BMU3YaJbHOTO OCMOTpa.

B 3aBMCHMMOCTM OT MONyYEHHBIX pe3YJib-
TaToB MO0 MOP(POPYHKIMOHATBHOMY CTaTyCy Y
IeTeli TakKe BbIIESIOT TPM BO3MOKHBIX Bapu-
aHTa:

» TapMOHUYHBIN;

» IOUCTapMOHUYHBIN;

» Pe3KO AMCrapMOHMUYHBIIN.

3. CocTosiHMe OIIOPHO-ABUraTeIbHOr0
anmnapara ¢ OLeHKOJ OCaHK! U CBOAA CTOIbI
(MIpOBOAMTCS Ha TOBpaueOHOM 3Tare MacCOBbBIX
NpoWIaKTUIYECKUX OCMOTPOB).

MeToauKka OIEeHKM YPOBHSI OMoIOormue-
CKO1 3penocTu

O1ieHKa JIJIMHBI Tesa

O1ieHKa JIJIMHBI TeJla JOHOIIIeHHbIX HOBOPO-
SKIEHHBIX U IeTeil N0 16 JieT IpoBOOUTCS C UC-
Mosib30BaHueM Ta6nuibl «COOTHOIIEHNWE POCT
(cMm) / BO3pacT» (TipuioskeHue 1).

N3mepeHMe OaMHBI Tejia y AeTeil B Bo3pac-
Te oT 0 1o 11 mMecs1eB BKIIOUUTEIBHO MPOBO-
IUTCS B IOJOXKEHUM Jieka, ¢ 12 mecsiieB — B
MOIOKeHUM CTOS. I OlleHKU IJIMHBI Teja Y
pebGeHKa HeOOXOIMMO TOUYHO 3a(pUKCHMPOBATH
IaTy pOXKIEeHMs M IaTy 00CaemoBaHMs, YTOObI
BBIUMCIUTD BO3pacT. Bo3pact ornpepenseTcs my-
TeM BbIYMTAaHMS U3 JAThl 00C/AeHOBAaHMS JAThI
pPOXAEHMS C OKpYIJIeHMeM [0 11eJI0T0 YKciia Me-
CsI1IeB, OPMEeHTUPYSCh Ha CepeVHy Mpolie/iie-
ro MecsIia U cepeyHy OyayIero.

[Tocsie ycTaHOBIeHMS BO3pacTa, MOIb3YsICh
Tabnuiieit «CoOTHOIIeHME POCT (CM) / BO3PACT»,
MIPOBOJST OLIeHKY IJMHBI Tejia. B jeBoil yactu
Ta6GINUIIbI IPUBOISTCS TO/KHbIE 3HAYEHUS [T -
HbI TeJIa MaJIbYMKOB, a B ITPaBOJ1 YaCTy TaOIUIIbI
—neBoyek. B KpallHUX JIeBbIX M KpaiiHUX IIPaBbIX
CTOJIOIAX YKa3aHbl 3HAUYEHMSI BO3pacTa — KOJIM-
YeCcTBO JIeT U MecsileB. B cTpokax, COOTBETCTBY-



IOIIMX OIpeAeeHHbIM BO3pacTaM, IPUBOASTCS
3HaueHus 50-ro MpoLeHTWIS M 3HAYeHUsI TPo-
LIeHTWIeN, OTOeNSIOINX 5 UHTePBaIOB: HU3KMUE
(1), Huke cpenHero (2), cpeguue (3), Bblllie Cpef -
Hero (4), Bbicokue (5). ITo cTpoke, COOTBETCTBY-
I0IIleil BO3pacTy U Moy o6c/iemyemMoro pebeHka,
OTIpeJeNIsIIOT, B KaKO¥ U3 5 MHTepBaJIOB MOIagaeT
ero IJixHa Tena. B cOOTBeTCTBUM C Ha3BaHUSIMU
MHTEpBAJIOB y pebeHKa JyIHA Tejla MOXKET ObITh
HM3KOM, HIDKEe CpegHero, CpefHel, Bblillle Cpe-
Hero U BbICOKOIA.

IleTu ¢ HU3KMUM U BBICOKMM POCTOM OTHO-
CATCSL K TPyIlle puUCKa M HYKIAITCI B YINIy-
611eHHOM 00C/IeJOBaHMM TTeJMUaTPOM, a B CTydae
HEeOOXOIMMOCTY — SHIOKPMHOJIOTOM [IJISl U3yue-
HUS IPUUMH HU3KO- U BBICOKOPOWIOCTU (Cemeli-
HO-KOHCTUTYIIMOHA/IbHbIe (hOPMBbI, SHJIOKPUH-
Hasl TIaToJIOrusl, COIMAIbHOE Hebmaromnonyyme u
T.1.). [leTH, y KOTOpbIX ObUIa JMarHOCTMPOBaHA
o611ast 3a7epskka PU3NYECKOT0 pa3sBUTHUS (HU3-
KU1 pOCT B COUETaHUM C OTCTaBaHMEM B YPOBHE
BO3PACTHOTO Pa3sBUTHS 10 KOJIMYECTBY MTOCTOSTH-
HBIX 3y0OB, BBIPAYKEHHOCTM BTOPUYUHBIX MTOJIOBBIX
MMPU3HAKOB) MPU OTCYTCTBUM SHAOKPUHHOMN Ia-
TOJIOTMM, OTHOCSTCS KO 2-O¥1 I'pyIIIie 300pOBbs
M HY>KIAIOTCS B IMHAMMUYECKOM HabII0IeHUY T1e-
IMaTPOM HOMUKIVHUKN V/VJIN AETCKOTO YUpeXK-
IeHUST Y KOPPEKIMM YCTPAHUMbBIX TTPUYMH.

OneHKa TeMIIOB IIpOpe3bIBAaHUSI MOJIOU-
HBIX ¥ TIOCTOSTHHBIX 3y00B

MoJtouHbIe 3yObl HAUMHAIOT ITPOPE3bIBATHCS
B BO3pacTe 6 MecsIleB, K IBYM rofamM y pebeHKa
IOJKHO ObITH 20 3y60B (Tabsm. 5). ®opmyna ajis
orpefeneHNs] AOKEHCTBYIOIIETO KOIM4YeCTBa
MOJIOYHBIX 3YOOB:

n - 4, rae n — KoJM4eCcTBO MecsIieB.

CMeHa MOJIOYHBIX 3yOOB Ha ITOCTOSIHHbBIE
HauMHaeTcs B 5-6-7eTHeM Bo3pacTe (Tabi. 6).
II1s1 OLleHKM TeMIIOB MpOpe3bIBaHUS MOCTOSH-
HBIX 3YOOB MOJCYMTHIBAIOT MX 0OIlIee Koauue-
CTBO Ha BepXHEeW U HI/KHEN YeT0CTU, YUUTbIBAs
3yObl BCeX cTaauii mpopesbiBaHusi. dopmyia
IJIST oTipefeseHs TOJIKeHCTBYIOIIEro Komanue-
CTBA ITOCTOSTHHBIX 3y6OB:

4n - 20, raoe n — BO3pacT B rogax.

B 3aBMUCHMMOCTM OT CPOKOB IpOpe3bIBaHMS
MOJIOYHBIX U TTOCTOSIHHBIX 3YOOB J€TU MOJpas-
IeJISII0TCSL Ha 3 IPYIIIbL:

» OeTu CO CBOeBpeMeHHBIM TeMIIOM Ipo-
pe3bIBaHMUs 3yOOB;

» OeTu C 3aMe[jieHHbIM TeMIIOM IIpope-
3bIBaHMUSI 3yOOB;

» OeTU C YCKOpPeHHBbIM TeMIIOM ITpOpe3bl-
BaHMS 3y0OB.

Tabnuua 5
Cpoku npope3biBaHUSA MOJIOYHbIX 3y60B
MonouHble 3y6bl Bospact B Mecsinax
6-8 8-9 9-11 | 10-12 | 12-14 | 13-15 | 17-19 | 18-20 | 21-22 | 21-23
HuxHue .
cpenHue pesupbl
BepxHue cpepgHue pesubl +

BepxHue
60KOoBbIE pe3Lpl

HuxHue
60KoBble pe3Lbl

MpeMonspbl NepBbie
BEPXHUE

MNpemonsipbl NnepBble
HUXHME

Knbiku
BEPXHUE

Knbiku
HUXHME

Mpemonspbl BTOpbIE
HUXHME

Mpemonspbl BTOpble
BEpXHME




Tabnuua 6

Bo3spacTHblie HOpMaTHUBbI TEMMNOB NPOPE3bIBAHUS NOCTOSAHHbIX 3y60B
(Mocksa, 1990 r.)

Yucno nocrosiHHbIX 3y608B
Bospact s Manbumnku JeBouku
ropax
3ameaneH- | CeoeBpeMeH- | YckopeHHbiit | 3amespneH- | CBoeBpeMeH- | YcKOpeHHbIN
HbIV HbIl Hbli HbI¥
5,5 0 0-3 bonee 3 0 0-5 bonee 5
6,0 0 1-5 bonee 5 0 1-6 bonee 6
6,5 0-2 3-8 bonee 8 0-2 3-9 Bonee 9
7,0 MeHee 5 5-10 bonee 10 MeHee 6 6-11 bonee 11
7,5 MeHee 8 8-12 bonee 12 MeHee 8 8-13 bonee 13
8,0 Menee 8 8-14 bonee 14 Menree 11 11-14 bonee 14
8,5 MeHee 11 11-17 bonee 17 MeHee 12 12-17 bonee 17
9,0 MeHee 12 12-17 bonee 17 MeHee 12 12-18 bonee 18
9,5 MeHee 12 12-18 bonee 18 MeHee 13 13-19 bonee 19
10,0 Menee 14 14-21 bonee 21 Menee 15 15-22 bonee 22
10,5 MeHee 15 15-22 bonee 22 MeHee 16 16-24 bonee 24
11,0 MeHee 16 16-24 bonee 24 MeHee 18 18-25 bonee 25
11,5 MeHee 18 18-26 bonee 26 MeHee 21 21-27 bonee 27
12,0 Menee 21 21-27 bonee 27 MeHee 22 22-28 bonee 28
12,5 MeHee 25 25-29 bonee 29 MeHee 26 26-29 bonee 29

O1eHKa HepPBHO-IICUXMUYECKOT0 pa3BU-
THA getein (4o 3-x jet) (cMm. [naBy 3)

OuneHKa TeMIIOB I10JIOBOTO CO3peBaHUS

O1eHKy YpPOBHS I10JIOBOT'O CO3PEBaHMS IIPO-
BOJST IO CTeNeHU DPa3BUTUSI BTOPUYHBIX I10-
JIOBBIX NIPU3HAKOB y feTeli B Bo3pacte 10 jet
n crapuie. K OCHOBHbIM BTOPUYHBIM ITOJIOBBIM
MpU3HAaKaM Yy JeBOUYEK OTHOCATCS Clenyoliue:
pa3BuUTHE MOJIOYHONM >Kejie3bl (Ma), oBosoce-
HMe TIOIMBILIeUHbIX BraguH (Ax) u mobka (P),
BO3paCT HACTyIUiIeHMsT MeHcTpyauui (Me). V
MaJIb4YMKOB OIIpelesIlOT OBOJIOCEeHME IOAMBbI-

IIeYyHbIX BraguH (Ax) u jo6ka (P). B Tabnuie
7 TipefCTaBJ/IeHbl CTaAUM Pa3BUTUSI BTOPUYHBIX
TOJIOBBIX IPU3HAKOB.

CrereHb TOOBOTO Pa3BUTHUS 0003HAUAIOT
dbopmysnoii, B KOTOpOii (GUKCUPYIOTCS CTaguu
pasBUTUS BCeX YKa3aHHbBIX MPU3HAKOB, HAIIPU-
Mep: Ax1 P2 y manbumkoB mau Mal Ax1 P2y
neBouek. C 11-ymeTHero Bo3pacra y IeBOYEK K
dbopmyne TOIOBOTO CO3peBaHMSI H0OABISIOT-
Cs maHHble 0 Hamnuuyu (Me+) uamM OTCYTCTBUU
(Me) peryn wim mMeHCTpyauuii. Bo3pacTHbie
HOPMAaTuBbl Pa3BUTUS BTOPUYHBIX I1OJOBbIX
MIPU3HAKOB MPUBEIeHbI B Tabmuie 8.



Tabnuua 7
MpusHakn nonoBoro co3peBaHus U MX 0603HaYeHue

MpusHak

Fpa.qau.ml NMPU3HaKOB NO/I0OBOro cospeBaHua

Jleesouku

Pa3Bu1TME MONIOYHOM
xenesbl — Ma

Ma, - >ese3bl He BbIAAIOTCA

Ma, - >ke/e3a HECKO/IbKO BbIAAETCSA, OKONIOCOCKOBbIN KPYXOK BMECTE C COCKOM 0bpasyeTt
KOHYC

Ma, - >efe3a 3HaYMTeNIbHO BbIAAETCS, BMECTE C COCKOM M OKOJIOCOCKOBbIM KPYXKKOM
o0bpasyeT KoHyC

Ma, - ene3a 3Ha4MTeNbHO BbIAAETCS, COCOK MOAHMMAETCS Haf, OKOIOCOCKOBbIM KPYXKKOM,
Teno Xenesbl OKpyrnon hopmbl

OBonoceHne noaMbl-
LLIEYHbIX BNagmH — AX

Ax, - oTcyTCTBME BOJIOC

AX, - e[H1YHbIE BOJIOCDI
AX, - BONIOCbI peaKue, Ha LLEHTPabHOM y4acTKe BraauHbl
AX, - BOOCbI IyCTble, BbIOLMECS, AIMHHbIE MO BCEN

NnoAMblLLEYHON 061aCcTU

OBonoceHune nobka - P

P, - oTcyTCTBME BONOC

P, — eanH1yHble BO/OCh!

P, — BO/IOCbI Ha LIEHTPabHOM y4acTke siobka bonee rycrbie, AinHHbIE
P. - BOJIOCbI MYCTbl€, A/IMHHbIE, BbIOLMECS HA BCEM Y4aCTKe 00K

MeHcTpyanbHas dyHK-
umsa - Me

Me- - OTCYTCTBME MEHCTPYaLMK UNK peryn
Me+ - Hanuume MeHCTpyaLuu Unu peryn

Manbumkm

OBonoceHne noaMbl-
LLIEYHbIX BNagmH — AX

AX,, — OTCYTCTBME OBOJIOCEHMS

AX, - eOMH1YHblE BONOCbI, PACMONOXKEHHbIE Ha HEBO/IbLLOM LIEHTPAIbHOM Y4acTkKe
NOAMbILLEYHOM BNaLuHbI

AX, - rycTble, IpsAMbIE BOJIOCbI, PACMO/IOKEHHbIE MO BCEM NOBEPXHOCTU MOAMbILIEYHOM
BMaAMHbI

AX, —ryCTbl€, BbIOLLMECS BOIOCHI

OBonoceHune nobka - P

P, - OTCYyTCTBME OBONOCEHUS

P, — eanH1YHble BO/OCh!

P, - peakwue BoNocbl, pacnoNoXeHHbIE Ha LEHTPaNbHOM yyacTke N106ka

P, - rycTble, npsiMble BOMOCbI, HEPABHOMEPHO PACMO/OXKEHHbIE HA MOBEPXHOCTU N106Ka, 6e3
YETKMX POBHbIX rPaHuL,

P, - rycTble, BbOLLMECA BONIOChI, PABHOMEPHO PACMONOXKEHHbIE MO BCEH NOBEPXHOCTH I0BKa
C YeTKOM ropM30HTaNIbHOW rpaHULLEN

P, - IycTbl€, BbOLLMECS BO/IOCI, PACMNPOCTPAHSAIOWMECS HA BHYTPEHHIOK MOBEPXHOCTL Geaep
W B HanpaBneHUM K MynKy (My>XCKOM TMN OBONOCEHMS)




Tabnuua 8

Bo3spacTHblie HOpMaTUBbI pa3BUTUS BTOPUUHBIX NOJIOBbIX NPU3HAKOB Y AeTei
(Mocksa, 1998 r.)

rnokasatens B ctenexu ,,a apyroro O

Bospacr, ner Manbuuku JeBouku

10 AXOPO MaOAXOPO

11 AXOPO MaOAxOPO WK BbIPaXXEHHOCTb OJHOIO — ABYX
rnokasaresien B CTENeHu

12 Ax,P, Ma,Ax,P, - Ma,Ax,P, uu BbipaxeHHOCTb
OLHOTO — ABYX MOKA3aTe/eW B CTEMNEHU | UM ,,
OTCYTCTBME peryn

13 Ax P, = Ax,P, nnu BbIpaKeHHOCTb O4HOMO Ma,Ax,P, - Ma,Ax,P, u BbipaxeHHOCTb OAHOTO -

[IByX NOKa3aTeneit B CTENeHM , Un ,, Hanmume unm
OTCyTCTBME peryn

14 Ale1 - szP2 WU BbIPaXXEHHOCTb OAHOMO
rnokasaresns B CTeneHu ., a Apyroro ,

Ma,Ax,P.Me(+) nnm BbIpaKeHHOCTb OAHOTO — ABYX
roKasaTtenemn B CTENEHM ,, HaJIMume peryn

15 Ax3P3 WM BbIPaXXEHHOCTb OLHOIO M3 MaBAstsMe(+) WU BbIPaXXE€HHOCTb OLHOIO M3
nokasatesien B CTeneHu , rnokasatesien B CTeneHu ,
16 -17 Ax.P3 - A 3P Ma,Ax,P.Me(+)
X 4 3 3 3

Ipumeuanue: HanbobIlIee BHUMAaHME ClIe-
IyeT obpalaTh Ha pa3BUTHe TTIOKa3aTeneit Ma u
P; Ax — Hanbomnee BapuabebHbI 1 TIOTOMY Me-
Hee HaJlesKHbI [ToKa3aTeb.

B 3aBUCMMOCTUM OT MONYyYEeHHBIX Pe3yJibTa-
TOB 1T TTOAPA3AEISIIOTCS Ha 5 TPyTII:

» CO CBOEBPEMEHHBIM Pa3BUTHEM BTOPUY-
HBIX MOJIOBBIX MTPU3HAKOB;

» C OTCTaBaHMEM B Pa3BUTUM BTOPUYHBIX
MOJIOBBIX MPU3HAKOB (0T 1 10 2 1eT);

» C 33J€epKKOM B Pa3BUTUU BTOPUYHBIX
TIOJIOBBIX MIPU3HAKOB (Ha 2 rofa u 6omee);

» ColepeXeHueM B Pa3BUTUU BTOPUIHBIX
TOJIOBBIX MPU3HAKOB (0T 1 roma fo 2 JjierT);

» C YCKOPEHHBIM Pa3BUTUEM BTOPUYHBIX
TIOJIOBBIX MIPU3HAKOB (Ha 2 roma u 6omee).

ety c omepexxeHVEeM U OTCTaBaHMEM B pa3-
BUTUM BTOPUYHBIX MOJIOBBIX MPU3HAKOB ([0 2
JIeT) HY>KIAI0TCSI B IMHAMMUECKOM HabIogeHUmn
3a TeMIIaM¥ TTOJI0BOTO CO3PEBAHMS CO CTOPOHBI
Y4aCTKOBOro mnexpuaTtpa u Bpaua wwkoasl (I1TY,
CCV3). ereli ¢ 3amepskKKOM 1 YCKOPEHHBIM pa3-
BUTMEM BTOPUYHBIX MOJIOBBIX MPU3HAKOB (HA 2
roga u 6osee) ciaeayeT HANPaBUTh HA KOHCY/Ib-
TAlMIO0 K TMHEKOJIOTY U SHIOKPUHOJIOTY.

MeToagMKa OLleHKI
mopdodyHKIMOHATBHOTO CTAaTyCa

OneHka Macchl Tejia

1151 O11eHKM MacChl Tejla B Ka4eCcTBe OCHOB-
HOTO KpuUTepus UCIonb3yercsi «COOTHOIIeHNne
macca (Kr) / pocT (CM)», TpefCcTaBIeHHOE B IBYX

Tabmuiax (mpwioxkeHnue 1). OmHa M3 3TUX Ta-
6711 TTpegHa3HaveHa [AJIs1 OIeHKM COOTHOIIe-
HMS Macca / pocT y perteli 1-ro roma XKusHU, Y
KOTOPBIX POCT U3MepSIeTCsl B TIOJIOXKEHUY JieKa.
BTopas Tabauiia MCIIonb3yeTcst AJ1s1 OI[eHKM T10-
Kasaresis y IeTeil B BO3pacTe OJVH r'ofi U CTapiiie
C U3MepeHMeM pocCTa B MOJOXKeHUM cTosi. Macca
Tejla OLIEHMBAETCS B 3aBUCUMOCTU OT AOCTUT-
HYTOII pebeHKOM Ha MOMEHT 00Caeq0BaHMs
IJIMHBL Tena. Iyis BceX 3HAUeHUl OIVHBI Tesna
B Tabnuiax «CooTHomeHue macca (Kr) / pocT
(cM)» MpuUBOASITCS 3HAUeHUs 50-ro MpoOIeHTH-
JIS ¥ TPAHMUIIBI 5 MHTEPBAJOB: HM3KUX 3Haue-
HUI, HUDKe CpefHero, CpeAHMX, Bblllle CpeIHero
" BbICOKMX. OlleHKa pe3yJbTaTOB MPOBOAUTCS
cJIeqyoImuM 06pa3om:

» HMU3KMe 3HaueHwus (1-7i MHTepBan) cBupae-
TeTbCTBYIOT O BhIPAXKEHHOM AeduITe Macchl,

» 3HAueHUs HIUKe cpegHux (2-M MHTep-
BaJT) CBUAETENbCTBYIOT O feuInTe MacChl;

» CcpenHue 3HaueHUs1 (3-i1 MHTeEpBanI) —
0 COOTBETCTBUM MacCChl JJIMHE TeJa;

» 3HA4YeHMs Bblllle CPeIHUX (4-71 MHTepBaI)
— paclieHMBAIOTCS Kak IMOBBIIIEHHAs Macca Tena;

» BbICOKMe 3HaueHMst (5-Vi MHTepBas) —
CBUIETETbCTBYIOT 00 M30bITOUHOI Macce Tesa.

V meTeit ¢ MOBBIMIEHHON MM U3OBITOUHOI
Maccojit Tejila He0OXOAMMO YCTAaHOBUTH MIPUUNHY
ee MpeBbIlleHNS :

» TpeBbIllIeH)e MacChl CBSI3aHO C TOBBI-
[I€HHBIM KMPOOT/IOKEHNEM;

» TpeBbIIIIeHN)e MacChl CBSI3aHO C XOPOIIO
PasBUTON MYCKYIaTypPOI, MaCCUBHBIM CKEJIETOM.



OnpeneneHne xapakTepa >XYUPOOT/IOKEHUS
JKupootnokeHue oripefenseTcss MO Bbipa-
SKEHHOCTY peJibeda KocTet 1 10 TOMIINHE IO -
KO>KHOTO XKMPOBOTO €051 (3KMPOBAs CKIAIKA).
Ipu manom »cupoomnoxiceHuu:

» KOCTM IIJIEYeBOrO Iosica U pebpa SICHO
KOHTYPUPYIOTCS;

» OTTSHYyTass Ha GOKOBOI CTeHKe OprolI-
HOJ1 00J1IaCTM CKJIaAKa KOXKM C IOJKOKHOI K-
POBOI1 KJIeTYAaTKOM TOHKAS;

» CKJIaAKa KOXM C TIOJKOKHO >KMPOBOI
KJIeTUaTKOl cO37aeT BIleYaTIeHMe OTCYTCTBUS
SKMPOBOI1 IIPOCTIOMKMA.

Ipu cpeduem HupoomnoxeHuu:

» penbed KoCTeli HeCKOIbKO CIIaXKeH;

» B KOXHOJM CK/IaZKe OIIpelessieTcsl He-
OOJIBIIIOV TOJIIVHBI ITOKOKHO-3KMPOBOJ CJIOJ.

TIpu 6onbUWIOM HUPOOTIIOHEHUU:

» KOCTHBI penibed CriaaskeH;

» KOHTYpBI Tejla OKPYTJIbI€e;

» KOKHbI® CK/JIaOKM O0raTo CHa6XeHbI
TIOAKOXXHO YXMPOBOW KJIETYATKOIA.

O1neHKa pasBUTHUS MYCKYJIaTypPbl

Pa3BuTHe MyCKy/JIaTypbl XapaKTepu3yeTcs
KOJIMYECTBOM MBbIIIEYHOI TKAHU U ee YIIPYyro-
CThIO; KPOME TOTO, MOIOJHUTETbHO 00pallaioT
BHMMAaHMe Ha IOJIOXKeHMe JIOMaToK U (opmy
SKMBOTA.

IIpu cnabom pazsumuu MycKynamypaot:

» penbed MbIIIL He BbIpaskeH;

» YIOPYrOCTb MBI TOHVXEHA;

» HaOMIo#A0TCs OTCTapIMe (KPbLIOBUI-
HbIe) JIOTIATKMA;

» SKUBOT OTBUCIIBIN.

IIpu cpedHem pazsumuu MycKy1amypol:

> HeCKOIbKO 0603HaUeH pesibed MBbIIIIIT;
» MBIIIIbI MMEIOT CPEIHIOI0 YIIPYTOCTb;
» MOTYT BbICTYIIaTh YIJIbI JIONIATOK.

IIpu xopouiem pazsumuu MycKyaamypoi:

> XOpOIIIO BbIPaXKeH pejibed MbIIIII;

» MBIIIIIIbI JOCTATOUYHO YIIPYTU U GOJIbIIE
10 06beEMY;

» VIJIbl JIONATOK ITOATSHYTbI K TPYIHOM
KJIETKE ¥ He BBICTYIIAIOT;

» SKMBOT IOATSIHYT.

O1eHKa OKPY>XHOCTU IPYSHOMN KI€TKU

JI1s1 OLleHKM OKPY>KHOCTU TPYLHONM KIIeTKU
MCTIONB3YIOTCS TabUIbI « COOTHOIIIEHVE OKPYXK-
HOCTb T'PYLHONM KJIeTKu (CM) / poCT (CM) HeTeit
1-ro roga xusHu» u «COOTHOIIIEHME OKPYXK-
HOCTb IPYIHOM KJIETKU (CM) / pOCT (CM) LeTeil OT

roga mo 16 ner» (nipunosxkenue 1). OKPy>KHOCTb
IPYAHOM KJIETKM OIlleHMBAeTCs B 3aBUCUMOCTU
OT IJaMHBI Teja pebeHka. [TpuHLMIT pabOThI C
TabIUIIAMM aHAJIOTUYEH OLIEHKEe COOTHOIIEHMUS
macca / pocT. B coOOTBeTCTBUM C OLL€HOYHbIMU
rpajanusIMu, IpUBeAeHHbIMMU B TabMMIIaX, (hak-
TUYeCKMe 3HaueHUsI MOTYT OTHOCUTBCSI K Ofi-
HOMY 13 5 MHTepBanoB: HMU3KME (OUeHb y3Kas
IPyIb), HUXKe cpenHero (y3Kkasi Ipyab), CpenHue,
BbIllle CpenHero (IIMpoKas TIPyIb), BbICOKUE
(oueHb mMpoKas rpyab). OKPY>KHOCTb TPYAHON
KJIETKM OTpa’kaeT 0COOEHHOCTH TeTOCTOKEeHMS,
a B COYETAaHUM C OLEHKON IJIMHBI M MACChl Tea
IOTIOMHSIET TOMOXUTENbHYI0 WU OTPULLATEIb-
HYIO OILIeHKY 3TUX ITOKa3aTeJsieli.

OneHKa OKPY>XHOCTHU I'OJIOBbI

Tabnuia «CooTHOIIEHME OKPYKHOCTD T'OJI0-
BbI (CM) / BO3pacT» (MpuIOXKeHMe 1) ITO3BOJISIET
OLIEHUTb OKPYKHOCTb T'OJIOBBI Y JileTeil B 3aBU-
CMMOCTH OT BO3pacTa C MOMEHTA POXIEHUS IO
3-x sieT. Bo3pacr omnpenensitoT ¢ OKpyIrieHueM 40
OMsKaiiero Mecsiia, Takke Kak M Mpy OlleHKe
IJIMHBI Tena. [l olleHKM MoKa3aTesl YCTaHOB-
JIEHO 5 NIuara3oHOB 3HAUEHMII: HU3KUe, HUKe
CpelHero, cpelHue, BbIllle CpeJHero, BbICOKME.
[TokasaTenb MeHSEeTCS MPY Pa3JINUYHbIX XPOHU-
yeCKuX 3a00/1€BaHMSIX U ITATOIOTUYECKUX COCTO-
SHUAX (Tuapoliedanys, MOBbIIIIEHHAS! BHYTPU-
yeperiHoe nasjeHue u Ap.). [Ipu uckiaoyeHUn
3TUX COCTOSIHUI «COOTHOIIIeHMEe OKPYKHOCTh
TOJIOBBI (CM) / BO3pacT» XapaKTepusyeT Oesi-
KOBO-JHEpreTuyeckoe COCTOSIHME OpTaHu3Ma
pebeHKa B mepBble 2 roaa ku3Hu. OKPYKHOCTh
TOJIOBBI Y pebeHKa Takke 3aBUCUT OT 3HAUEHMS
9TOr0 TIOKa3aTensi Npu POXKIEHUM, U3BECTHA
B3aMMOCBSI3b 3TOTO TOKa3aTensl y AeTeil U po-
nuteneit. CiemoBaTenbHO, MPU OOHAPYKEHUU
y pebeHKa HMU3KMUX WMIM BBICOKMX 3HAUYEHMUI
OKPY’KHOCTY T'OJIOBbI HEOOXOIMMO OIpeennTh
BO3MOXHBbIE€ TIPUUYMHBI BO3HMKHOBEHUS 3TOTO
OTKJIOHEHMS MefaTpPoOM U, TIO TTIOKa3aHUsIM, He-
BPOIIaTOJIOTOM.

3akioueHmne 1Mo oneHke MmopdopyHKIIM-
OHAJILHOTO CTaTyca

CymectByeT 3 Tuna mMopdodyHKIMOHAb-
HOTO CcTaTyca:

» TapMOHMYHbBIN — eCay Macca COOTBeT-
CTBYeT JIJINHE: IToKa3aTeab MacChl HaXOOUTCS B
3 MHTepBaJie 3HaYEeHMUIA;

» OUCTapMOHMYHBIN — eciau OmpeJesieH
nebuiuT Macchl Tena (MoKa3aTesb MacChl Ha-
XOIUTCSI BO 2 MHTEpBaJie 3HaUeHMI1) UM TTIOBBI-
IIeHHas Macca Tena (moKasaTesib MacChl HaX0-
IUTCS B 4 MHTepBaJie 3HAYeHU);




» PpEe3KO IMCTapMOHUYHBIN — eCu onpeze-
JIeH BbIpaXXeHHbIN Je@uUUT Macchl Tena (ToKa-
3aTeslb MacChl HAXOAUTCS B 1 MHTepBaje 3Haye-
HUIT) MM M30BITOUYHASI Macca Tesa (ToKas3aTelb
MacChl HAXOAUTCS B 5 MHTepBasie 3HAaUeHUIA).

B onpedenenuu zapmorHuuHocmu usmuye-
CKOTO Pa3BUTHUS HEOOXOOMMO YUUTHIBATH MPU-
YMHY NPeBbILIeHMS MaCChl Tesla:

> ecIy IpeBbllIeHMe MacChl Teja CBs3a-
HO C TOBBIIIEHHBIM XUPOOTIOXKEHMEM, TO IIpU
MOBBIIIEHHOM Macce Tefa (4 MHTepBaja) pPa3Bu-
THe Oy[eT IMCTapMOHUYHBIM, IIPU U3OBITOYHOIA
Macce Tesa (5 MHTepBaJsl) — pe3Ko AMCcrapMoHMUY-
HBIM.

» eC/IM MpeBbIlIeHMe MacChl Teja CBSI3aHo
C XOpOILIO Pa3sBUTONM MYCKYIaTypoi, MacCUB-
HbIM CKeJIeTOM, Torga ¢usuueckoe pa3BUTHE
OyIeT CYUTATHCS TAPMOHUYHBIM.

OueHka ¢usnomeTrpuueckux Ioxkasare-
Jieii (C(KM3HEHHOI eMKOCTH JIerKUX, MbIlIey-
HOJ CUJIBI KUCTEN PYK)

O1eHKa XM3HEHHOM e MKOCTH JIETKUX U MBbI-
LII€YHOM CUJIbI KUCTEN PYK IMPOBOLUTCS T10 enu-
HOIl MeTOAVKe B 3aBUCUMOCTU OT JOCTUTHYTO
IJIVHBI Tejla y AeTeli ¢ 7-JIeTHero Bo3pacra Ipu
YITyO/IeHHBIX  MPOMWIAKTUYECKUX OCMOTpPAxX
(mpunosxenue 1).

MeToauKa OIleHKM COCTOSTHUS OITIOPHO-
ABUTATEIBHOTO arlmaparta

O1eHKa OCaHKU

VccnenoBaHye MPOBOAUTCS B ITOJIOXKEHUU
CTOsI, pe6eHOK JTO/KEH IPUHSTh €CTeCTBEHHYIO,
MMPUBBIYHYIO MO3Y.

Ocmomp cnepedu:
TIOJIOSKEHE TOJIOBBI
ouepTaHMUS MIeTHO-IIJIeYeBbIX JTMHUIA
YPOBEHbB CTOSTHUSI T1/1€Y, KITFOUMI]

» BbIPAXKEHHOCTH I CUMMETPUYHOCTD Ha/l-
Y TIOOKTIOUNYHBIX SMOK

» YPOBEHb CTOSIHMSI COCKOB (Kpome [eBO-
YyeK Imy6epTaTHOTO Mepuoa)

» ¢dopmMa M CUMMETPUYHOCTb TPYTHON
KJIETKU

» CUMMETPUYHOCTb TPEYTOIbHUKOB TaIUU

» (dopma HUKHUX KOHEYHOCTeI

vV VV

Ocmomp cO60Ky:

» TIOJIO’KEHME T'OJIOBbI

» (opma rpygHoii KIeTKu

» (dopma XMBOTA, BBICTyTIaHME HaJl YPOB-
HEeM TPYIHO KJIeTKU

> BBICTYIAHMe JIOTIATOK
> BBIPa&KEHHOCTb (DM3MOJOTUUECKUX W3-
r1MO0B IT03BOHOYHMKA

Ocmomp co cnuHbl:

» TI0JIOXKEHME TOJOBBI

» OuepTaHMs IIeiiHO-TIJIedeBbIX JIMHUM

» YPOBEHb CTOSIHUS I1JIeY, YIJIOB JIOMaTOK

» CTelleHb MpuJeraHus JOMaToK K TPya-
HOM KJIeTKe

» PpacCTOsIHME OT YIJia JIONATKU A0 M03BO-
HOYHMKA CIIpaBa " cjieBa

» CUMMETPUUYHOCTD TPEYTOTbHUKOB TaIUU

» ¢opMa HIKHUX KOHEUYHOCTe

V peteii BBIAENSIOT MSATh BUIOB OCAHOK
(mpunosxkeHue 6).

O1eHKa CBOZA CTOMBI

C 1enpl0 paHHETO BbISIBJIEHMUS TIJIOCKOCTO-
nust y geTeii Ha MPOGUIaKTUYeCKOM OCMOTpe
HeoOXOIMMO TPOBOAUTH HE TOIbKO BU3Yasb-
HYI0 OLIEHKY CBOJla CTOIbI, HO U MCIOJb30BaTh
KOMITbIOTEpPHO-aInapaTHble KOMIUIEKChI (KOM-
MbIOTEPHBIN  TUIAHTOTPAGUUECKUIA KOMILIEKC
KIIr-01, [Ouacnen-M-CkaH, Semja, Biodex,
MBH-buomexaHuka).

3ak/iIoYeHne 1o OLeHKe (PU3nIecKoro
pasBUTHUA

1. @Qusuueckoe paszeumue no ypoeHio 6uo-
Jloeuueckotll 3penocmu (10 AJiHE, MO0 TEMITY
MpOpe3bIBaHMSI MOJIOYHBIX U ITOCTOSIHHBIX 3Y-
60B, TI0 YPOBHIO HEPBHO-TICUXMUYECKOTO Pa3Bu-
TUSI, TIO TEMITY TTIOJIOBOTO CO3PEBAHMS):

» CBOEBpeMeHHOe pa3BuTue (COOTBeT-
CTBYET NacClIOPTHOMY BO3pacTy);

» C OTCTaBaHMeM B pa3BUTUM (OTCTAeT OT
MacIOPTHOTO BO3PacTa);

» COoIlepeskeHreM B pa3BUTUM (OTiepeskaeT
MMacrOpPTHBIN BO3pacT).

2. MopgogynkuuonanvHstii cmamyc (110
macce Teja):

» TapMOHMWYHBIIA;

» IOVCTapMOHMYHBIIN;

» Pe3KO OMCTapMOHMUYHbIN.



MpumMepbl oueHKU PU3UYECKOro pa3sBUTUA Y AeTEN

MNpumep 1.

Manbumk, Cawa H.

[aTta poxpaeHus 1.0702 r.

Nata obcnenosanns 511.02 r.

Bospacr 4 mecsua

[nvHa Tena 64 cm cpenHss (3 uHtepsan)
Macca Tena 7200 r cpenHss (3 uHTepsan)
OKpY>XHOCTb FpyLHOM KNETKM 43 cm cpepHsst (3 nHTepBan)
OKpYy>XHOCTb ronoBbI 41 cm cpepHss (3 nHtepsan)
HIP | rpynna HOpManbHOEe pasBuUTUe

3akmwueHue. Ousuyeckoe pa3BuTHEe IO YPOBHIO 610JIOrMYeCcKoit 3pesIoCT COOTBETCTBYET

racropTHomy Bo3pacTy. MopdobyHKIIMOHAIbHbBINM CTATyC FapMOHUYHBII.

Mpumep 2.

[lesouka, Mawa K.

[aTta poxpeHus 3.03.00r

[Nata obcnenosanns 512.02 r.

Bospacr 2 ropa 9 mecsues

[nvHa Tena 98 cm BblLLe CpeaHero (4 nHTepBan)
Macca Tena 11 kr Hu3Kas (1 uHTepBsan)
OKpY>XHOCTb IpyLHOM KNEeTKM 48 cm Hu3kas (1 uHTepsan)
OKpYy>XHOCTb roNoBbI 50 cm cpenHss (3 uHtepsan)
KonnuectBo MonoyHbIX 3y60B 20 CBOEBPEMEHHbIN TEMN
HIMP | rpynna HOpManbHOEe pa3BuUTUE

3akmoueHne. dusnuyeckoe pa3BUTME IO YPOBHIO OMONIOTMYECKOI 3peIoCTH oOlepexkaeT
MaCIOPTHBIN BO3pacT (1Mo gjyHe Tena). MopdodyHKIIMOHAMBHBIN CTATYC Pe3KO AMCTapMOHUYHbIN
3a CYeT BhIpasKeHHOTO Aeduiinrta macchl Tesna. Heobxomumo yriay6ieHHOe oOcieqoBaHue y Bpa-

ya-neguaTpa.

MNpumep 3.

Manbuuk, Kons C.

[aTta poxpeHus

1.09.97 .

[ata obcnenoBaHus

2.0203r.

Bospacr 5 net 5 mecaues

HnvHa Tena 100 cm Hu3Kkas (1 nHTepsan)

Macca Tena 16 kr cpenHss (3 nHtepsan)
OKpY>XHOCTb IpyLHOM KNEeTKM 50 cm HWXe cpefHero (2 uHTepsan)

Konnyectso nocTosiHHbIX 3y60B

OTCYTCTBYHOT




3axkmoueHue. dusnuyeckoe pas3BUTHME TI0 YPOBHIO OMOIOTMYECKOi 3pesocTM OTCTaeT OT
MacropTHOTO BO3pacTa (HM3Kas AjiuHa Tena). MopdodbyHKIMOHAIbHbBINM CTAaTyC rapMOHUYHBINA.
Heobxonumo yrirybineHHOe 06celoBaHe 3HIOKPUHOIOTOM.

MNpumep 4.

[eBouka, Kata M.

[ata poxpeHus

15.10.90 .

[aTa obcnenoBaHus

251202

Bospact 12 net 2 Mecsua
[nuHa Tena 145 cm cpenHss (3 nHtepsan)
Macca tena 62 kr BblcOKas (5 MHTepBan)
>XXvpooTnoxeHue 6onbLuoe

YXMPOOT/NIOXEHUE
OKPY>KHOCTb FpyAHOWM KNETKM 81 cm BblCcOKast (5 MHTepBan)

KonnyectBo NocTosiHHbIX 3y60B

CBOEBPEMEHHbIN TeMN

Monosas dopmyna

Ma0 Ax1PO

OTCTaBaHWe B Pa3BUTUM BTOPUYHBIX
MOJIOBbIX NMPU3HAKOB, COOTBETCTBYET
11 ropam

3aximouenne. dusnyeckoe pasBUTHE 10
YPOBHIO OMOJIOTMYECKOI 3PEIOCTU OTCTAaeT OT
MacIopTHOTO BO3pacTta (M0 IMOJIOBOMY pPa3BU-
THi0). Mop@odyHKIMOHATbHBIN CTATyC pPe3KO
OVMCTapPMOHMYHBIN 3a CUET M36bITOUHOI MaCChI
Tena, 00yCIIOBJIEHHO!M OOJBIIUM SKUPOOTIONKE-
HueM. Heobxomumo yriay6ieHHOe 06ciemnoBa-
HI€ SHIOKPUHOIOTOM.

2.6. OMnmpuueckasi oneHka (pus3mudecko-
ro pa3BuUTHUA

2.6.1. Ouenka ¢(u3n4YecKOro pasBUTUA
JOHOIIIEeHHBIX JeTe

IlokasaTean Macchl U IJIMHBI Tejla Y HO-
BOPOJKIEHHBIX JeTen

CpenHssg macca: 'y MaabuukoB — 3300 1., y
neBouek — 3200 r.

KonebaHus 3HaueHMiI Macchl Tejla HOBOPO-
skmeHHbIX: oT 2500 r 7o 4500 .

CpenHsist gyivHa Tena — 50 cm.
Koneb6anus 3HaueHuit JjIMHbI Tela HOBOPO-
SKOEeHHBIX: OT 47 0o 55 cM.
VYV HOBOPOXIEHHBIX [I€Teil PacCUUThIBAETCS
macco-pocTtoBoii uuaekc (Kete - I):
macca
onuHa
Y 300pOBOrO [IOHOIIEHHOTO pebeHKa WMH-
Iekc paBeH 60-80. 3HaueHMe MHAEKCA MeHee
60 cBUIETENIbCTBYET O HAIMUMM Yy peOeHKa BHY-
TpUyTpobHOIT TMorpoduu. [Ipu I crenenu rm-
norpodunmuaexc papen 60-55; mpu Il creneny —
55-50; ripu III crenenu — meHee 50.
HapacTanue macchl U OjIMHBI Tejla Y Jie-
Teli IepBOro roja >XusHu
CpenHue esxeMecsiuHble MPUOABKM B Mac-
ce ¥ JJIVHEe Teja Yy AeTeli MepBoro roaa >XU3Hu
Mpe/icTaB/IeHbl B Tabmuiie 9.




Tabnuua 9

Mpub6aBka Maccbl U A/IMHbI TENIA AOHOLEHHbIX AEeTel Ha NEPBOM roAy XXU3HU
(no paHHbIM MHcTuTyTa Nneagmnatpmm AMH CCCP, 1966 1)

Bospacr, mec. MpubaBka Beca 3a MpubaBka Beca MpubaBka Mpubaska pocra 3a
Mecau, r 3a UCTEKLLUA pocTa 3a Mecs, CM UCTeKLWUMN
nepuoga, r nepuoa, cM
1 600 600 3 3
2 800 1400 3 6
3 800 2200 2,5 8,5
4 750 2950 2,5 11
5 700 3650 2 13
6 650 4300 2 15
7 600 4900 2 17
8 550 5450 2 19
9 500 5950 1,5 20,5
10 450 6400 1,5 22
11 400 6800 1,5 23,5
12 350 7150 1,5 25

HorycTuMble KoymebaHMS Macchl Tejla —
*10%, nauHbl Tema — = 1 cm.

K 4 mecsiiaMm Macca Tejla yaBauMBaeTcs, K

KOHIIy rofia — yTpauBaeTcs.

Takum o6pasom, 3a 12 MecsIeB Macca Teja
pebeHKa yBenmuuBaetcs Ha 7150 1, 1 K romy oHa
cocrapisieT B cpenHem 10,5 Kr; ayinHa Tena yBe-
TMYMBaeTcs Ha 25 ¢cM, K rogy — 75 cM.

Hapacranmne mMaccol ¥ JJIMHBI TeJIa Y AeTei cTapiie roga

Macca mena

Bospacr CpepHeropoBas npu6aBka Macchbl ®opmMyna pacueta
Tena, Kr
Ot1 po 5 ner 10,5 + 2n
Ot 5 po 10 net 19 +3(n-5)
Crapwe 10 net 30 + 4(n - 10)
B dopmyre pacyeTta n — uncio net; 10,5 — 100 + 6(n - 4)

Macca Teja B onuH roxa; 19 — cpemHuit Bec B 5
Jet; 30 — cpenuuii Bec B 10 Jier.

Crapuie 10 et gjg momacyeTra mMacchl Tea
MOYKHO MCITO/Ib30BaTh opmysry 11.M. BopoHiioBa:
BO3pacT x 3 + nmociegHsist uudpa Bo3pacra.

[Tpumep: Bo3pact 12 et

Macca tena: 12 x 3+ 2 = 38 (Kr)

Jlnuna mena

» 3a BTOPOJi rof, IJIMHA Tejla HapacTaeT Ha
1/2 ot mpmubaBKku 3a mepBbIii rox (25 cm), T.e. Ha
12-13 cm;

» 3aTpeTulirog —Ha 1/3 (Ha 8 cM);

» 3a4eTBepThlii — Ha 1/4 (Ha 5-6 cMm).

B 4 roma pocT B cpegHeM OO/DKEH

6b1Th 100 cMm.

Ietu ctapiiie 4 JieT BbIPACTAIOT TPUOTU3UTENTH-
HO Ha 6 ¢M B rofi. Takum ob6pasom, IIMHY Tesna y ie-
Telt crapiiie 4 JieT MOXKHO pacCcunTaTh o opmyrie:

InuHy Tena y meTeit B Bo3pacTte OT 2 10 15
JIeT TaKke MOKHO OIpenennTb CIedyIlum
criocobom: B 8 et mymHa coctaisier 130 cm, Ha
KaykabIlii HepocTawnuii romg, ot 130 cm oTHUMAa-
eTcsl 7 CM, Ha KaXkApIii rmociaenyomuii K 130 cm
MpuoOaBsieTcs 5 cM.

Takum 06pa3omM, IJIMHA TeJla yIBauBaeTCs B
4 ropa, yrpauBaeTcs B 12 jeT OT cpegHen Oju-
HbI TeJIa IIPU POKIEHUM U COCTABJISIET COOTBET-
ctBe”HHO 100 cm 1 150 cMm.

Nupexkc maccel Tenna (MMT)

Nugekc Ketne - II (Macco-poCTOBOV WMH-
IeKC MM MHAEKC MacChl Tejla) MCIOJIb3YeTCs
IUIST OILeHKM COCTOSIHUS TiuTaHusi getein. [lpm
VICIIOJIb30BaHUM 3TOTO MHJEKCa CyLleCTBEHHO




MeHbllle CKa3bIBAIOTCS OCOOEHHOCTM TeNocso-
sxeHus1. Unpekc Kete - II paccunThiBaeTcs 10

dbopmyie:

macca meaa (kKe)
pocm (m) 2

B megyaTpuy MCIOMb3YIOT OOIIETTPUHSITHIE
LIeHTU/IbHbIEe TabMuIlel pacrpenenenuit UMT
s gertei ot 1 roga no 19 yet, KOTOpble Npen-
CTaBJIEHbI B IPUJIOXKEHUN 2.

VYBenuyeHue OKPYKHOCTU
OKPY>XHOCTMU IpyaU y JeTei
OKpyscHOCMb 20710801

roJioBbl U

[Tpu poskoeHUMN 33-35 cm
K 1 rogy 46-47 cm
K 5 rogam 50-51 cm
K 15 rogam 54-57 cm

NHTEeHCUBHOCTD YBEJIMYEHNSI OKPYKHOCTU
T'OJIOBbI:

eXeMeCAadYHO 1.2-0.7 cm
Ha II€EpBoM 1’ CM B’ cpegHeM
romy: ( penHem)

€XerogHo B BO3pacTe

OkpycHOoCcmb 2pydu

[Tpu poxkpeHun 32-34cmM.

VIHTEHCUMBHOCTb YBEeJIMYEHUS Ha I€PBOM
rony — 1,3 ¢cM B Mecs1 (B CpelHEM), TTOC/IE roAa —
2 CM B rof.

B Bo3pacTte 3 mecsieB NPOUCXOOUT mepe-
KPeCT pa3MepOB OKPYKHOCTE TOMOBBI U IPYAU.
[Tocne Tpex MecsiLieB TEMIIbI POCTa OKPY>KHOCTU
rpyau 60siee MHTEHCUBHBI, U K TOJLy OKPYKHOCTh
rpyau 607bIlle OKPY>KHOCTY TOJIOBBI.

[Ipumep: Bo3pact 3 Mecsna. OKpPy>KHOCTb
roJIOBBI = 35 + 3 =38 cMm,

OKpY>KHOCTB Ipyau = 34 + 1,3 x 3 =38 cM.

[Ipumep: Bospact 1 roa. OKpPY>KHOCTb T'OJIO-
BbI = 35 + 12 x 1 =47 cM, OKPY>KHOCTb I'pyau = 34
+1,3x12=49 cm.

AHTpoOnoMeTpuYecKue MHIEKChI

Vcrionb30BaHMe MHAEKCOB ITIOMOTaeT Cylie-
CTBEHHO YTOYHUTDH MPEACTaBJIEHNE O CTEIEeHU
rapMOHMYHOCTM U OMONIOTMYECKOM BO3pacTe
pebeHka. Hambosiee 4acTo MCHOMb3YIOTCS WMH-
Iekchl Yyanikon u dpmucMaHa.

Hnoekc Yynuukoti — MHIEKC YIIUTAHHOCTMA.
Omnpenensiercs y geteii oo 3 neT. PaccumMTbiBaeT-
cs1 1o hopmyiie:

3 OKpY>KHOCTM I1jIeua (CM) + OKPY>KHOCTb

ot 1 1o 5 net: lcm 6enpa (cM) + OKPY>KHOCTb rOJIeHU (CM) — pOCT
(cm)
€KerofHo B Bo3pacre BenmnunHa mHaekca cocraBiseT (CM):
ot 5 o 15 net: 0,5 cm
Bospacr
8o 1roga ot 1 no 2 ner ot 2 no 3 net
25-20 20-15 15-10

Hudexkc Spucmana — OLIEHUBAET CTeIleHb
pa3BUTHUS TPYIHON KJIETKM U TIPOTIOPILIMOHAIb-
HocTb. Ompenensercs y geteit o 15 nert. Yaiie
MCITONIb3YETCS B KOHTpoJie pM3MYeCcKoro pa3Bu-
TUS IIKOJIbHUKOB.

PaccumnTbiBaeTcst o popmysie:
OKPY>KHOCTB Ir'pyau (CM) — IOJIYPOCT (CM)
BenmnunHa nHaekca cocrasiseT (CM):

Bospacr

no 1 ropa 2-3 ropa

6-7 ner 8-15 ner

13,5-10 9-6

0 -1-(3)

2.6.2. OueHnka (u3n4YecKOro pasBUTUA
HeJOHOUIEeHHbIX JeTen

B cooTBeTCcTBUM C COBpeMEeHHO} TepMu-
HOJIOTMeEl Bce HOBOPOXXIeHHble AeTu (JOHO-
IIleHHbIe ¥ HeJOHOIIIeHHbIe), B 3aBUCMMOCTH OT
Macchl Teja TMPU POKIEHUM pacIpenessiioTcs
cienyoomum o6pasom:

» Macca tena g0 2500 T — HOBOPOKIeHHbIe
C HU3KO¥ maccoii Tena (HMT);

» Macca tesna 1000-1500 r — HOBOPOXKAEeH-
Hble C O4eHb HU3KOoI Mmaccoi Tena (OHMT);

» Macca tena meHee 1000 r — HOBOpOXKIeH-
Hble C 3KCTPeMaJIbHO HM3KOI Maccoi Teia
(OHMT).

TI'ecmayuonHu!ii 603pacm — 3TO YNCIIO MOHbIX
HeZle/Tb, NPOIIeIINX MeXIy MepPBbIMU CyTKa-~MU
TNIOC/IeIHell MeHCTpyauuy U JaToV POLOB (BO3pacT
pebeHKa 1CXO[sl U3 Hefleslb GepeMeHHOCTH).



KanendapHwslii 6o3pacm — 3TO 4UCIO Me-
csLIeB, MPOILIEAIINX TIOCTAe POXKIeHUs peGeHKa
(pakTHueckuii Bo3pact pebeHKa, OTCUMTHIBAE-
MBIl OT IAThl POKAEHUS).

KoppuzupoeaHHbolli 6o3pacm pacCUUTHI-
BaeTCs IJIS JleTel, POKAEHHBIX OO0 32 Hemenu
6epeMeHHOCTM; OT KaJeHJapHOTO BO3pacTa
OTHMMAIOT TO KOJIMUECTBO Hefellb, HA KOTOpPbIe
paHbIlle CpoKa poauiics pebeHOK. Koppurupo-
BaHHBII BO3paCT Y HeJOHOIIEHHbIX JIeTeli pac-
CUMTBIBAETCS B MIepBbIe BA rojla SKU3HMU.

INocmkonuyenmyanvHetii  (nocmmeHcmpy-
anbHbIl) 803pacm — KOMUYECTBO Henenb Oe-
pemMeHHOCTM + (aKTUUeCKMit BO3pacT IIOCie
pOXOeHUS B HeJeJsIX.

®du3nyeckoe pa3BuUTHe HEAOHOIIEHHOTO pe-
6eHKa MOKHO OLIEHUTh C UCIOIb30BaHMEM IM-
nupuueckux Gopmy.

JnuHa Tena
Omnpepensercs o dopmysie: n+10 (cm), roe
N — CPOK recTanuu B HeJessIxX

Macca Tena

B 30 Hepenpb recranum macca Tejia HOBOpO-
skaeHHoro cocrasiser 1300 r. Ha kaxkayro Hello-
CTAIOIYI0 Hemento recrauuu BbrumuTaroT 100 T,
Ha KaXXIyI0 Iocienyornyio mpuoasisioT 200 r.

Macca Tejia OTHOCUTEIbHO JAJIMHBI Tejia

HoBopoxkaeHHbili ¢ gauHoi 40 cM MMeer
maccy 1300 r. Ha kakabiit GOTOJTHUTENbHBINA 1
CM JJIMHBI Tejla Macca yBenmuuBaeTcs Ha 200
T., Ha KQKIbI HeJOCTAOmIMi 1 cM IJMHBI Tena
macca yMeHbInaetcs Ha 100 r.

OKpY>XHOCTb I'pyau
Omnpepensercs o dopmyse: n — 7 (cm), rae
N — CPOK recranuy B HeJeJsax

OKpPY>XHOCTbh T'OJIOBbI

B 34 Hemenu rectaiiuy OKPY>KHOCTD T'OJIOBBI
HOBOPOXXAEHHOI'0 COCTaBJIsieT 32 cM. Ha Kaxkayro
He[0CTalNIyI0 Hefeslo TecTaliy BbIYMTAIOT 110
1 cM, Ha KaXKIyI0 MOC/IeAYIONTYI0 He/leslo recra-
1y mpuoasstor 0,5 cMm.

®dusmyeckoe pa3BUTHE HEJOHOIIEHHOTO pe-
O6eHKa MOKHO OILIEHUTD 10 TabMuIaM LeHTUITb-
HOTO pacripesenenusi, pazpaboranubim .M. [le-
MeHTbeBOM (1984). O1ieHKY [JIMHBI Tejla, MacChl
Tesla, OKPY)XHOCTU TPYLHON KJIETKU U TOJOBBI
HOBOPOXXJEHHOIO MPOBOAAT C YYETOM €ro re-
CTaLIMOHHOTO BO3pacTa, MacCy Teja TaKkxke olie-
HMBAIOT C YUYETOM IJIMHBI TeJia (TIpUIoskeHue 3).

Ecnu aHTpomomMeTpuueckye rmapamMeTpbl HOBO-
POXXIAEHHOTO MOIaAalT B MHTEpBald CpemHUX
3HAUeHU UM HIOKE U BbIlle CpeJHMX, TO ITOoKa-
3aTejiM COOTBETCTBYIOT HOpMaJbHOMY pu3uye-
CKOMY Pa3BUTHIO [IJIST JaHHOTO TeCTalMOHHOTO
Bo3pacra. Eciiu mapaMeTpbl OLIEHOK IMONafgaroT
B IIpefebl HU3KMX M OUeHb HU3KUX 3HAUEHUI
WIN B IIpefiesibl BBICOKMX M OUeHb BbICOKMX 3Ha-
YeHMI, TOra OHM PaclieHMBaIOTCs Kak MmoKasa-
TeJIM HU3KME WU BbICOKME (COOTBETCTBEHHO).

[TepBoHavanbHas Macca Teja HeLOHOIIEH-
HOTO peGeHKa yMeHbInaeTcs Ha 8-12% (y IOHO-
IIEHHOTO pebeHKa Ha 3-6%); BOCCTAHOBJIEHME
MMPOUCXOAUT MeJjieHHOo. [Ipu cpoke recramuu
MeHee 32 Helelb Macca Tejla JOCTUTAET IepBo-
Havya/IbHbIX 3HAUEHMI K KOHITY IepBOr0 MecsIia
SKU3HU U 00jiee MHTEHCUMBHO HAUMHAET YBEJIN-
YMBATHCS CO 2-TO MeCSILa XXU3HMN.

dusnuyeckoe pa3BUTHe HeJOHOIIEHHBIX Jie-
Teil XxapakTepusyeTcs 60ee BBICOKMMM Te€MIIa-
MM HapacTaHMSI MacChl U AJUHBI Tejla, OKPYK-
HOCTM TOJIOBBI U TPy B TeUeHMe IepBOro roga
SKUM3HMU.

HepmoHomieHHbIe OeTU «IOTOHSIOT» IO IIO-
KaszareasiM (u3nueckoro pasBUTUSI TOHOIIEH-
HBIX JIeTeii K romy, IIyOOKO HeIOHOIIeHHbIe
neTu — K 3-4 rogam. B BospacTe 5-6 et HeJTOHO-
IIIeHHbIe IeTU BHOBb OTCTAIOT OT OHOIIEHHbBIX
Ha 1-2 ropa. K 8-10 rogam Temmbl pocTa He[O-
HOIIIEHHBIX JleTeli CHOBA YCKOPSIIOTCSI U OHU He
MMEIOT pa3jinunii ¢ JOHOIIEHHbIMM JeTbMM I10
roKasaTessiM pocTa, HO pasHuUIlAa B Macce Teja
MOXKET COXPaHsSIThCS.

OmeHka TeMIlIOB (U3MUYECKOTO Pa3BUTUS
He[OHOIIIEHHBIX JleTeli Ha TTepBOM IOy >KM3HU
MMPOBOANUTCS B 3aBUCMMOCTM OT MaCChl Teja Mpu
poxxaeHuu. B HacTosiliee BpeMsi COOTBETCTBMUE
Macchl Tela ¥ POCTa HeLOHOUIEHHOTO pebeHKa
MIpM POXIEHUM €ero reCTallMOHHOMY BO3pacTy
C 22-01 Hemenu TrecTauMM OIpeneseTcs Ha
ocHoBaHUM Kpusbix pocra (Fenton T.R., 2013)
(mpunosxkeHue 3). OHM Takke MCIONb3YIOTCS
IIJIST OLleHKM JajibHelIleil IMHAMUKY aHTPOIIO-
MeTpPUUeCKMX IIoKa3aTesieii HeIOHOIIeHHOTO
pebenka no 50 Hemeny MOCTKOHIENTYaJTbHOTO
BO3pacra.

2.7. OueHka (pu3n4YeCKOro pasBUTUS IO
MeKAYHAapOOHBIM CTaHAapTaM

C 1978 roma BcemupHas opranmusanus 3apa-
BooxpaHeHus (BO3) pekomeHAyeT WUCIIOIb30-
BaTb METO[, OLleHKM (PM3MUeCKOTO pa3BUTHS Ha
OCHOBe I0Ka3aTeseil TOTaJbHbIX Pa3MePOB Tela
(mHa U Macca Tena). OueHKa aHTPOIIOMeTpPU-
YeCKMX JAHHBIX 3aK/II0UAeTCs B pacuere 4yucia




CTaHIAPTHBIX OTKIOHEHUI (G), HA KOTOpOe MUC-
cjlefyeMble TOKasaTenu OJAVMHBI M Macchl Tejla
OT/IMYAIOTCS OT MeLMaHbl CTAaHAAPTHONM IOMy-
UMK, PacCYMTaHHYIO BeJIMUYMHY CTaHAAPTHOTO
OTKJIOHEHMSI Ha3bIBAIOT Z-SCOre U BBIYMCISIIOT
o hopmyre:

[Toxasarenb pebeHKa —

MennaHa 5TaJIOHHOM

MO/ ISIIUA
Z-score =

CraHzapTHOe OTKJIIOHeHMe
B 9TaJIOHHO MOMYISALUA

AHTpOnoMeTpuUecKue AaHHble Kakoro
pebeHKa XapaKTepU3YIOTCSI CBOEN BeJIMYMHOIA
Z-score. Ec/iu 1okasaTesib aHTPOIIOMETPUA pe-
OeHKa MeHbIlle MeIYaHbl CTAHIAPTa, TO Z-score
OymeT MMeTh OTPUIATETbHYIO BEIUUYUHY, eC/n
BbIllle Me[MaHbl, TO Z-score Oy[eT MONI0KUTEeNb-
HBIM.

BenuunHa Z-score B CTaHOAPTHONM IIOIY-
JSAUMM paBHA Hy/M0. 1SS IMArHOCTUKM OIpe-
JleJleHbl TOTrpaHMYHble 3HAYEHUS G, KOTOpPbIe

TO3BOJISIIOT BBIAENUTDh ClIeAyIoUie BapUaHThI
OlleHMBaeMbIX [TOKa3aTesei:

» HU3KMe, XapaKTepusymoliue HenocTa-
TOYHbIE JIMHY U MacCy Tesa, yCTaHaBIUBAIOTCS
[IpY 3HAUEHUSIX 6 MeHee —2;

» BBICOKME, XapaKTepusyloliyue 136bITOY-
Hble IJIVHY U MacCy TeJla, yCTaHaBJIMBAIOTCS IIPU
3HaUYeHMSIX ¢ bojee +2;

» HOpMaJbHble IOKa3aTe/ly yCTaHaBIMBa-
IOTCS TIPU 3HAUEHMSIX G B IManasoHe OT —2 10 +2.

[Ipenmaraemslii skcrepramu BO3 peructp
nokasareseii GU3nMYecKoro pa3sBUTUS SIBJISIETCS
MeKIyHAapOOHBIM CTAaHIAapTOM, pa3paboTaH Ha
aHaaM3e OOJIBIIOTO MaccuBa 0OC/TemOBAHHBIX
Ierteit Ha Tepputopusx CIIA u npenHasHaueH
B KayeCTBe STAJIOHHOIO [Jis Liesieli MOHUTO-
puHra. [Iyis 06paboTKM aHTPOIMOMETPUYECKUX
IAaHHBIX U pacueTa MHIekcoB BO3 paspaborana
crieliajibHas KOMIIbloTepHas nporpamma WHO
Anthro (nnst mereit mo 5 met) 1 WHO Anthro
Plus (mnst mereit oT 5 mo 19 ner), koTopas pac-
MpocTpaHsieTcst 6ecriaTHO B ceT VIHTepHeT.

FMABA 3. HEPBHO-NMCUXUYECKOE PA3BUTUE

HepBHO-ncuxmuyeckoe pasBuTHe — OAVH
U3 BaKHENIIMX ToKa3aTeyeli COCTOSHUS 3/10-
POBbS JleTelt paHHero Bo3pacrTa. [IpaBunbHas u
CBOeBpeMeHHas OlleHKa MCUXOMOTOPHOTO pa3-
BUTHS TIO3BOJISIET CBOEBPEMEHHO BBISIBJISITh OT-
KJIOHEeHUS 3[I0POBbS JleTelt U NMarHOCTUPOBATh
TSDKeJIble BPOXKIEeHHbIe, Hac/TeqCTBeHHbIe 3a60-
JIeBaHMs.

KoHTposib 38 HepBHO-NICUXNYECKUM Pa3-
BUTHMEM JleTeli MPOBOAUTCS B CJeAyloliye Cpo-
KU:

» B Iepuoze HOBOPOXKIEHHOCTU — 2 pa3a B
mecan (B 10 u 18-20 gHeth);

» Ha IepBOM romy >XusHum — 1 pa3 B Me-
csiL, (kesaTenbHO B eHb, COBIIAAAOLINI C THEM
POKIEHMST peOeHKa);

» Ha BTOPOM rony >ku3HU — 1 pa3 B 3 mecs-
1a;

e HaTpeTbeM romy — 1 pa3 B 6 MecCs1€eB.

VuuTbIBas BbIIIEN3IOKEeHHOE, STTUKPU3HbINI
CPOK COCTaBJISIeT:

» B TIlepuoAe HOBOpOXAeHHOCTM — 10
IHen;

» Ha 1-oM romy skusHu — 1 mecsi;

» Ha BTOPOM romy — 3 Mecs1ia;

» Ha TpeTbeM — 6 MecCsIeB.

3.1. OieHKa HEPBHO-IICUXUYECKOTO pa3-
BUTHUS JOHOUIIEHHBIX AeTel

[Tpu olleHKe HEPBHO-TICUXMUECKOTO pPa3Bu-
TUSI pebeHKa TeCTUPYIOT MO MOKa3aTelsIM ero
Bo3pacra. Ha mepBoM rogy >kXM3HU BbILEJSIOT 8
roxasaresieil Ui JMHUI IICUXOMOTOPHOTO pa3-
BuTus (Tabm. 10, 11). Ha mepBom Mmecsiie sku3-
HM Ba’KHO OIIEHUTh (popMMUpOBaHME 3pUTENb-
HbIX U CJIYXOBBIX OPMEHTUPOBOUHBIX peaKIIuii.
[anee, B BO3pacTe 0 6 MeCsleB IIPOBepPsSIeTCs
pasBUTHE 3PUTENbHBIX U CJTYXOBBIX OPUEHTUPO-
BOYHBIX peakIyii, SMOIMi, OOIIUX IBUKEHUIA,
IBVDKEHUIA PYKM, MOATOTOBUTEIbHBIX ITAroB
aKTMBHOI peunu, yMeHMli B mpoliecce Kopmie-
Hud. B Bo3pacTte oT 6 70 12 Mecs11eB KOHTPOJIN -
pyeTcst pa3sBUTHE OOLIUX IBUKEHUI, TBVKEHMIA
PYKM, TIOHMMAEMOl ¥, aKTUBHOW peuu, neii-
CTBUI C TpeaMeTamMy, HaBbIKOB B PEXMMHbBIX
npoiieccax, o0IeHus geTeit Apyr ¢ apyrom. Ha
BTOPOM TOJTy SKM3HM HEOOXOIMMO KOHTPOJIUPO-
BaTh IIOHMMAaHMeE Peult, peub aKTUBHYIO, CEHCOP-
HOe pa3BUTHE, UTPY U JeCTBUS C TIpeAMeTaMu,
IOBVDKeHMsI M HaBbIKM (Ta6n. 12). Ha TpeTbem
roJly MpOBOJIUTCS OlleHKa aKTUBHOI peun, CeH-
COPHOTO Pa3BUTUS, UTPbI, KOHCTPYKTUBHON U
1300pa3suUTebHON  [TeSITeNIbHOCTY, HABBIKOB,
IOBVSKeHMI (Tabm. 13).



Ilpy [AMarHoCTMKe HePBHO-TICMXMYECKOTo —IIoKasaTessm 6Gosee Miafiiero sospacra. ITocre
pasBUTUSI ONpefiesisieTCsl COOTBETCTBME pa3BM-  OLIEHKM IIOKasaTeneil pasBUTUS JeTeil Heobxo-
TSl pebeHKa BO3PAaCTHBIM IIOKasaTeasiM. Eciu  AMMo onpesieiUTb TPYITy HePBHO-TICUXIYECKO-
pe6GeHOK JIerKo CTpaBJIsieTcsl C 3a/laHMeM, TO eT0  To pa3BuUTHs (Tabil. 14), a 4j1d ieTeii IepBOro rofa
HeoOXO0MMO ITPOBEPUTD IO IIOKa3aTeNsIM 60/Iee  Ku3HM — ONpeeIUTh IPYIITY pyucka (Tabm. 15).
CTapIlero BO3pacTa, ec/ii He CIpaBIsieTcs — MO0

Tabnuua 10
JIuHuK pa3BuTHA Yy AeTeli NepBoro roaa

Bospacr JuHuu passutus

MbiweyHbir ToHyC (T)

Pednekcbl HoBopoxaeHHoro (P)

HOBOPOXXAEHHbIN [BwxeHuns obwue (o)

AHanusartop 3puTencHbii (A3)

Ananusatop cnyxoBoii (Ac)

AHanusatop 3puTenbHbii (As)

Ananusatop cnyxoson (Ac)

1 mecay, Smoumu (3)

[BuxeHuns obwue (Oo)

AkTuBHas peub (Pa)

AHanusatop 3puTenbHbii (As)

AHanuzatop cnyxosoi (Ac)
Smoumn (3)

[BuxeHus obwue (Oo)

2 Mecqua

AkTuBHas peyb (Pa)

AHanusartop 3puTencHbii (A3)

Smoumn (3)

3 Mecsua
[lBuxKeHuUs pyku, pencteus ¢ npeametamu (Ap)

[BwxeHuns obwue (o)

Smoumu (3)

AHanusatop 3puTenbHbiii (A3)

4 mecsua
[BuxeHus pyku, nencteus ¢ npeametamu (Ap)

Hasbiku (H)

CoumanbHoe noseneHue (Cn)

[BuxxeHns pyku, oencTBus ¢ npeametamu (Ap)

5 mecqaues
[BwxkeHuns obwue (Oo)

AkTuBHas peyb (Pa)

CoumanbHoe noseneHue (Cn)

[BuxxeHns pyku, oercTBus ¢ npeametamu (Op)

6 mecsaueB [BwxkeHuns obwue (Oo)

AkTuBHas peyb (Pa)

Hagbiku (H)
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7 MecaueB

[BuxeHuUsa pyku, fencTeus ¢ npeametamu (Ap)

[BwxkeHuns obwue (Oo)

AkTnBHas peub (Pa)

MoHuMaHue peun (Pn)

Hagbiku (H)

8 mecsaues

[BuxeHus pyku, pencrteus ¢ npeametamu (Ap)

[euxeHns obwme (O0)

MoHuMaHue peun (Pn)

AkTuBHas peub (Pa)

Hagbiku (H)

9 mecaues

CoumnanbHoe noseaeHue (Cn)

[BuxXKeHua pyku, pencteus ¢ npeametamu (Ap)

[BuxeHuns obwue (Oo)

MNoHumaHue peun (Pn)

Hasbiku (H)

10 mecaueB

CoumanbHoe noseneHue (Cn)

[BuxeHuUsa pyku, feicTeus ¢ npeametamu (Ap)

[BwxkeHuns obwue (Oo)

loHuMaHue peun (Pn)

Hagbiku (H)

11 mecaues

CoumanbHoe noseneHue (Cn)

[BwxKeHus pyku, nencteus ¢ npeametamu (Ap)

HeuxeHns obwme (O0)

MoHnMaHue peun (Pn)

Hagbiku (H)

12 mMecsueB

AHanusatop 3puTenbHbii (As)

[BuxeHns pyku, oencTeuns ¢ npeametamu (Ap)

[BuxeHuns obwue (Oo)

loHumaHue peun (Pn)
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AkTuBHas peyb (Pa)




(o))
(9]

Wole ndu aosAred
‘LoegiqeERMOL MUK LaegIqERH ‘GeHEL (7 ‘AWoldodea
19em uun noxAd Laeaiaeeyou ‘Lawmadu tmroxeH (T

«ZBWBW
9 |» ‘«¢OLE OLY» Loieanmedud

1 oimdediorod Loieaiaeenol] (7
R

nodeL uTyeH» Lsdodu m ¥Mhuudu
MU IMAN Loteaiqeedol ] (T

eX380Uh

oJoyenug ‘ndatew smudediorom (7
eLaam 0JOHTO

eXuhnuduy eat u exnghi esarr (T

oJowdodeg 0JOW

-oveHe nndedioLod eH LBHEL (7
e129M 0JOHTO

eXvhnudu eat n exngli earfr (T
awdod

ou 19LaWTadu Laenunueed (T

gaNKIaW 7T

1anheuwu ‘BomdAnx
‘BUHKMET BILBEOWAOL OJOWONBHEDH 3TNg
nd|| ‘BILaBLamxo ‘vILaAred olowoNeHe arme nd||

919L20d€8 YIGWONBHEDH
U YIAWOMEHE LBTOXTOU
AH30ad » oHTadahoo| |

ATna AWaHMaHg
OU XMXAh LO XMNEULQ LIBRULILQ

gaNBIaW TT-§

geandegoleed
BJL19EMALELO0 ‘OJOWONBHEDH [  0g0MdELr ‘UIardI0dES YIAWONBHEDH R
BH 1MdLOWD OHMOMOLY) "BILIHBL LMUAL ‘BILaegIaurA M QLW BILOIBHOLMEH BoLaATed - exagouah 4
OHL)0fed ‘aLei eH LMdLOWD OHALRLEWMHY WOXHa9ad TeH oHTadahoo| | OJONEMLIQ UM LB LOBHEL
WoMH3093ad J 1ndosgol
niauodea yodola (AmAdin ) R
392 QT AimAdin Laeaiqeedou yolAdT ‘exHagad MUHIXOLOU WOHALeymidag 2
num olowdodeg 01amBdogol onuL eH LMdLoW) 1mkdaT nodAd noHTo miawnodeg g 9MHaK0L0Tad)0d d0HaraLmndg
€ed HUTO WD OG-0t
9102199 eH 19H0doLD g AxmAdin
Kaouvol seannedosou loiemawadau OHHaUTI (7 noxmAdin soyamAxuar PTIE99W
‘l9HodoLd 8 W) 0§ O MMHaLETA 39 ndu oi9rAdl 019 BE LML) OHARLUUTT (7 4
3D GT-0T uomAdin es oHaiadaduaH ool (¢ | TeH W) /-0 2102198 eH AimAdin exAae €ag exmAdin sexdy 9MHBh0L10Tadd0)
‘B2LaeInal aH N1 G7-07 AmAdim eH mdiow) (T Lexdar oHxunaTouaH (T 90HAUaLMdE S0HAUALMUTT (T
eYH39ad €l 10 WD
ogaug u ogedusg | 0G-0 2102199 BH 1I9HOOLD 8 ‘EMHE Wolawtmadu sownmAxkuar MBJaW T
Aaowol seanhedogou ‘MoNmAdIn es LMITaLD oHgel| | ‘xdags Loiemawadau ANmAdip BE IMHIKILD d0HETEeL |
eYH39ad €ewl 10 WD
0S-0% 9L02198 eH AMmAdiun LoiAdum
MNP ‘DMHOKOLOTDdI0D geacldg (oJow0des WIHT 0Z-8T
M3 QT-§ (0oJowdodeg {MmAdin WrH TeH seannexded W 0T-S adLowent oL LAWTIdU KIGHXMETOLIH
ONUL Um) LaWTadu WorsLiea LaAdUIMNUD ‘WOMH2093d D Loieandedoleed a wodem > exmAwad.ol] BMHadE avou g LaeamxkdaTk
exHagad oiarAdl TeH Wi 05-0F SMHIKILD D0LBhHIUALD
919HERAQOONhEND €BL1 BUHXKMET (MUHBLraedLEH 9102198 eH 19Hodo1) a8 uymAdin - Lawradu voyunmAxmard WSHT QT
WOHTO 8 W) T O oNMAdIM eE WOTKLIES LUTALY) dMHIMaWadaL SOHHAUTIN BMHadE avou 8 LaeamxkdaTk
exHagad auHaago|| BUHEE0dULIAL BIUTOLI|N mxdoagodu su rendaLe unHarasodu daredey
Lyedeog

unmiead ailaHhogoduiHaudo alqHaraLndg

MHENX erol oloadau nalar suimaced 010XI9hMXMIL-OHEdDH uroleeenol|

1T enuuge]




OIMTOURAW 0IAZ0DBIrL TOU BUHIXMET SI9HAegaHeL

‘NUTOL3N OIAZ0JBLL OIANONBHE

OIUTOLAW OIAZ0DBLL

919HH20820 mTogenodu ‘Adouo es qaexdaf 1 o1AHKoMOoUD LoIATadap et9ek TOU BUHIXMET 2199008l | gaMBIan 6
BIL9eMaLalo ‘0lowd0ded eH LMd1lowWd
OHMOMOLD ‘LaAdumiead aH BWK 90XAR eH ‘0Jowdodeg BWW 90Ah 1 eXHa0ad - BWW 90XAh M
BH BJ19eanhedogo ‘BiLaATed ‘BWM 208D gemidLdL BWW Loiegi9eeH OHTadahoo| | 908D eH 1aAduiead AwoHeed-0|| | ganBIaW §-9
0J0d1d 1 0g0¥delr WONHRgad
BILMAAWX ‘BILaeaMhEeLOTadI0) — o1A10d L) ) 1oieandesgolced (¥9d §
BH ‘BILBLEMXKO ‘BILIBQIGUA OiMTIEHOLHM | g 19gAeu awdou) oHradanoo| | (7
oikaoddel eH (7 ‘edowol unHeswowes ndu 332 09-0¢ OU aLen - Mhad oinMeHOLHK oikgoxderr
BILMOXO0UDI3Q ‘BILaegIauA ‘99 Lamu ‘BoLaeanmALdmdu | v MIAWodeHESH Loieamndesaoleed n oih10d1d Loiennueed (7
ndaLew Aouod ) ‘HahMueedeag Laealqg ‘UWeseLrl 0goMdel WodHagad BX280U3h 0JOMENLQ
1amu ‘sd1aeammAlondu Aoorol AWOWONBHESH Y (T | 2 92 g €adanh oHTadanooy] (T nun ndalew dourol 1oeHeL (T gaMBIaN §
loisdoLaou
q90H8 Walee e ‘0iAg0dBLrL — XD eIaehpy oo
MNTOLBW Mog0dBLL Mdu | 0g-GT €9dah ‘CiMToUaN OIAHMOM oiAg0dBLrL M OIAHKOMOLD
KBUHILAMKO INBULWONY ‘BILaATed ‘O1AHALRQIGL0M -oud 1oiedin uum 1oieaaueH (g eH 1aAduniead oHleaxay (7
L1aemAwd oHMoMOU)) (7 192 QT O 99H BH 1MdLowd BMHadE BLOU ‘MWeeeLl] 019 LUTOXEH
‘AmAwadiou Mweeelrl IMToXeH 0didigg 1aimu ‘NAge 9Hg e€ed 4-¢ (eXH39ad 10 WD exmAwadiou sexwod] 1 eXASE ¥MHhOLOUN UIGWNTUEDH
eH Agowol 1aeanhedogou OMLah ¥3) ¢-7 LaemAw) (T | 0/-0S) uodmAwadiou tswad] (T eH Agovol 1aeannedosol] (T eNBIan 4
392 G-¢ A¥009d
‘MHade BUoU aHa (eXHaQgad
10 W) g) Lsdogos ogoxdels (7 oJlowdodes edouwol AHodoLd
%33 G-¢ exmAwad.iou sexwod) g Agowol Laeamnedodol| (7
I9Hodo1D gMHade BLOU 9HE (eMHagad Lo ‘oMAg€ WoHaualmut ndu
g Agouol Laeamnhedodgou v X3d g salaeanmAloumd| | wWd QG) noxmAwadiou 1swad] (T 19gorol 19rodogou aumAmy, (T enBIan ¢-7
NED)
I9HKOWAOLEE BUHIXKMET N3D GT-OT MMMAWadL | Q-G BMHAdE Buou aHa (exHagad dMHBh010Tadd0)
-0U BMHehAgE awdou u Bwada og sd1aeaumAround]] [ 10 Wo og) nodmAwadiou Lswad) 20890XALD d0HALLULTT MBJawW T
exHa0ad exmAnadliol]
390 | BMHAdE BUOU aHE MoxmAWadiou MAGE WOHALMD
GT-0T O aMH2h0L0TadD0d 3090XALD ‘I9HaNOWdOLEE 18Wad1 mum Loieandesaolsed ndu sd1aeaunesoudh yoHagad
BUHXMET Y3 GT-G €9doh BILIRAMEMOLIL 080MIel WOMHAQad ) unmenndd num ummAnew|] | waHT 0Z-8T
egaLd u egedud nmowew
g LO{eLOLX WD (Of-G 7 MMHBOL1IDed - hae wonead
Laeidow numn/m Laeaniedreg BH eXH99ad BMHadE BLOU 9HY ndu Loesdow u laeaunledireg WSHT QT
exHagad amHaago BUHea0dn1I3L eXUTTOLDN midagodu sur rendarep] uuHavrasodu darvedey
nnumiead alaHhogoduiHando alagoxA) Loedeog

30




—
e}

«uyed» 1mdogod ‘oHquaLmdoduos

WOXH39ad WWIADT oiAHHELBdUD

1mdiowd ‘AmAdin 1amyy (7 ‘«eH» Lmdogod LAHUIW mwimAdipy foimAdin Lamu (AHagad AwolAdr
‘Lahaualr ‘B219awWd AmAdin Laeanisrod]] (T 0$-07 MWAaLaT nmwmmoiedin e€ LoiewoivgeH ‘ehaualr 1 9IB8aW) ‘AimAdin 1aerLQ g9MBIaN 7T
loiedmgeE 0101 eTI0M ‘HaL0g0TaH ‘ANHagad WELaT
AWOHHaLRTadUO BILaATe] (7 {LohaudL ‘WHH X - 3 9MHIMOHLO d0HAuaLedungE| (7
BILIBLWALIA ‘USLIT OiMHALaBOU BI1aATed (T | MSLST 28MLISUION 8 WOMHIQad BE LOIRTOIIQRH ‘naLar Aroxmdu Bd1aATed (T g9MBIaN TT
BILOIEQIGUA ‘WKH D WoTsd EMQOJ0L OL0MO0 BIMWMMBTOXEH nwexmAdiu WWH 2 KoXMmMAdIN UOHTO UK
1aAa1ouat n AHagad Awamoiedin X Lmiroxwol | ‘UWALDT eE LOIETOINQRH LAHUW (% 2 MMMK WOXH39ad > Worsd 1akalounafy g9NBIANW QT
MWeXmAdIn 3 BI9aLeWMHEE BL1aeLidu 10ieToIQeH
1 1aeerouTou ‘LmdLowd YoHagad nolAd | WunlAdr e€ ‘unmAdin Lore AMHagad AWOHTQ (7 NhBW exHagad ololAdT wemnalnar
(z ‘BoLo1dWD M AIAdT 1AdT AhadLogeH LAswrou lolewoirgeH | ‘ladem ‘UngAy| laexedrol | (z ‘AhadidgeH
‘Wed 1ae139A ‘0101AdT LaBHO1O0T YOHa93d (T WILBE ‘«MMLBHOI0T» 8 10iedIn MWalar ) (T AwW?d 1a€rou ‘exHagad LasHoJOoTT (T EENTRETANS
ALaUBL ‘WBMELOMAT 013 Laexedrou ‘BILIIWD nalat xmiAdT nradd BOWMMBTOXEH ) 19haLalr M BI193W) ‘eHagad
‘exHagad 0101AdT eH LMdLOWD WODI3daLHM D) ‘WOoMH203d ec LoieToirgeH LAHUMIN Q¢ 0J0JAdT 181013 BH LMdLOW) goNBIaNW §
AimAdin aises
golaedeld ‘Laeandrewdded ‘Al ‘Awa saLakmed WD Qf MMHBOLIdEd - AimAdin 3Ad €m 01aH A Ladag
‘eXH29ad myAge 01aMOIeTEN WOTBLIES LMTOXEH | BH MWALIT BWAST ATXaW BILMTOXEH MOHQ3d ‘Al ‘AiHagad AwolAdT Bo1aATed |  @amnBlaw /-G
AWaH » BILaHBL ‘BI1aATed
‘BILIHBL ‘B391AHOd 0T ‘exHagad 0J10JAdT WoTsLIES
BILIBLIGU ‘BILIBLEMKO ‘BXHD99d WOTKLIES WD O MMHBOLIJEd BH MINALIT BWAST ) 1amy (¢ ‘WKH 2 anMHaMQOo
13K oHanIY (g {BILaaWD oMIWodd ‘BILaATed (7 ATAW BILUTOXEH YOH393d (g ‘WOMHaQad D 9099had JOHAUBHOUTIOWE BH
{LAHUIW 4 OT BILUU'T UHALEMXKO ‘BILIBLEMXKO | Lkdog01 OHHALEMXO M ogoxdde|[ (7 ‘nwedxmAdin BILI3WD 0MIWOd (7 ‘«BUHILEANXKO
n mimAdin Laeaiareaxee ‘LaeandLrewdded (T UWKITIBINE ONEMH TOU LML YOH03( (T IMIULINON» LIBMMHEOSD OLDBR (T enBIan 4
BILIBLAMKO M BYHA0ad UNAGE olamoieTen WD Of “mHBOLDDEd BH makae olamoieren ‘exHagad
WOTBLIES IMTOXeH (7 M9 Q-G SUHIWEMXKO | MWALIT BWAST ATKIW BILUTOXEH YOH3093( (7 i UIWeeeLd 19} (7 ‘auHamQgo
- MIOH ¥ MAd Laeguiced ‘Laeguid ‘unAae WOXH39ad TeH 9oMMENHOLYEeH JOHAUBHOUTIOWE BH «BUHILENXO
AUXUL LaeTEN ‘BILaegIauA BuHIMedgo nd(|(T ‘Lsdogol OHHaLanxo u ogoxde|[ (T WOINLLIWOM» 19ehagLQ (T enBIam ¢
(90Hawa1MuT) 9¥Hagad WolAdT eH
332 ¢ O Ltmdiowd AMHagad worsd Awamexalr WD Of uMHBOLIEd ) 9MHah010Tad10d s0Hawamde (7
3 Agorol 1oeannedodol | (7 ‘suHamMedgo 4-¢ BH MWALT ATKIW BILUTOXEH YOH3Q3d ‘dogoueed
BH 19910 8 BJ19BQIGUA OHALRLUL'T M oxodu[T] (T (z ‘e»Hagad selodL aH ‘Lsdogol ogoxde|f (T BH yoMglaurA 1aenaaLQ (I eTBIAN ¢
oJlowdodes A anuur
BH 9MHAhO0L0TadI0D d0HARLMNdE BeEI9EIg - oJlowdodea dog
BMHIMedQO {-¢ BH 19610 8 Bd1aeglauA ondsaH ‘BoL01eQIqUA ‘Lsd0g0] 0g0Mdel WOMHRQad ) -oJged eH 19410 g exgiauA seada|| TIBJAW T
exHagad auHawago|y BUHEE0dKNLIDL BUUITOLDI rendalelp unHawrasodu daiedey
9MHI'990L SOHAL'BUTIO) U MMTIOWE Ledeog




dT v AMHMmEW 1aeLed ‘AudAy tmndod
:BME1OM3T 219HHahAced LagHLOUIq

qleud mxouA ‘yeLexou
‘UwdoMou :LoieaiaeexdTol ‘WodHagad

BMELOUAT MwedmAdin

2 UUNYADLOHM OU MUM OHALBLEOLI0WE) Tadau mimAdin Loiegiarewsioey mimAdd)f | D a19HHahAged LOBHLIOLIAE OHIUALBO0LI0WEY) 93MBIAN 7T
eNaroy Loeaaro 1 LOBWUHD ‘UNMhUudm ‘UL U «IHITRH»
laegi9reLyeH :umMaLdnar 7 9aHaW ‘CMWUH)» :1oielermadu n uimAdin WIhnudm 90970dU OU XM 9LBHLOLIGE L9BHWUhEH U
9H LaBHLOUI98 MMTIHIALOHM OU ULM WeD) 1s8ae1d WONHa0gad Tadau oHTadahoo|| ‘UWBMLOdagL0 J enarox ‘eruwedun]| | MWelawradu J BUELIUST 91990H LoeauhAced | gansdam TT
"dT’ 1 «’indem aHeLdofr»
unaLOU XI9HHahAsed x-¢ ‘«himiadd yodiLQ» ‘KhBW hBW BMELOUDT MWeNmAdin d a1aHHahAced
€1 7 99920dU OU MUN WEeD LIBHLoUIGg yeLexo||» :ydodu waleg ‘LoieToilrgeH | ‘yoxmiady d Broidided ‘uwedem 3 XU | LaBHLUOLI9E 99920dU OU M OHAUALEOLOOWE) | 83TBIAW QT
19e1ed hBW ‘LWadi noximAwadiou 1oieoivgeH 1 exHagad nidownua 41010892 X1
mAdin oikaoHmnead Laewmx) xeuaradu & mimAdin Loieaiarewyded exmAdin semenAae seaoHnead ‘hB|y | L0 MLDOWMIMERE 8 1aAG1OUST MweLlawTadu ) g9MBIAN ¢
OHLed)OHTO 1 oHdoLgou 1aka1omar niwexmAdin
‘olowdodeg WBMELOKAT LaexedTou u UWKMH D BMUaLOUST J olowdodea WeMELIUT Laexedrol | (7
1MdLIOW) (7 MMIUIW €M 1I9dem LaeWMHIqE ¢-7 segiageH ‘UymAdiv Loieaiqgedol| (g ‘a1o108d
‘019 LMhALD ‘UroidLoex 3 Axmiady ‘eMHagad nownTna nwedem 2 EXIUIW XM 10 ULDOWMIUNERE 8 ‘UK LaAaLonar
13ed192edQd ‘hBW OHdoLlgoU LaeLo) (T xewawadu & wimAdin LoreaiaTewded (T | ‘uodmiady 2 sroidioey ‘uimAwadiou ‘hB|y ‘oJuoT yoLoewuHes uwexmAdiy (T gaNBIaW §
13ed20dg ‘whALd ‘AimAnwadiou AyAd g MLD0WaeIBIOT Xewaradu g 13ed0dg ‘Laegiarewxadau
miAd e Lotegiqmewrnadau oHLedNOIOH|N | exHa9ad JAdyoa mymAdium Loregiarerded exmAwadiou semenAge sexdy ‘Loramxeneed LMhALD noxmAdii goTEION /
laegigrewrsadau
‘AvAae » soLaeammAudndu oifIAdT g miAd noHIo en Laeaiarersadau
‘Loeanxeweed ‘LaegndLrewdded 101efoilrgeH ‘ULIOWDEBIBIOT XewaTadu g BMHeaIqLeaXeE ‘UWK BILIBWMHEE AIOTOL ‘BUHIXOLOL
‘AmAdin Ladag oHHadagk | exHagad JAdyoa mymAdin LoiegiaTewsioeq BUT 919HQOTA ‘uymAwWadiou amnds ¢-7 01090ilr en uimAdin 1adag oHHadagL g9NBIaW 9
19LAHUW T O ‘BBHOd 9H ‘LaeamkdaTA SVHEBWWHE
‘99 1adag oMLah M MAd LaBuWeduIag | WaH Y Loiedaurandu ‘exHagad oidrAdy weH laeamxdarA
U LaewmnHTOU AmAdin eH LMd1IOW) | WI 0g-07 9102198 eH AmAwadiou Ltexdar nodhAd MOHHMLT D eXMAWadJoL| n AmAdin olowdodea dAd en Ladaq goTEION §
WOH BE 1UTOLD ‘LaeyLoL XU Loteannexded ‘UwexmAdim
‘Lmdatr ‘LoegiaLeaxes ‘LaegiquAmo MAd 019 BdLoieIRY ‘Lakaldnareag exHagad oiarAdl mimAdiv o1aAda TeH anmeona oNeENH
‘WiAd 1aeanisrodu ‘AmAdin eH LMALOW) | HO MO MWesmAdin Tou LMKl YOHI09d | TeH WD OT-G 9102198 eH - mimAwadiou 7 | Lloediareaxes u LaealquAmo Laeandiewdded enEIan 4
MAd WaMHIXMET BE MWBERLI LUTLD U
‘lanaweu sewmxkeed AimAdiv aimieaxes | «BMHILEMKO INILLIWOM» OJ3H A Loieaiqelqag
poLaeLq) | AMmAdiv eH Bo1aeamireleH | ‘HaxuaTouaH YoHa9ad MLDT ‘MwedmAdiu egaLd v egedud WOMNHIQad oiqrAdJ TeH anmuouna odenH ‘mimAdin
eeed ¢-7 ‘MIAd LaBuwiduIag ‘@dBBrankQ | Tou wumexal ‘WodHagad ee LoileToivgeH | TeH W) GT-QT 9102198 eH mimAwadiou 7 eH nwexAd siLaeamiveLeH OHUBhALYD) ETIBION ¢

e)Ha09d anHamago||

BUHEa0dULIDL RIUTOLIN

rendatep

yuuHawasodu dawedey

miAd suHaxuay

Ledeog




30}
p}

19LAHMI

-¢ 9100HXdagou oiATdagL 0 JOH XIGHHAW
-WBdUI98 0191D0HLIOL MWBLIOL) MIWNMSQO
gaLaeduuQ (¢ ‘Agowol 1oewmnHToU ‘UyAd
dI9HH3LWBAUI9a eH 9o8edMUO ‘U XeaeldAd
XI9HH3d3QO€ERL 8 MIOH LaBLUWBALIGE LOanK
eH BoLaeannedogadal N0Q BH BILMXKOL
“2Audox

‘Raourol seanhedogou ‘UoxmAdin e LumaL)
(z ‘vmAd a19HHBLUWBdUIGE BH 90BRAMLIO
‘Lmkalr ‘edAudoy a1den oioiHxdag ‘Aaowol

Adouo

OIATdaaL BH MWEIOH LO1eXDALO U UNMIGW
Tou 1Adag eYHBQ9( (g ‘9LEQ 99 JOW HO
1990Lh ‘el OMMAdIM ‘DHMLD BH OJamexal
‘eXHa99d anHewmnHa 1oiexavrand|] (7
{LO1ETOIVgeH M MMUHBLETLO 8 AMmAdIn WKH

exmAdiv sexdy

MYMMIGIW Tou

kdarrou ndu 1MoL 0amnhKnoLdA oHaod (g
109MK BH 19HMUD 0D BILaeanhedodada|] (g

MAd X19HHaUWBdUI9g MHOTeL BH 908BAMLO U

loewmnHTOU ‘O3mAdin X mdAd LaH| (T | Tadau 1sgeld ‘Loamxk eH LATeLN eXHIQd (T 2Audoy gBHITOL ‘9L0aMX BH LML OJOTT (T g93MBIaNW §
‘MIOH BH 91MER1D BEQUDH BYHIQ3d
‘(MMHKOLUOU WoHALeymLdag g Agowol
MIWBHUAL) MWM3QO0 olamoieamkdarA ‘exHagad A oxavoL - 99e13A WOHHadTaQO0ERL 8 MIWI9LAHI0D
BoLaednUA 1 98eLIAD WOHHILON g MIOH qisdagodu) Adouo oiATdagl eH MWeIOH ‘uneloH Adouo oiArdaal o soLaeduuA
19BUWBdUI9g 9dOUO 3 MMHAgoHIoMMdL md|| 101ex32AU0 1 mimiawW Tou 1Adag BYHI93d oMuady mimiaw Tou xxdarou mdy] enBIan 4
ERNylY OHquexunLdag xedAd eH Lexdar
oJowdodea A xexAd eH oHauexnidag Agouwod | BXHA03d (7 ‘WD 0/-0§ MMHBOLDIEd BH 1 (WD oJowdodea A xexAd eH oHauexunLdas
Loeamxdaw (7 {(eLAHMW T) eLsHTOUMdU 0$-07 9102198 eH) noxmAdin W1H Tadau Aaouwol 1aeamxdamy (7 ‘ALAHUIW
qrAdl ‘sanavuradu eH 9dsedunuo 1BWadJ ‘Ag0L01 LoBWMHIT'OU 9H ML 3D 7 1 A90L0l aBHTOU 0X02198 M BaharuTadu
‘Aaouol LaewnHIToU oxodiag Aced) (T | LoieToilQeH u Loamk eH LATeLy exHagad (T eH 9o8edMUO0 ‘9L0anmxK eH Lx3|[ (T enBIamn ¢
loiewnHIou
OHHAL'TaW M 013 LEWadJ ‘(WD Op-0%) AmAdam exmAdan
18ge1d WWH Tadau ‘Aeouol LaeWHUHITOU
. semenAge sexdy
33D G D9HIW 9H 93 9H MLDJ M) 7 LoieToiugeH u ‘miAd Agovol LaeamxdaTh swada
LaeamxdamA ‘Aaouol LoewmHIOU 03021989 | AWD BBLWBALIGE LoamK eH LATeLY BXHIQ3( 90dO0LOY3H M LOBWMHITOL 9LOGUXK BH BXI|f enBIan 7
1aexdAuo 1 XD g o 39 loieoirgeH U1 ‘udAd Aaowol areanxdarA
LaeamxdawA ‘Aaouol 1aenwnHToundu Aced) | AWa BBUWBAUIGE LoamXK BH LATRLY BYHI03( N ALBWMHTOL BILIBLIGU SLOGUX BH BXI|[ MBJAW T
I ELELIEVEY CE [ BUHEE0dNLIBL XUTOLIIN rendalejp unHawrasodu daviedey
Ledeog

a1IMoo BUHAXHUAT




godLiam
¢ of ‘qaeamedndu aH ‘Lmroxodu ‘BI9LAH

NMoXMAdIM ‘WOLIXK Lotexauwandu

-dogou LaXOW ‘Wwolem BIWMMoIATadah LT UUM LOIETOILQBH ‘rOU BH LBEEL) BYHIQ3d - (ladouo €30) OHALUALEOLIOWED LUTOY 9oMNBIAN 7T
Adouo 1amu nun B319exMIAL0 Walee
‘elem ¢-g Laewarr ‘Adouo LaexdAuLQ (z 92 § 909D X lofeglasrou 1 ‘ladouo niem
19douO €39 XeIOH XI9HHALge1dded BH LMOLD A WMMBOLD ‘WOXHBQad eg LoleToirgeH (g i 9I9HALRLEO0LD0WE) 319adaLl LaewalT (7
‘BILOBWMHITOL BTUD UM BXBL BUHMKOLOU € (T 1ETOX10 M 19dOLO €39 LBERLD BXHI03( (T OHALALEOLD0WE) 1MoL (T g9MBIaW TT
Wolem WiqHgeLdundu 1A799 OHHaUTAaW eXHagad
‘iAd 013 eH 9dBedMUO ‘Wiard0dea | ‘9990 M Wonuw YAd X1ago mLom e exdaT[T (7 BHUMEN ‘hBW
ee 1aele] (7 ‘oxoieL saLaexdAud iwolem WOhBW BE EMHE BIALMLIAUD LoiemkAgou | :exmAdiv seHUAdM | udAd 9o e€ noxxdarmou 3 13T (7
WIqHgeLOMdU WOX0Q BILIBWHUHTOL ‘I9HOdOL) ‘odod eH BonamBToXeH ‘uoxmAdin “KoHew ‘exdo| {99H D 1MToXD U ‘ewmdau e adexdar
WOHTO D eundau ee nwedAd BWAST 9dexdarr (T eXH909d aMHEWMHE Loiexauand]] (T Andol 01AM021983H BH 1Toxg (T g99MNBIAW QT
Adouo oiAg0H eH elAdr Lo JAdT nWedAd XMH eg
AIAd o1f1AdT BOOHadaU ‘Wolem WiqHgeLldoudu adouo nolAdT » noxmAdiv | WD Qf-Qg MMHBOLD aceanxk-darudu exiawd ‘Aawradu
‘erodogovrous ‘UodAd YOHTO adexdaT ‘L3t Loievawandu ‘ladouo A 019MEOLI ‘@XH303d | -ded eH roLd ‘WAL 3 elawadu 1o wmroxadal| EENSEIANS
miAd BBLraeLdadal ‘WoN0Q ‘OHHAL'TIW
WoJlem WiaHgeLundu noxmAdin es LT I9LAHUW T 9MH2haL 9
(¢ ‘mmHawaedueH WoHLEAQO g BUHIXMET 9 | W T BH BYH39ad L0 edaadeqg quora AmAdin
oL 1asdoLgou ALAHMW T LMOL) ‘BILaBUWBdLIGE Loieimaradau oHHauTa (¢ ‘doadeqg eH 23
M MIOH 900 BH — Walee ‘AIoH AHTO | LsgeLd ‘AimAdin Loielterradu 1 Loieaiaeexou
M OHALO eH 1aeldg ‘daadeg ee qd8BLLAY (7 ‘9L0aMXK BH Awamexal ‘AMH093d (7 daadeg ee qdexdar ‘Laeuhrdadal] (¢
‘MnHargedueH WOH1edQo g BMELOUDT ‘WD O/ nnHBo1dded BH A%0QD B2L2eXIALO M LMoL
9X 91 LasdoLgou (BILMITeD YOQEH BILUXKOL n Axdagd noxmAdin ‘aLoamx eH olamexau ‘Loe1dg wed ‘daadeq eg qaexda[y (7
‘nodAd n worsuiea mimAdim xexdomou g (T ‘eXHagad anHewnHs Loiexauaund|] (T - BILUMXOL U LUTND ‘BILUTeD We)) (T EENCSETNE
ediow |
anHavgedueH | o AMmAdin Loieina’oLo OHHaUTOW eXHagad
13BHAW W0Q0J0LD WI9Q0iLr ‘0dLdI9g UnHaXmMaTadau nd|| ‘MMHBOLIDed WOHHIL
‘OHhMIAIHE ‘UWBIOH U MWeNAd BUHXMET -emA eH noxmAdin ‘aLoamx eH olamexal (xsnHawaedueH xiqHeed
ALK LoeLaT ‘XmAdin X Tadaug 19€wo| | ‘eNH2093d anHeWnHa Loiexauand|| g ‘0d12199 ‘0J0HW) Laeerou omodoy EENRETN
nnHBoL1dded
TeseH uuun »oga BdLaelinar WOHHILETA eH noXmMAdIM ‘9L0amXK eH
‘xexAd eH 9oseanisLToU ‘Tadaug LaeeroUTOL | O13MeXaL ‘eXHI9ad aMHEWUHE Loiedarand] | geewrouTou n
‘qrel1d0m soLaeLiqu ‘AMmAdiv eH LtMd1owd %32 (z ‘exHagad AHuud e€ A1AdX ou 93 sBEMAW miAd siLraerdadau ‘sdLaelmnaradal] (7
G (z ‘AHMUD eH BILaeamMhedogadau odidiag u -3dau ‘nomAdin ‘aLoamx eH olamexal AHnud
Agovol 1oeannedogou ‘woxmAdim es ool (T ‘eXHagad aMHewWuHa Loievauand|] (T BH BLOGMX D BJLaeaunhedodadal] (T EENESETNRe)

<t
Np}




0L G 99HOW dH LMIOHeModu
W BUHeTeE 7 1asHroulag ‘AmWowdodeg
gexedoou MK Wed mimAdin

‘UL U «ge-ge — BAXhEQOD — MKEN)»
‘QBLBL - VKB (Llojelelrradu ‘«;0LE
OLlh» :loleanmedud «UeT - UKeN)»

mImMAdin alamaegiqaceH
OM13L ‘DI9WONBHE

80U XI9HHah1aLUQOo QT -G LMdoHeMod || (7

19e9I9€BH ‘KBH» ‘«UET» BaOL) Lasdolao]] :loielerradu u AimAdim Lotegiageyol | WeloLD WI9g90H Laexedrou oX1a)f (T | gansiaw 7T
KUBTT - KEeXND)» aimAdan «UYeT» ‘«UQ-UQ»
egoLd 7-T LMdoHemodu :130dU 013 ‘Wed 11mdogol aH XoHagad A1H505d DIANONEH ‘«ge-ge» ‘KeWeW» — BUHOhBHEOQO
‘AWorrnodesa sexedwou MUK WeY) | MLDF 'HUW 0§ WOMNHIQ3d eE LoieToilgeH 9 € -egoun ai9adau 1MI0HEMOd] | g9MBIaN TT
eJowd ¢-7 LMdoHemnodu
oHdolgou ‘sexedTou ‘HUW 7-T eJowd exHagad suT - 9.12U3L 013 9 19H X19d0LOM ‘UIOLD WHH
€adoh num Acedd 1 LoemALd YOHIQ3 | XI990H ¢-7 LMIOHEMOdU OMLah MIdLD0deg ec ssdoLaou ‘Awowdodea Laexedrol | gaNBIaN QT
niowd 1a8doLaou HUW 7-T eXH20ad a1aLal 8 BIAUMOIaWM ‘UIoLD 919UL3L 013 8 BIIUMOIDWM ‘UIOLD WUH
€adah num Acedd 1 1oemALd YOH3Qa | LMIoHEMOdU niweeAel J ‘OMLah uiardodeg ee ssdoLaou ‘Awowdodea Laexedrol | g9NBIAN §
919U3L 013 8 BIIUMOIDWK ‘g010LD niowl al9HhuLeed
OM9qUONI9H oHdolgou tmdoHemod|| | LAHMW Qg O WOMHB0ad eg LoieToirgeH 1lndogol oHdolaou 1 0X1dh ‘0¥WOd] g9MBIANW 8
niowd oHdoLgou tmdoHemodu 919Ul 013 8 BIIUMOIDWHM ‘UioL
HUW G-T €9dah u olamsdogol 19941 eH 1gd0HeEnodu oHdolaou oL ‘Lahauals - MIOLD 3 9L M MHTO LMIOoHENodU
LMdLOWD ‘BEMALD ‘ULUN WEeD Lahaud|f 9H HO MLDT ‘WONHIQad EE LoieToirgeH oHdolgou ‘Lahaual AIwoTol| goMBION /
KBWY» ‘«BQ» — 10 HUTO OQULI-UONEX ‘WUH 2 BI9LeXNUNDABU OHXOA ‘LAHUIW (e1auaw
1MIoHemodu oxTad UM OHLedNOHT(Q 0$-07 O WOXHa9ad e€ LoieToirgeH OLBhBH) MIOLD 3I9HALRTLO LMIOHENOd] | gaNBIANW 9
(umAdim ‘olowdodes
‘UMaLINITE0T XITWNTNE €3Q) UNAGE DIH "OXWUL MMHIMaWOU g -
-dewd tmdoHemodu gaudedeH oHauaLlMu | LAHUMIW 0g O WOMHQad ee LoieToivgeH Al anAgau Aurotol | gaMBIan g
WWH D Loieandegolced
OL LMIrA1 9H OH3093d MLDT 'OXML UMHAM
0JoL20d€a WKH D BUHIMQO | -awou g *(LAHMW Q¢ OoT) nwexmAdiu Tou
aLdou 19LAHUW ¢-T €3ddh UM WeD LKA WUTIEBXAL ‘WOMHDQad g LoleToIgeH k| enBIan 4
Bualmxkedeed
€30 MMAQE I9HIBLIOD M JITHIBLI LIBTE| WOYH30ad eg LoieToIgEH MMAQE 919HILTLO LMIOHENO] | | ETBIAW -7
NINENAGE MWIGHALRTLO
eced ¢-7 1oeha4al10 ‘olowdodes Lsdogol ahAgau 1 ogoddel (WD - WWH D dogolged
MWL eH TBLIEg aMhoLoTaddI0) 0%$-57) WoMHaQad TeH 9omMmaunHoLeH BH 12910 8 MYAGE 919HALRTLO LaeTE) B9 T
exHagad auHaTago|) BUMHEE0dULIDL RUUITOLIIN rendalely unHavasodu daviedey
edeog

uhad (WOHdOLOW) MOHEMLNE I9UBLE DITHALDLUEOLOITO] |




BMa1oKaT Laemedyadu
unHadolaou x-g awdou num Aeed) (g
‘oJownodea 199ax0du

1[9LaWTadu n

BMELOVIT BRAIGERH OH ‘«BEALRH» :Lkdogol
AH2099d XBMELOUAT XIGHALDLELIXKIH

ndy (z ‘'uL v osowrdodeg OJOHHRIERH
nineH ‘awei AmAdiuv 9Let ‘woLd eH

13eHE MoHagad xiadoLox
BUHEEERH ‘I[9TXT0 MONILIT

BEQUIH» 080D LaBWMHOL] (7
‘sMHanhAdou a19HawaTLO
1aKHLoLI9g "MLl v X19udodes
BHOWM ‘UMEaLINaT ‘gaolawmadu
XUNALONISH BMHeIERH

7 219001l L3BHLOLIG8 YOH393d (T 99 aimxouou ‘AmAdiv arer 18x0d|] (T 19LaWTadu num mmAdipy (esexou €30) LaewmHO|| (T | 99MNBIAW 7T
TL U «ieIAY M3 o |»
eTMa OJOHTO | ‘«jeLAM 9T |» :Loieanmedud U a01aWTadu 19LAY d19HERd 7 ‘ehBIW nhad MOWBBWMHOL g
elawmadu g uum mimAdin g tmroxeH XuniAd nrads Loresevouded mimAdiy | 7 Adaweed ‘9xdedyo ou a19HER] [ BMHAMQOQO a198dau BILOIBLUEBO|| | @aNBIawW TT
nodAd 9aH eH seglasedA aH
«Aunf e r» :AimAdiv aLte m
(X-¢ €n g OHhI9QO) vMAdM [ mimeH 1d0d|| "goLawradu xniAdT urado ((dT 1 esHUmMeR ‘hBW ‘eLsiAd) XU 19eY U 1919WTadU S19WONEH
dlawaediggeH Laew 1 1adag ‘tmroxeH mimAdin Loiemamweed exHagad 1Adyog AHa09d a1awodeHe ‘imAdi € IUTOXeH «yel» 3gadodu o) | g3aNBIaW QT
BMH03d BWM WALEE U ‘BIK 90JAdT
1aAduniead aH BWK 30XAR pedlaeeH ‘LAgo€ 19eAeu a0 | "«dHW
BH ‘B219eaMhedoQo ‘L380€ OL) 13K O UTM» LD0dU M MHIWM OL LOiegIqERH g0€ eH BJ1aeanhedogo
‘Amorrodea » solaexuurgudu g90€ eH (7 B)H303( (7 ‘exmAdiu selAdT uum el ol M BWK 208D LIBHE (7
{XeLawW xulAdT eH ‘Loieanmedud 1 Loislraeldadau uxmAdin XeLldaW xiaHeed g
XU LUTOXEH M 19K ‘XBLIW XIGHHEO1I0U WILBE "T'L U «;BXMUIW 3T ]» ‘¢ EXhEQOD XBLI3W XIGHHBOLJO0U | 90L3WTadU XIGWONBHE OMALIONIIH
BH mimAdin worsliea wmiroxeH (T 9 » :Loieamumedud BXHQ09d (T | EBH BIOMMETOXEH ‘UNMAdIN §-¢ 1nToxeH «¢awi» doduog eH (T g9MBIAN 6
(e€ed z LoisdoLaow) BMaLOKaT oHed a19HHahAsed
«MihAd ner» uum (eeedou €39) 13BHIouIqg agadodu o (7
UMHXKMET €M OHITO LaBHLouIag (7 «imATer newawd» Lsdodu eXHa93d (7 XB1D9W XB1I9W XIGHHEO0LI0U
‘elowradu 7 1MToxeH ‘Lawradu «¢ a1y xeLawmadu XI9HHBOLIOU BH dUMBOLI ‘AX BH (¢-7) 80LaWTadU 0X9L0MI3H
eH 1md1owd 1 Agorol Laeannedosol | (T ¢-7 0 oHadanoou Loieaumedu) (T -H90ad alawoMeHE ‘UNmAdi1y 1nToxeH «;ai» Joduog eH (T EENTRETAR
«¢192Bh 91J)9W WOHHaWL3Taduo &
91B€9 99 LahOX o |» :eced ¢-7 Loieammedu?) "WOM0OQ MUK 9109W WOHHEO0L1J0L BH LMOL) | BOMWMMBTOXEH ‘LanwTadu WosLIES
1 1ndiowd ‘9xmAdium » Bd1oeannedogol] WOHMLD INMAdIN X BOLUTOXEH MOHDQ3d | exmAdin seHuAdy seHHanAgEQ LUTTOXeH «;ami» doduosg eH g99MBIAN /
exHagad auHamago| BUHEE0dNLIDL RUUTTOLIIN wendalel uuHavrasodu dawedey
edeog

(anad BeHdOdH3) ‘BeHanIIeU) Uhad BUHEWMHOU BULMased I9UBLE BITHILDLIME0LOTO] |

36




oD~
p}

Aaowol sealaormdodues n AHimen
BBHOLYEH ‘L39U U WegAl Y LMDoHToU
‘nwedAd swAat aa Lmxdar ‘olowdodea
MAd €1 uum erold 03 AMmen 1adag

"LoleToIrgeH ‘Amen
AW3 LoieT UM WodHagad Tadau 1sgel)

(4 00T Woa90) eximen sexodu[

MmImeh €M 129U OHAU3LBOLO0OWED)

g93MBIan 7T

LelquAead nigHAURLMXK

-OL/OU 91190 L3XKOW ‘9LeLdg BILaeLiqu
9H ‘“UMHeamKedI9g ndu Haoxou) (7
‘{19HOd - mxxdarrou €ag

199U 1 nwedAd swAa Axmen 1adaq (T

30mdol eH Loieanxediad
n1d0HgadLou ou eXHI03d (7
OHTT eE 99 BRAMXKAATTOU

‘imen Loteanisrodu AIHa93d (T

somdo] (g
(1 00T Waago) exmen sexodu (T

M1d0H1BdUO

MiqgeH saaAduwdog (7

nwedAd aa seamxkdaTundu

eXI3L) ‘UMmen €M 199U omodoy (T

g9MBIaW TT-6

Mimen seamxkdarmdu ex

q1Mu Loieleuradu
n Amen LBJOHToU Walee ‘Qaurx uyAd g

niquoodes
1mKdaT o1AdoLoX ‘uymen €M 129U

-191) ‘199 | '1oeg19JAx10 1 gaux Ladaq loie AMHa0ad BUHALUWAOY Bwada og | exmen sexodum ‘egaux exhodoy| [ ‘egawx Avhodoy 133 1 1mxdam we) EENERETNEY
IELTRY q1uu Loiesermadu niquoodes
mimeh oiedX X nwegAl saLaedednd| | n Aimen LBJoHToU AYH993d (1 00T1) BXimeER BEMOdUT |  vdkdaT oiAdoLoy ‘UNmeRn €M La4| | 93MBIAN /
199U 1 mymeh oied nmuu
3 MWegAl sa1aedexnd]] (7 ‘Mweghl q1Mu Lofeleuradu M BXXKOU | MONTMX 091D9hMLION 0MAL0QgaH
AmunU L3eWMHD 1 9A1 BDLIHION BXXOL 1 Amen - waleg ‘a1 LoieleuTadu u BeHUeh ‘exhouadel BeNOgALL udmen €u 139]| (7 ‘MwegAl Amuu
Wah ‘omaHed 1od 1aegiadyded (T namumu 3 AKoL LEIOHTOU AMHIQ9d (1 0§ W2ag0) eXmeh sexodu] BEWUWHD ‘WOl D 129 omodoy (T g3MBIaW 9
OHHAU'TaW 129 ‘AIOHWIHOU q129 1oielermadu
niwegAl AMuu LaewmrH) '0Al 013 BI13 | M yammu d Aol LEIOHTOU ‘olowdodes exxou
-eJeM eYXOU eT10Y Lod 1aegiadiLl) | A XBHIKOY eH BDAWSMBTOXEH ‘ANHIQ3( BeHueh ‘exhoradel BeX0ogAL| |  Amuu o1ALAIArOU MNhIXKOL D 107 99NBIAN §
(vhoLraLhg) eYHagad Aihouniathg
noAdi eH miAd - BuHaLWdoy | 1od g (A¥202) %0202 ssLraedueH ‘(Aihour UnHeanuwdexdg num ndatew aohdl nwexAd
gwada og {Minhowialhg num ndatew -191AQ) aTAd. L1oeamxdaTrrou 91ei ‘01 | WOHHEBMAWI UM WOHHIE.LIIAXIU laeamxdarumdu
qrAdJ Laeaiareaxee u uwexAd BJOLaHE] | -owdodea xexAd eH BOLMTOXEH OH3Q3d ndu Mox202 J exhoulalAg BMHaLUWdoY BWwada og enBIan 4
exHagad anHamago BUHEE0dNLIDL RIUITOLIIN midagodu s rendaLep unHawrasodu daiedey
1yedeog

BUHAIWA M mwilqaeH




edoduog anmoiATaL) Laeres 1 sexdded
laexurorodu wales ‘1920duog LaeTes n

nnLagod AxHagad

XBUMLI900D
XI19WOoMeHE aaHed o olowdodeg sexdoed

Mhad anHewunHol|

oJowdodes 1900du0g BH 13ehagLQ | eeexdded dlden Laegiqeeydded yiquiodeg WOWOYBHE 0 €B300ed |  um¥L0dON MMTed1dOIVLUMN €39 LOBWHHOL| efol 7
MHMLdEeN XWH BH
BH BMELOUIT M 19L9WTadU SI9WOMNEHE WelaWwradu M Wwsmnaldua ou 19d0duosg MHULAeY BH XBMALIMST
LuroxeH olowdodea agarodu o| | loleree u uiHULAeY LOIegIGERNO| | MNHULAEY SIAWONBHE 1 xelawradu o 1930dL08 LOBWMHO| | AW g TOl T
ULUEH XM Lowmadu
lofeleuTadu 990HE U UWBLIIW LOIBHAW XWH 10 UIGHhULLO
("T'L v yiaHded) U Kiawag sudem) | 19LaWTadU WaLlee ‘Di9HTodoHTO qLedgiasg 1 eL1agn oloHeed WexeHendu
19LaWTadU 919HTOdOHTO LMToxeH | LoielewTadu u 1919WTadU LoiegiqaTeLded | elawradu XI9HTOdOHTO 7 | WIaHH819mAd ou 19LawTadu 1aemgogQ JOW 9 ol T
«gMomdol
noaL a1 ‘wxedo||» ‘«Aiteaody a AuA
olowdodea | wkouo|» ‘«AuAi nwdodoy|» - suaLouar
gnHahAdou LasHIroulqa (AxLtegody qluMHLroulqs ‘qiedgiag Loielerradu
g 99 Lareu ‘AuAd LMWdOY — BME1OMaT | 990HE M MOMa8 YOTBAOL LOIBHIW WALBE exlegody ‘exwadel unaLKaT ‘aoLawadu
13BHIOUI9E {19LaWTadu SI19HXAH ‘«i192Bh T |» :9019WTadL XMNALONIIH ‘nakgo u 19xaTo | xumoiexAdyno anHewnHou :8d1asdumoed
LuroxeH olowdodea agadodu 0| €n 190eh ‘dawmndueH ‘niven wsdod|| | 19Lawradu ‘mmAdiu §-¢ 0d12199 90U XIIWIBWHUHOU deLes 9N ¢ Tol T
exHagad auHawago| BUHEE0dULIDL RINTOLIN midagodu sut rendaLrep uuHavrasodu dawiedey
1yedeog

71 enuuroe|

38

MHENXK erol olodola MaLar BuLMased 010MI9hUXMIL-OHEdBH ULRLRERNO]]




(o)
3p]

UMHaKoLTadu xiaHgowdxad

BMHOWMOLIOW U 3l9HqLaLelermndu

L v -xAa woaldwadoou 19dim - BBLUQ9adLOUA ‘UWBMHIKOLUTIAU
MIWI9LUI0ded 01 BILIBMQQ BWada 08 WOXHaQgad e€ LoieToirgeH MWIGHEOLDXadL BILIAEALO| | effol 7
MIWBUHIXOLTadU
MINIGHEOLDXAST M MIWegoL 1adin - MINBUHIXOL'TadU MIWIGHEOLIXAST U
BMaLOYaT Mogd Laemkoaoduo) gWada 08 WOXHIQad et LoieToilrgeH MINBEOLD BMELIUST MOEFD LOBhBHEOQQD | "J3W ¢ MOl T
nWesoLn ‘UL U «OLE OLRp» ‘i OLE OLY|» (1ohoman) guaLunar
MWIGHLIOL UL MWIGHHOhILUQO :1oeanmedud 1 Lowradu (eXhOman) W 1919WTadU LOeEI9ERH MWBEOLD
exhogodox 1 elawradu 4
19L3WTadU 1oediageH oHauunaed| | MMh0QodoX €M LoBWUMHIGE Kiqudodeg WWIGHLIOU UL UWIGHHIhIBUQQ | D8W 9 ol T
'dT’ M «eWeW ‘«UET» Mneaowld (‘"HUW Q¢) MLdOHALaLBT unHeamxkadau
MWIGHHAh13LrQO BILaAEqLoU WNOHALALE0LI0WE) - XI9HIL'BHOUTIOWE BIWadea 0g egaoLd
‘LohauaL OHERdQOOHER] BWada 08 WOXH2Qad eg LoieToIrgeH 9I9HHAhIArQO LMIOHEMOdL ‘Lahaud|( | "DawW ¢ ol T
exHagad auHaag0|| BUHEE0dNLIDL RUUITOLIIN midagodu s rendaLely unHawrasodu daiedey
Loedsog

BeHaunide 9hod




X O1fMeL ULKeH LaeleuTadu
1 eLagn 0JoHTO Akades AMHIgad Laer
WILEE ‘BBHILAE ‘BBHMD ‘BEHIBAY ‘BBHMD

(eLo8n oJoHawaE

eladan ¢ ‘BEHILRE ‘BeHIRAM (MKadea WoNHagad ‘0J9HMD ‘0J10HIEBdY) (VI9HBAE ‘UMHMD ‘UIaHdBdN)
Aneedgo ou 1aedugirou oHaumnaed|| Todau Laegiarewriag yiardodeg Maxadesd 1adeu ¢ XeLa8n X19HLed1HOY ¢ 8 dLakduiHandQ erol ¢
q1edgod xu agoHa AHagad
(¢ @909 3H) godu OX9LONIBH laeleurmadu 0lah awdoU ‘UogoHeeds (Wo 4
qLBLRTI LKOW WOLE ndU ‘QHURMLRE XM L1geLd u 0101AdT €M HUTO 19040 [ ‘WD / ‘WD (QT) BLa8T 0JOH | WD ¢ g nafnunHeed d (809AY euwnl) goLawradu
XMW OHH3810198.100) 190A% 1oedngo) | Laeldor exHagad A xeegeld eH yidwdodeg -0 emiqeuyd -egAy ¢ | XeHUhULAE XIqHLDed1HON ¢ 8 BOLaAdULHaMdQ D3N g TOl T
K MBL XM QLULEMD U
mwindem ama uLneH AHagad Laelewrradu
WaLeE ANQOLX OU 013 L9egIaLeN)
nmndem Ladag niawrd0deg 010LE LIO0L|
‘WOT a91ModLdouU U MIMQAN aX amyel (Adaweed ou amdenwrg)
1aWdod MOHXAH 19LaWTadu | oma diseg 1oelerradu ‘LaegiaceH SHMgAX Lexd ‘lawendu ¢
laedngTou — SMHETEE 1aKHLOLI9g 13daqg ‘nogoHeedsa 1arendalew WOMHIQ ‘eXmhmnudmi ¢ (ewendu Simhnudu ‘9Ax ‘dem) aorawradu
olowdodea Agowd m Angedgo o] -2d Tadau laeaiqrewded yiaudodeg ‘exmnghy ¢ ‘exmndem ¢ xewdod xi9H1ded1HOM -8 BI1aAduiHandQ )W 9 TOl T
oHLedgo (W2 / - umdaHarenw
nomawrog | 9Ax amxovou Loieser¥adu n 01omarog ‘W QT - MOMAL0Q) WD ¢ 9 nanuHeed > g0LaWTadU XEHUKULE
g A% uMM9HaLeW LaegIqTTeLMg €M OAN UMNGHDLEW LoieglqTeuIag nmiarewxa-1994y) XI9HLOBd1HOY XAST g BILaAduiHandQ JOW ¢ Tol T
exHagad auHaTago|] BUHEE0dNLIDL RUUTOLIIN midagodu su'r rendaLep unHawrasodu daiedey P
edeog

aunimased aoHd0dHD)

40




—
<t

(WwanHaLowou LaednLiqg
‘noxgAl LadL ‘AHHea g A
19BXED) OIMHOhEHERH OU I9LaWTadU

19diun
BW3dE 08 LOIETOIQRH "«BEHEBAI BLYAY»

MMQAN ‘eNhOHHES
‘AnHaLoLoU ‘eX9A1 ‘WI g

UMa1IKaT XI9HqLaLlegoTraLwdou

19A€9Lr0UdM OHALRLEE0TaLIO| | :18d0g0.1 1 19LaWTadu Loiegiarelsoed Wodaweed ewyAx seLaTeed Tsd adim a wmrogenodudog ewol 7
Anodidou mrogenodudog esedou Mey Loiegiqeeyol ‘«erodogy (Wwot ‘eLodos) mxyodioou
aLdou UK olowdoded agadodu o qimod.ioou AxHagad Loielewrrad] | eXMhnudm ¢ DIGHLIKOID DIGHXKOLIBH MTogemodudog JOW 6 TO1 T
O3 LUT0E M 19LrNAM «eddahded 10g ‘BeHHeuad1oed ewyAy|»
wedowog X Axdanded ‘9uAx AJoH “IOLBLL 10g YMIOH WIGHEBAI UIBL A% exdanhded BMELOYST SI9WIRTOIIgeH
3 YOLell YOg0I0H LaeaiqTeLindy] :18d0801 1 191aWTadU LoiegaIaTeLYIRd l0LeLU YOF0J0H ‘BIAY [ olden ‘@iqHawaLo adin g tmTogenodudog | IaW 9 ol T
“T'L M WO 1modLd ‘19uyA 9HIXda1d BH ENAUOX 919TeH MIWET9LoM
A1d ox Avmen LmdoHTou olowdodes ‘AHMMeW qLewamd {WoT aimodidou 3 9HIXKdaLd ‘WM BMEL1IUT SI9HHIKAEN 9aHEed
sAdMLOM MUK OHAWBL1BOLIOWE) SAiAs atmwdodou Lotesermad] | ‘UAMhUUdm ‘exmen ‘e nWeLaWrradu J adiu g tmroaenodudog )W ¢ TOl T
exHagad auHawago| BUHEE0dNLIDL XUTOLIIN midagodu su'r rendarep unHarasodu daviedey
1yedeog

Mwelawradu > suaLIua u ediy




Aiuem ‘UNHML0Q
913TeH L9XKOW OHALBLBOLI0NWE)

Aiuem ‘UNHMLOQ
q19TeH OHALUALE0LD0WED Lojelerrad]|

eHD atnou uum AuAlodu eH
BMHeE83To BWadea og LoieToiugeH

(Auem ‘UxHULO0Q)
ATaT0 LoeaaleH OHhMLDBH

errol

I9HeLM ‘UXd0H Auem ‘(a19.AH13130ed
‘919HHeEBaERd) UNHMLOQ LOBWMH)

exHagad
suMHegareed swada og LoieToirgeH

0Joud0deg 0I9MOWOL KOMALOQaH
) (019L-D0HLOL 3H) BILaRgaTERy

"J3W ¢ TOl

Mheuhd a fokowr
seamxdamA ‘UoMKOL UKL ONTUK
/¢ 19e99) OHALLE0LI0WE)

BT9Q0 BWadg 08 loieroilgeH

BYXOoL BeH1da2aT ‘yamuu
NOMTUX D eduadel Bes0gAL |

NOXKOL
Amuu o1ANTUXK 103 OHALSLEOLIOWED)

"JaW 9 TOl

WiqHLed/MME 3H 91190 LIXKOW
Wole ndu ‘mivadel nodogAll en o
-0irg 90d0L8 139 OHILALE0LIOWE)

BUHaLWdOM
edxdanodu swadsa og LoieToirgeH

yoMKoL
Amuu 01A10A1 109 OHAUBL1BOLIOWED)

D3N ¢ Tol

exHagad amHaago|

BUHEE0dNLIDL BIUTOLIIN

midagodu s rendaLep

unHavrasodu dawedey

1yedeog
milageH
Agadag vum Mireu ewou exgadag Aaadasg
10 WD QT eH oiALsHTOuMdu €adan UM W T — WD O/ UOHMUT eLreu num Mireu evou 10 oiALsHTOUMdU
‘wolem sdWwumoiAradan {(mkdaTrou €39) Arou eH el | MWUH ATXaW WD 0Z-8T MMHBoLIded | €adah ‘Auou eH miweu ¢ €adah Wolem
Auou eH wireu €adanh Loeaniemada|| | 929 €adah arAHiemadau Loieserrad]] BH W) Qf WOHUL'T mireu ¢ ownmoiAradan Loeamiemaday errol
wWo.em NIAMH AT WD MMHBOLIDed
WiqHgeLndu Uun sdWwnmoiAradan (vekdarou €3g) wiel 0c-81 Auwou eH miweu ¢ €adah
BH WD Qf YOHULT miireul ¢
mireu €adanh Loeaniemada)| | 979 €adah aiAHiemadau Loielerrad|| WoJlem WiaHgeLdundu Laeaniemada| | DA ¢ Tol
AiAd eg
019 91exdarou OHXOW {(LoiegalqaeeydoU | MWKH ATaW WD 0Z-8T UMHBOLIDed
Wolem WiaHge1oudu - OWMTOXQO3H ULII) MiLrel BH WD Qf YOHWULT miveu 7 Auou eH wiveu 7 €adah
wilreu €adah Laeanlemadal| €3dah aLAHlemadau LoieleuTad] | WoJlem WiaHgeLdndu Laeaniemadal | J9W 9 ol
QMHIXKOLOL LOBHIW 19dm SQMHIXKOLOU LOBHIW
‘Qoeamkedndu aH ‘LUTOX OHAULULTT BWada 08 WOXHIQad et LOiRTOIQEH ‘qoBeamkedndu aH ‘OHALRLULT LUToX D3N ¢ Tol
exHagad anHamago|] BUHERE0dNLIDL IUTOLIIN midagodu s rendaLep unHawrasodu daiedey
Ledeog

BUHIXMATT

42




3p]
<t

eL38MN XI9HE0HI0
4 LaegiageH oHaurmaedu (AxHAOud

(LoiAmadan eragan)

«¢»mdem eLaan oloyey)» :Loieanmedud
M LawTadu Loiegiqaeedoul

‘No€edgo eH BMHESIGTRLNIEH

walAu oHAdmd aLewad

lofeleuradu n nasedgo-Axnholrde

1awdod

noHeed g0LaWTadU XI9HHamMed)0
OHHOLOHTIO § ‘a0lawradu
XIGHXOLDH WanHaXedgoewn

J 1aneedgo-mdnhoLde

eLagan
XIGHEOHDO { LOPGIGERH ‘OIMHIhBHERH
ou 19dAind amddahmdiawoal

3 imeeow Laedugrou oHaumaed|| 3 ‘Aieson oifdanmdLamoal Loiey ‘EMMBEOW BEIIDhNALIWOI | 19A€9U0UDM MIDOHARLEAY 1208) g efol ¢
Hod nogoLaan unmoikaLd
-199100) axHuMLde) eH sMHaXedgoem
©19dM 0J0TKex uxHuLdex g ou ALaan » aredgorou Loieleumadu (9 oLou 901981 XI9HEOHIO X-{ 19LaWTadu
laedugrou ‘AdAind oikmoikaLdLag oifveL aler 1sdodu m dAamd xmddah | 90HLaan (dAind xuxdonndiawoal | aiqHhureed SadAind anndanndiowoal
-1002 Awowdodeg Laet oHqumaed| | -nd1awoal em AHo A¥Hagad Loiet XIGHEOHIO0 INILLINOY Angedgo ou 1aedugol| | "J9wW 9 eol 7
exHagad auHaago BuHegodun1daL exuroLd mndagodu su rendatep unHavrasodu dawedey
edeog
animased aoHdOdIHI)
«;BTION» MUK (sMHegRTO
«;Awano|]» :1900duog LasrgadLiouA ‘BUHBLWdOY BddaNodu Biwads «¢ BTIOY» ‘«;AWanhoL» :19d0duog
‘osownodeg 20duog eH Laeha910 08) LAHUW (¢-07 SMHDhaL g eXHagad - BILOIBLIABOU ‘BMHXOUTadU
‘QnHaxou'Tadu aoHhoLteTudu | 9nad Loreaiaduues {AwaL Awa oifxenwg dI9HhOLETMdU SIGHXKOLD
Lasugadiouh nhad naoad g oiAQoil BH WONHQgad 2 L01ATaDag 918LrgadLOUA LoaBHMhEH ewol ¢
«¢BTRY» ‘¢« » :1900duU0g LaeTeE LAHWW 0g-07 dMH3haL 8 eXHagad «eTAY» ‘«ia]» :1900duog
‘BMHIXKOUTadU 219HE0LUI0I0OHKW | ahad Loiegiaomues {AWaL AWa oikdenug - BILOIBLrABOL ‘MWBMHIXOLTadU
Lasugadiouh nhad naoad g oiAQoilr BH WONHAQgad D Lo1ATadag WMIWIGHEOLDOI0HW 1ndogo| | "JawW g erol 7
exHagad auHawago| BUHEE0dULIDL RINTOLI|N midagodu sut rendaLrep uuHavrasodu dawedey
1yedeog

BeHauide 9hod

¢1 enuuoe]

MHEWXK ol 019919d1L U1 BuiMased 010%I9hMXMIL-OHEdDH ULrRLEERNO|]




noMtadued

BILaAEaUOU Wed ennl Uum NAd nMHaHeBdIes
ndu {(aoxdAHm mnmHeaiqesaes ‘NmaolAu
MMHeaMIaLOeE Mdu 019 MOWOL MOMALOQaH

BUHBLWAOY BWadg 049 {1aelowou
niIaLnoded MLDOWNTOXQO3H ndu

BUHBUWAOY BWadg og
¢dT 1 eHD aud0U BMHRITO
Bwada og LoieToirgeH

MLD0HQOTeH adaw ou nodLadued
BoLaAgquou ‘olowdodes
Oi9MOWOL YOMAL0QgaH

> midAHm qlegiassges
‘19nma0lAu 9LeanIaLIeE LIKOW

J BTI0HM) BJ19BETO OHIUILEOLI0WE) | ‘BMHEETO BWadE 08 LOIeToINgeH ‘619EE9T0 OHALALEOLIOWE?) efrol ¢
oHLled/e 19
aU01d eH 9e8dl 19BLraeL1I0 9H ‘ATXITO BMHaUWdOX BWada og ‘undAHm qLegiggsaee u 1aNnaolAu
Laedheu aH ‘oHLed/ne 19 ‘olqueu Axuem ¢dT 1 eHd awdouU BUHeaamo q1eanlaldes 19awA aH
‘igHeLm ‘AxmegAd 1oegaTeH OHALBLB0LI0WE) Bwada 08 LoieToirgeH 9IM3 OH ‘B219e93T0 GI9LIOHLO|| | "D3W 9 eol 7
exHagad auHamago BUMHEE0dNLIBL RUUITOLIIN midagodu su'r rendaLep unHawrasodu daviedey
1yedeog
milageHq
WaH D Laedim 1 (AwWaH » Alodot n qimodidou minodLioou
sedel) A110d1d0u OIAHLIKOID OIAHXKOLD LaeLay qTAguH-01h 1oielewrad|| 19dA1nd amMDIDhNALIW0I] | SIGHLINKOID SIGHXKOLD BILOIBLIEABO| | erol ¢
qimodidou 97AQUH-0Lh XM LoegI9€eH
(WO ‘A1) ‘roLd) XM LoedlaEeH loieleradu U yavelar 1[aWdod | M mirodLdou S19HLIKOID d191d0duU
‘UyodLdou a19HLKO0ID d1aL0du 7-T Laewaf XI9HAr3LMod1d dogeH LoieT | MoxdIanmdLawoal yoHeed uueLafy 19ewaT OHAUALBOLO0We) [ DBwW 9 eTol ¢
I ELELIEVIEL CE ]| BMHERE0dULIAL RIUTOLIIN midagodu BT rendaLep unHawrasodu daviedey
1edeog
9LIOHAUALBAT BeHaULIADLIHOY
WaMNE1IU3T WIGWKHLOLI9E D MME1D139100) «¢1aL oLy» :1oieaumedud
g qarod 0109) Laegi9geH {W0goL) LaBLRTaduo {LAHUW 0$-07 dUHOhAL 1adin
01AdoLoY ‘arrod LOBHLOUIGE LIXKOID OL-WONEM g a exHagad 1adin aomues 1Arag mIMAdin 319HLXKOID) | Kogarod I9LHIWSLE BDLOIBLIABOL | erol ¢
BUHEXAST0D OJOHTO JLKOID 19LaWTadu alawaexedgoosg
9 1919WTadu a19awaexedgood Lakeqroudun (ogexdTou £30) 1aAeaquoudu ‘Lakduenrrerat
‘LOAdMENLBLIT ‘UMELDMST 91D0HALRLEI0TaLI0U din XIGHLIXKOID XMNALIOMIDH edaxemdndeu | ‘ymalounal 9100H9UBLREOTILIOU
n agsgI0wmesa LoAdmdidoHOWSTT BU'T MIMAdin LoleaiqreLyded ‘edowior g 19dim BU'T 91MQ0I0| | 1MT08eM0dud0g YOHQad | "W 9 emol 7
ELELEVTEY CE [ BUMHEE0dNLIDL RIUTTOLIIN midagodu s rendaLep unHawrasodu daiedey
1yedeog

ediy




n
<

019 19edI9ERH U LawTadu
qTAQUH-KONEN LaeXedQOoEM (019 LaedIqeeH U

(aLegooundeH umum) aLmuaLd
qTAgQuH-01h 10ielermadu u (uxoedy

mwydedy MM merHedex

XM
laegiqageH U 191aWTadu a19100du
Laexedgoen mdedx ‘emetrHedex

1owradu aTAQUH-KUONEY BHULMLIBLL €N LULD|( ‘meTHede)) HUUMLIeLU Lolel] ‘UrewAg LUl ‘HULULDeL | ‘eHWLMLIeLL 019TTOWOL D) efol ¢
e)Hagad auHaTag0 BUMHRE0dULIAL RIUTOLIIN midagodu su'T vendarep unHawrasodu daviedey
1edeog
q170HAUDLBAY BeHAwaLMERdQOEY
Auou eH olAmexal Aieu
Mireu BegaTeE OH ‘UW €9dah Loeauniiaduadal (WD Q7 eH
MIWBIOH | -eJOH BWAST eLdaW I Mireu €adan erou 10 olALsHToundu ‘Axaadag
BWAST eLIaW I Mireu €adanh Laeantiaduadau q1AHJi9duadau (Avaadag) Miveu (exaadasg) wd of uoHuuT num Mireu adanh mxxdarrou
‘mnkdarrou €39 Aiveu €adah Loeaniemada)| | €adan arAHiemadau Loiedewmad] || MW T — WD O/ UOHULT eMLe|] €30 loeaniemadal] ewol ¢
el1ageed J MUK BLIBW I ‘UWBIOH Auvou eH oiAmexar fiveu eadan
BWAST MM yoHTo Aveu €adan Laeaumiiaduadal (WD GT eH ewou
W0Q0J0UD WIGgoiLr Axireu €adan Laeantiaduadaul aLAH1igduadau {(Anaadas) Aiveu (evaadag) Wo Qf YOHMLT 10 olALsHTOoundu Mireu €adan
‘mxdarrou €39 Mireu €adanh Laeaniemadal €adah aLAHlemadau Loieteumad) | MW T — WD O/ UOHULT edLre|| mixdarrou €39 Laeaniemadal] J9W 9 eTol 7
exHagad auHamago|y BUHEE0dULIDL RINTOLI|N midagodu BuT rendatep uuHavrasodu daedey
1yedeog

BUHIXMATT




aunimaced aoHareWdoH g

uxmodd a19Heed eH yauaLleseyouU

M1deh OU MUN WIIE

OU aMnHegel1d10 - aninaced
9O0HhMHOWdEIaHXMH (9

‘aninaced soHhMHOWdEISH (B 7

mModd al9HeEed BH YaLaLBRERNOU UL

-Bh OU WM WDE OU aMHegeLd10 -
aninaeed 90HRMHOWABISHXMH (9

‘onimaced soHhMHOWdRISH (B 7

aninased
90HhMHOWdEIaHXMH (9

‘omimaced

90HhMHOWdEISH (B 7

I9NdOH XMH — 91dBh
‘amiqg — yaLalesedoU 910eh
:omimnaced saoHhMHOWdeIaH '

(aoxod>

XIGHEMANMLE 09LIDhULION
d0Heed eH) 90HhMHOWdeIaHXd28
‘90HhMHOWdEL

OH :aMHa¥adauQ 7

WBL31eERNOU W29 UK
A9LOHMMALOQ OU — 9HILALD B-¢
{WBLraLRER)OL

$-¢ Ol — 9HaUALD B-7
{WBLraLRER)OL

7-T OU — 9HaU3LI B-T

exodd x1aHenddnUe

G- BH :aMHegeLL] T

WHELraLRERNOL W29
MM A9LOHMMALU0Q OU — GHILSLD B-G
‘WBLRLRERNOU §-§ OU — GHILALD B-7
SWBLRLRERNOU 7-T OU — 9HILLD B-T
exodd

XIGHEMANMLIE ¢ BH :aMHEERLDL] ‘T

oiniovoleu Uuum yaniowoleu

J 19WdOH 3MHE0L1D0D 90HKMHedIoU damoiAendaledex ‘anLnaced

WHLRLeERNOU W29 MUK
A91OHMMALK0Q OU — 9HILALI B-¢
‘WBLaLleERYOU

{-¢ Ol — 9HaUaL) B-7
‘WBLaLleERYOU

7-T OU — 9H3UaL) B-T

exodd X19HendMnUE

7 BH :3uHege1d1) T

WBLRLeERNOL W328 UK
A91OHMMAr0Q OU - GHILAL) B-¢
‘WBLRLEERMOL

{-¢ OU — 9H3aU3L) B-7
‘WBLRLEERMOL

7-T OU — 9H3UaL B-T

Modd niaHeEndynue

T BH :aMHegeL) T

auinaced s0HHadONIA

- yo0d> niaHenddmLE T eH (9
‘animaced aoMod198 — exodd
XI9HEMANMLE 7 BH (e
:auHaXadauQ T

A

Al

suimaced 19uuAd]

¥T enuurge|

exHagad suimased 010%I9hUXMIL-OHEdDH MMHANO undaiud)y)




D~
<t

"9MHITO BILaeTToU
WOTAdL D auedm YoHHer
ou dLH 9Hag0dA xiadoLox
K ‘UWBLIOHXOWEODSD
UWIGHHahMHEed10
DU T

‘exodd XI9HendymnuE
99L09 M 9-4 BH unimnaced
9 WOMHEERL1I10 D ULST ‘T

‘exodd

XIGHEMANMLE § BH WBLIDLEERMOU
WMMALONMIaH Uurm AWOHTTO ou
nninased 9 WOMHEER1D10 I UL

‘exodd

XIGHEMANMLIE 7 BH WBLIRLRERYOU
WMWYALUONMIaH 1M AWOHTTo ou
nnimased 9 WOMHEEELILO D ULITT

Modd nigHeEndInuE

T BH WBLOLEERYOU WUNGLIOXIIH
nun AWOHTO ou uninaced

9 WaMHEege1I10 D ULAT "7

‘e0d) XI9HEMdNMLE 931109
N 7 BH WELRLEERMOL WUNILOXNIIH
nun AWOHTO ou uninaced
9 WaNHIXadaLo I UL T

"WELRLEERMOL
WWUNALOMIDH UM AWOHTO OU
M0odd nIgHEMdNMUE T BH uninased
g WaKHaXadaLo J UL '

‘9WdOH KoH1dedsog
WWTMOIAG10198100) ‘WBLRLEERNOU
Wa28 ouU Waminaced J UL T

euuids
seHdasHeLOUTT

exdud ol1oxodiag euuid)

exoud euuid)

BUHEWMUHE euuAd)

dUH d0HavrewdoH

GT enuuge]

exdud uuAdl WaMHBATIGE D MHEUXK B0l oJoadau uaLa suinased 010MI3hMXMIL-OHEdIH BIHANQ




3.2. O1reHKa HEPBHO-IICUXNYECKOIr0 pas-
BUTHUSI HeTOHOIIIEHHBIX JeTel

CraHoBJIeHME TICMXOMOTOPHBIX (QYHKIIMIA
Ha 1-2 romy >KM3HUM Y HEOOHOIIEHHBIX [eTeil
yMeeT BpeMeHHble 3aKOHOMEPHOCTH, OT/IMUHbIE
OT TAaKOBBIX Y JOHOIIEHHbIX AeTeil. «YCIIOBHOM
HOPMOJ» IICMXMMOTOPHOTO pasBuUTMUS Ha 1-2
rofy KM3HM y HEIOHOIIEHHBIX JeTeil Heo6Xo-
JOUMO CUMTaThb Haauuue IJIUTEIbHOTO «ILIaTO-
06pasHoOro nepuoaa» B pa3BUTUA 10 6 MeCSIIEB
(dakTMueckoro Bo3pacTa; MeJIEeHHbII CKauKo-
06pasHblii MPUPOCT HaBBIKOB A0 10 MecsiieB

CKOPPUTMPOBAHHOTO BO3pacTa 1 ObICTPBIi IPH-
pocT GQYHKIIMIT HA BTOPOM 'Oy SKU3HU C JOCTU-
KeHMeM yMeHMIt B COOTBETCTBUM C (paKTuue-
CKMM BO3PacTOM K 22-24 MecsiiiaM K13HM (TaoJ1.
16,17, 18).

g oObeKTUBM3AIMM OLIEHKM HEBPOJIO-
rMYEeCKOro CTaTyca, MOTOPUKM, CTaTUKU, CEH-
COPHOI'0, PEUEBOTO U TICUXNYECKOTO Pa3BUTUSI
KaJIeHJApHbIM BO3pacCT JeTel, POKIEHHbIX 10
32 Hemenu 6epeMeHHOCTY, KOPPUTUPYIOT B Te-
YeHMe MepPBhIX 2 JeT.

Tabnuua 16

CnpaBoyHas Tabnnua SMOLUOHANBHOrO U NCMXOMOTOPHOIO Pa3BUTUS HEAOHOLWEHHbIX AeTeH
(no cTeneHn HEAOHOLEHHOCTH) U AETEN, POXKAEHHDBIX B CPOK, HA NEPBOM roay usHu (B.J1.
CrpakoBckas, 1990)

Mokasatenu Bospacr, Mecaub!
300poBble AOHOLWEH-HbIE AETHU HepoHolueHHble et
Macca Tena npu poxxaeHuu, r

A0 3500 | po1500 | po 1750 Ao 2000 Ao 2500
Yoep>KuBaeT ronoBy B rOPU30OHTaNIbHOM 1-2 3-4 2,5-3 2-2,5 1-2
MONOXEHMU, NEXA HA KMBOTE
dukcnpyert B3N 1 2-3 2,5-2 1-2 1-1,5
MNepBas ynbibka 1 3-4 2-3 2-2,5 1-2
OTBeuaeT Ha ynbIbKy 1 peyb B3pOC/aI0ro 2 4-5 3,5-4,5 3-4 2-3
Ynepx1MBaeT rofoBy U COCPefOTOYMBAET 2-3 5-6 5 4 3-4
B3INAL Ha B3POC/IOM, HAaX0ASCh HA pyKax
mMaTepu
[yneHue 4 6 6 5,5 45
lNoBopaunBaeT ronosy Ha 3ByK 3 5-6 4-5,5 4-4.5 3-4
KoMnnekc oxxunBneHus 3 5,5-6 5-5,5 4-45 3-4
[poMKo cMmeeTcs 4 6 5,5 5 4,5
3axBaTblBAaET NOABELLEHHYH UTPYLIKY 4 6 6 5 4,5
HaxoauT HeBMAUMBINA UCTOYHMK 3BYKA 4 6 6 5-5,5 4.5
[Mpon3HOCUT OTAENbHbIE CNOTU 6 9,5-10 8,5-9 8-8,5 8
EcT c noxku, cHMMaeT nuuy rybamu 6 7,5 7 6,5 6
Xopoluo nonsaet 7 10-11 10 9 8,5
[pon3HOCUT OTAENbHbIE CNOTU 6-7 9,5-10 8,5-9 8-8,5 8
Ha Bonpoc «raoe?» HaxoauT npegmet 7 11,5-12 10,5-11,5 10-11 9-10
[onro 3aHMMaeTcs urpylkamm 8 10 10 9 8,5
XoAMT CaMOCTOATENbHO 8 11-12 10-11 9-10 9
Bcraert, npuaepxnBasch 32 HENOABUXKHYHO 8 11-12 10-11 9-10 9
onopy




CaM ecT u pepxut xneb 8 9,5-10 9,5 9 8
[encTeyeT C Urpywikamm no-pasHomy: 8-9 11,5 11 10,5 9,5-10
pasMaxuBaHue, nepeknagbiBaHue, CKnambl-

BaHUWe

CaM caguTCca 1 NOXKUTCS; BCTAET, AEPXKACh 3a 8-9 11-12 10-11 9-10 9
b6apbep

Moponry neneyet, NPOM3HOCUT OOHMU U Te Xe 8-10 9,5 8,5-9 8-8,5 8
cnoru

MosaBNAOTCS HaBbIKM OMNPSITHOCTM 9 9,5-10 9,5 9 9
[MoBTOPSILOT CNOTU, MPOM3HOCKMMbIE B3POC- 9-10 13-13,5 13 11-12 11-12
NbIMK

MNepecTtynaer, npuaepxmBascb 3a Henoa- 9-10 11-12 10-11 9-10 9
BMXKHYIO OMopy

CrouT c nofaepxkKoi 9-11 11-12 10-11 9-10 9
CTouT camMoCToATENIbHO 9-11 12-13 11,5-12 11-11,5 11-11,5
Bcraet camocTosaTensHo 9-12 11-12 10-11 9-10 9
XoauT, NnpuaepxmBasnch 3a ornopy, pyky 10 12,5-13 11-12 10-11 10
B3pOC/Oro

Bnesaet Ha HEBbICOKY NOBEPXHOCTb, C/e- 10 13-14 12-13 11-12 10-11
33€T C Hee

MMeeT 3anac NpocTenLLmMX C/I0B U MONb3YyeT- 11-12 DTOT HaBbIK NOSABASETCS Y HEAOHOLEHHbIX AeTew

ca MU

nocse nepeoro roga >Xm3Hu




Tabnuua 17

CxeMa NCUXOMOTOPHOr0 Pa3sBUTUS HEAOHOLLEHHbIX AeTel B 3aBUCUMOCTHM OT MAcChbl
Npu POXXAEHUM U KaJIEHAAPHOTO BO3pacTa

Pebenok ¢ maccoii mena 0o 1000 2

» 3pUTeNbHO-CYX0BOE COCpefoToYeHne B 2-3 Mecsua.

> Y,Cl,ep)KVIBBET ronosy BEPTUKA/IbHOM MOJIOXXEHUU B 3-4 mecqaua.

» [oBOpOT CO CNUHbI Ha XXMBOT B 6,5-7,5 Mecsaues.

» [oBOPOT C XXMBOTA Ha CNuHy B 7,5-8,5 mMecsiues.

» CaMocTosTenbHo cagmTcs B 9-12 mecsues.

» CamocTodatenbHo ctomt B 11-12 mMecaues.

» CaMocTosiTenbHo xoauT B 14-15 Mecaues.

» HaunHaeT npousHocuts cnosa B 12-14 mecsues.

Pe6erok ¢ maccoii mena om 1000 0o 1500 2

» 3pUTeNbHO-CNYX0BOE cocpefoToveHune B 2-2,5 Mecaua.

> y,El,ep)KVIBBET ronoBy BEPTUKA/IbHOM MNMOJIOXEHNU B 3-4 mecqaua.

» [10BOPOT CO CNMHbI Ha XXMBOT B 6-7 MeCsLEeB.

» [T0BOPOT C XXMBOTA Ha CMKHY B 7-8 MecaLeB.

» CamocTosTenbHo cagmtcs B 8-10 mecsues.

» CaMocTosiTenbHo ctouT B 11-12 Mecsues.

» CaMocTosiTenbHo xoauT B 14-15 mecaues.

» HaunHaeT npousHocuts cnosa B 12 mecsues.

PebeHok ¢ maccoli mena om 1500 do 2000 2

» 3puTenbHO-CyXoBoe cocpeaoToyeHue B 1,5-2 mecaua.

» Yep>KMBAET rofloBy BePTUKANbHOM MOJIOXKEHWMU B 2 MecaLa.

» [T0BOPOT CO CMMHbI HA XXMBOT B 5-6 MecaLeB.

» [M0BOPOT C XMBOTA Ha CNMHY B 6-7 MecaueB.

» CaMocToaTenbHO caamTcs B 7-8 MecsiLes.

» CaMocTositenbHo ctouT B 9-10 mMecsues.

» CamocTtostenbHo xoamT B 11-13 mecaues.

» HaunHaeT nponsHocutb cnosa B 11-12 mecaues.

PebeHok ¢ maccoli mena om 2000 do 2500 2

» 3puTenbHO-CyxoBoe cocpenotoyeHue B 1-1,5 mecsaua.

»> YoepxuBaeT ronoBy BepTMKanbHOM nonoxexnmun B 1,5-2 mMecsua.

» [MoBOPOT CO CMMHbI HA XMBOT B 5-5,5 Mecsues.

» [10BOPOT C XMBOTA Ha CMMHY B 6-7 MecALEeB.

» CaMocTosTeNbHO CaamTCs B 6-7 MECSILIEB.

» CaMocTosTeNbHO CTOUT B 9 MecaLes.




Tabnuua 18
Tabnuua pasBuTUA peum U CEHCOMOTOPHOIO pa3BUTUSA C YH4ETOM KOppUrMpYyeMOro Bo3pacra
(Tapty, 2010)

Bospacr PasButre peun n ceHCOMOTOPHOE pa3BUTHE
KOppUrupo-
BaHHbIN
1 mecs, > B nonoxeHue Ha CKUHE PyKWU U HOTU COMHYTbI, FTONI0Ba NOBEPHYTA HA OfHY CTOPOHY

» Jlexka Ha >XMBOTE TeNI0 COTHYTO, HOTU MOAOTHYTbI

» [NoaHMMas 3a pyKu B MONOKEHWUM « CUAS», HOTW CTMBALOTCS M rONI0Ba OTKMHYTA Ha3ang

»> B BepTvKanbHOM NONOXEHMM AaKTUBHbI BPOXAEHHbIe pedneKcbl (Onopbl U Warogblie)

» [lanbubl COrHYTbI 6ONLLIONM Nanew, B Kynake

» KpaTKOBpeMeHHbIV 3pUTeNbHbIA KOHTAKT, pebeHOK CMOTPUT U BUAUT YepHo-6enoe nsobpaxe-
Hue

> PearMpyeT Ha 3BYKMU OCTAHOBKOWM CBOEW AesTeNbHOCTH

2-3mecsu, » Ha cnuHe Teno bonee CMMMETPUYHO, MOABOAMT PYKU K CPEAHEN NTMHUM Tena, bpbiKaeT Horamum
»> Ha u1BOTE ONMpaeTcs Ha NOKTU, MPU 3TOM JIOKTU HAXOAATCS Ha OAHOW IMHUK C NeYaMu unm
HEMHOro M03aau, YAEPXKMBAET FOI0BY Ha OAHOM NIMHUM C TENOM

> [NpunoaHMMas 3a pyku B BEPTUKANbHOE NONOXeHMe, pebeHOK yaepXXMBaET roloBy Ha OLHOM

JIMHWM C TEIOM UM OTKJIOHSIET €8 HEMHOIO Ha3az

» DopmupyeTcs KOOpAMHALMSA Ta3-pyka, pebeHoK KnageT nanblbl B pOT
> [lNosBnaetca nepBas coumanbHas ynblbKa, oTBEYAET YbIOKOW HA peyb
» lorouet
» [MpocuT NoKywaTb He naavyem, a 3ByKamu
» Cneomt 3a ABMXKYLLMMUCS BEPTUMKAbHO M FOPUM30HTANIbHO NpeaMeTaMu
4-5 mecay, »> Jlexxa Ha cnuHe, MOAHUMAET KOMEHM U Nanblibl K TeNy
» [lepeBopaymBaeTcs Co CNMHbI Ha BOK, MHOTAA Ha XXMBOT
> B nonoxeHue Ha XMBOTE OTTANIKMBAETCS HAa MPSMbIX pyKax
> YoepXuBaeT UrpyLLKy IByMS pyKaMu U NepeknafblBaeT ee U3 04HOM pyku B Apyryto, GopmMupy-
€TCs OnpefeneHHbIN 3axBaT
HaunHaeT nenetatb, NOBTOPSAS COrNacHble 3BYKM Kak «r, 6, M», B KOHLLE NePUOAA TAKXKE « K, I»
NHTepecyeTcs peybto 1 NOBOPAYMBAET FOJIOBY B CTOPOHY cObeceiHMKa M HOBbIX FOI0COB
becnokouTcs, eciv KOHTaKT NpeKpaLLaeTCs U, HanpuMep, 3abMpatoT UrpyLIKY
Knapet npeaMeTbl B poT, 4TOObI HAYYMUTCS ydlle MX Y3HaBaTb
6-7 mecsL, [epeBopaumnBaETCs CO CMMHbI HA XXMBOT M HA3az

B nonoxeHune Ha XMBOTe MbITAeTCs BPaLLaTbCs BOKPYF CBOEM OCH

B nonoxeHune cuas coxpaHseT paBHOBECHE, ONUPAsiCh HA PYKK

LLlynaeT ManeHbk1e npeaMeThbl, N0ABOAMT 60bLIOK Nanew K ApyruM

B nenete MHoro nosTopeHui (Mama, 6aba, fa-4a)

HaunHaeT nepenpasHuBaTh BbIpaXKeHUs NWL, APYrUX Noael 1 ronoca (Hanpumep, Kallenb)
MocTuraet cBA3b MeXAY NPUYMHON U CNEACTBUEM (MOHMMAET, YTO UIPYLLIKA MOXET U34aBaThb
3BYKM)

» Pearupyet Ha cBoe nms

VVVVVVV |VVVYV

8-9 mecsy, »> [lepexopuT c YeTBEpeHeEK B cuaavee noaoxeHme n obpatHo

» CuanT C NpsSMOM CNUHOM, ONOPHO-3aLUMTHbIE peakLuMKn B HanpaBneHuun Bnepen-sook

» 3axBaT Tpems nanblamu — bepet Menkue npeameTbl TPEMS NanbLaMu

> [loka3blBaeT yKa3aTe/ibHbIM NablLeM

> [ogBnaTCA HEKOTOpPblE accoumaumMm Mexay 06beKTaMu 1 CI0BOM, KOTopoe 0603HauvaeTt
npesMeT (BONPOC: rAe Yachbl? — CMOTPUT B HanpaB/ieHWU YaCoB)

» HauunHaet ncnonb3zoBatb HeBepbanbHble cpeacTBa 0bLieHns (Ha OTpULAHME KayaeT rofloBoM;
€C/I1 NPOCUTCA Ha PYKK, TO MPOTATUBAET PyKHK)

» He ponro HabnogaeT 3a KApTMHKAaMM 3HAKOMbIX 06bEKTOB




10-11

» C nomoLubto noaaep>XKn BCTAET Yepes nonynpucenaHne

mecsy, > B TOHKOM MOTOpMKE pa3BMBAETCS «3aXBaAT-MUHLET» (3aXBaT ABYMS MasibLaMM)
» Ha npollaHre MalweT pyKkor, X1onaeT B 1IALO0LWN
» [NoHMMaeT cnoBo Henb3g
KoMBuHMpyeT cnoru B CNoBO, MOXET CKa3aTb MepBOE COCTOsLLME U3 OAHOMO YAAPHOro CI0BO
» HaumHaeT NoHMMaTb B3aMMOCBS3b MeXAY CBOMM NOBELEHUE U COOTBETCTBYHIOLLEN peakLumen
B3pOCN0ro (ec/v eaa najaeT Ha Mo, TO 3TO He HPaBMUTCS Mame)
» Ecnu B peun Ha3biBaTb 3HAKOMbIE C/IOBA M MMEHA, HAYMHAET UCKATb UX B3MNSAA0M
> [logBnsTCS NepBble B3aMMOCBA3M MeXAy NpefMeTOM U AesTenbHOCTbio (bepeT pacyecky u
rnaguT BONOCHI)
12 mecsy, »> Bcraet onupasch Ha KoneHo

»> XOAMT CaMOCTOATENbHO BPA3BasKy UM ONMUPAsiCb HA OOHY PYKY

» Cupg ynepxxuBaeT paBHoBeCUe

» CobupaeT MenKue KpOoLLKM C MOMOLLbK B0MbLLIOrO M yKa3aTenbHOro nasnbLes. KataeT may

» CBOM XenaHue NPosBASET )XeCTaMK U TPOMKUMM 3BYKaMM (OepraeT Mamy 3a pyKy U yKasbiBaeT
Ha )Xenaemble BeLLM)

»> Mcnonb3yeT 3ByKM AN5 BblpaXKeHMs C1oB (bppp-MalmnHa)

» AKTMBHbIN NeneT, HANOMMHAIOLLMI peyb, KOTOPbIA UCMONb3YETCS BO BPEMS UTPbl UK 06LLEHUS
CO B3pOC/bIMM

» Mcnonb3yoT C1oBa C HECKOIbKUMU 3HAYEHUSMU




PervoHanbHble oueHOoUYHbIe TabauLbl

Tabnuua «CooTHOwWweEHHUE pocT (CM) / BO3pacT»”

Mpunoxenue 1

Bospacr MAJIbMUKU JAEBOYKU Bospacr
OueHouHble rpagaumm OueHoYHbIE rpagaumm
ner | mec| P50 1 2 3 4 5 [Ps0 1 2 3 4 5 | ner | mec
HU3- HWXKe cpea- Bbille Bbl- HU3- HMXe cpeA- Bblle Bbl-
Koe cpea. Hee cpea. Co- Koe cpea. Hee cped. Co-
Koe Koe
0 0 1529 48,9 50,8 54,8 571 52,0 48,2 50,3 544 564 0 0
0 1 |[55,8 51,5 535 57,7 60,1 54,6 50,7 52,8 571 59,1 0 1
0 2 |584 53,9 56,2 60,4 62,8 57,2 53,1 55,3 59,6 61,6 0 2
0 3 (60,9 56,2 58,6 63,0 654 | 596 55,3 57,6 619 639 0 3
0 4 1633 58,3 61,0 654 678 61,8 575 59,7 64,2 66,2 0 4
0 5 1655 60,4 63,1 67,7 70,1 64,0 59,5 61,8 66,3 684 0 5
0 6 |675 62,3 65,1 69,8 72,2 66,0 61,3 637 68,3 70,5 0 6
0 7 1694 64,1 67,0 71,8 743 67,8 63,1 65,5 70,2 724 0 7
0 8 71,2 65,7 68,7 73,6 76,1 69,5 64,7 67,2 72,0 742 0 8
0 9 72,7 673 70,3 753 779 71,1 66,2 68,7 73,6 76,0 0 9
0 | 10 (74,2 68,7 71,7 76,8 79,5 72,6 675 70,2 751 776 0 | 10
0 | 11 755 70,2 731 78,2 80,9 73,9 689 71,7 76,6 79,2 0|11
1 0 |76,6 71,2 741 79,3 82,2 75,0 69,8 72,7 77,7 80,5 1 0
1 1 1775 72,1 75,0 80,4 833 76,0 70,8 737 789 81,7 1 1
1 2 |784 729 758 81,3 843 77,0 71,6 745 79,9 829 1 2
1 31793 73,6 76,5 82,3 85,2 78,0 72,3 753 80,9 839 1 3
1 4 180,2 744 773 83,3 86,3 78,9 73,1 76,1 81,9 850 1 4
1 5 1811 75,2 78,1 84,2 873 79,9 739 76,9 829 86,1 1 5
1 6 1820 759 78,8 85,2 88,3 80,8 747 777 839 871 1 6
1 7 1828 76,6 79,6 86,1 89,2 81,7 754 78,5 849 881 1 7
1 8 1836 774 80,4 87,0 90,2 82,6 76,2 79,3 858 89,1 1 8
1 9 84,5 78,1 81,1 878 91,1 83,5 76,9 80,1 86,8 90,1 1 9
1 | 10 | 85,3 788 81,8 88,7 92,0 | 844 77,7 80,8 87,7 91,0 1 10
1 |11 |86,0 79,4 825 89,5 929 85,2 784 81,6 88,6 920 1 11
2 0 |86,8 80,1 83,3 90,4 938 86,0 79,1 823 89,4 928 2 0
2 1 1876 80,8 84,0 91,1 94,7 | 86,9 79,7 83,0 90,5 937 2 1
2 2 88,3 81,4 84,6 91,9 955 87,6 80,4 83,7 91,1 94,6 2 2
2 3 89,0 82,0 853 92,7 96,3 88,4 81,1 844 919 954 2 3
2 4 189,77 82,6 86,0 934 971 89,2 81,7 851 92,7 96,2 2 4
2 5 1904 83,2 86,6 94,1 979 89,9 82,4 85,8 93,5 97,0 2 5
2 6 1911 83,8 87,3 94,8 98,7 | 90,6 83,0 864 94,2 97,7 2 6
2 7 1918 84,3 87,9 955 994 | 913 83,6 871 950 985 2 7
2 8 1924 84,9 88,5 96,2 100,2 | 92,0 84,2 877 95,7 99,2 2 8
2 9 1931 83,4 89,2 96,8 1009 | 92,6 84,8 88,3 96,4 999 2 9




Bospacr MAJIbYUKU OEBOYKU Bospacr
OueHoYHble rpagaumum OueHOoYHble rpagaumum
ner [mec| P50 1 2 3 4 5 P50 1 2 3 4 5 | net | mec
HU3- HUXKe cpeA- Bbllle Bbl- HU3- HUXKe Cpea- Bbllle Bbl-
Koe cpeA. Hee cped. co- Koe cpeA. Hee cpeA. Cco-
Koe Koe
2 | 10 | 938 86,1 90,0 976 1019 93,3 85,3 89,1 97,2 1004 2 10
2 | 11 | 94,5 86,7 90,6 98,2 1026 93,9 859 89,6 978 101,1 2 11
3 0 |951 872 91,2 98,8 1032 94,5 86,4 90,2 98,4 101,7 3 0
3 1 1957 87,7 91,8 99,4 103,8 95,1 870 90,8 99,0 102,3 3 1
3 2 196,3 88,2 924 100,0 1045 95,7 875 914 99,6 1030 3 2
3 3 (971 89,1 932 100,9 1054 96,3 88,0 92,0 100,53 1036 3 3
3 4 97,7 89,6 938 101,5 106,0 96,9 88,6 92,6 1009 104,3 3 4
3 5 198,3 90,2 94,3 102,1 106,6 97,5 89,1 932 1014 1049 3 5
3 6 1989 90,8 949 102,8 107,2 98,1 89,7 93,7 102,0 105,6 3 6
3 7 (99,5 91,3 955 1034 1078 98,7 90,2 94,3 102,6 106,2 3 7
3 8 1100,1 91,8 96,1 104,0 1085 99,3 90,8 949 1032 1069 3 8
3 9 |100,7 92,4 96,6 104,6 109,1 99,9 91,3 954 1038 1075 3 9
3 |10 |101,3 92,9 97,2 105,2 109,7 | 100,5 91,8 96,0 104,35 108,1 3 10
3 |11 |11019 93,5 97,7 105,8 110,53 | 1010 92,3 96,5 1049 108,8 3 11
4 0 11025 940 98,3 106,4 1109 | 1016 929 971 1055 1094 4 0
4 1 11031 94,5 98,8 1070 1115 | 102,2 934 976 106,1 1100 4 1
4 2 11037 951 994 1076 112,1 | 1028 939 98,2 106,6 1107 4 2
4 3 [104,3 95,6 100,0 108,2 112,7 | 103,3 944 98,8 1072 1113 4 3
4 4 11049 96,1 100,5 108,8 1133 | 1039 950 99,3 1078 1119 4 4
4 5 11054 96,7 101,0 109,4 1139 | 104,5 955 999 1084 1125 4 5
4 6 1106,0 972 101,6 110,0 1145 | 1050 96,0 100,4 109,0 1131 4 6
4 7 |106,6 97,7 102,1 110,6 1151 | 105,6 96,5 1009 109,5 1138 4 7
4 8 11072 98,2 102,7 111,2 115,7 | 106,2 970 101,5 110,1 1144 4 8
4 9 1077 98,7 1032 1118 116,35 | 106,7 975 102,0 110,7 1150 4 9
4 | 10 [108,3 99,5 1038 1124 1169 | 1073 98,0 102,6 111,2 1156 4 10
4 | 11 [108,9 99,8 104,35 1129 1175 107,8 98,5 1031 1118 116,2 4 11
5 0 |109,4 | 100,53 104,8 1135 118,1 | 1084 99,0 1037 1124 116,8 5 0
5 1 |110,0 | 100,8 105,3 114,1 118,7 | 108,9 99,5 104,2 1130 1174 5 1
5 2 |110,6 | 101,3 1059 1147 119,53 | 109,5 100,0 104,7 1135 118,0 5 2
5 3 (111,12 | 101,8 106,4 115,35 1199 | 110,0| 100,4 1053 114,1 1186 5 3
5 4 |111,7 | 102,35 1069 1158 120,5 | 110,6( 100,9 105,8 114,7 1193 5 4
5 5 1112,2 | 102,8 1074 1164 121,1 | 1111 101,4 106,4 1152 1198 5 5
5 6 |1112,8 | 1033 108,0 1170 121,7 | 111,7| 101,9 1069 1158 1204 5 6
5 7 (1133 | 103,8 108,5 1176 122,53 | 112,2 102,3 1074 1164 121,0 5 7




Bospacr MAJIbYUKU OEBOYKU Bospacr

OueHoYHble rpajgaumum OueHoYHble rpagaumum
ner | mec| P50 1 2 3 4 5 Pso0 1 2 3 4 5 | ner | mec

HU3- HWXKe CpeA- Bbllle Bbl- HU3- HWXKe Ccpea- Bbille Bbl-

Koe cpeA. Hee cpea. co- Koe cpeA. Hee cpeA. Cco-

Koe Koe

5 8 |1139 [ 1043 1090 118,1 1229 | 112,7| 102,8 1079 1170 1216 |5 8
5 9 11144 | 104,8 109,5 118,7 1235 | 1132 103,3 108,5 1175 122,2 |5 9
5 10 [115,0 | 105,35 110,0 119,3 124,1 | 1138 103,8 109,0 118,1 122,8 |5 10
5 11 [115,5 | 105,8 110,5 1199 124,77 | 1143 104,2 109,5 118,7 1234 |5 11
6 0 |116,0 | 106,2 111,0 1204 1253 | 1148 104,7 110,1 119,2 1240 |6 0
6 1 |116,6 | 106,7 111,5 121,0 1259 | 1153 105,1 110,6 119,8 1246 |6 1
6 2 11171 1072 112,0 1215 126,5 | 1159 105,6 111,1 1204 1252 |6 2
6 3 11176 107,7 1125 122,1 1271 | 116,4| 106,0 111,6 1209 1257 |6 3
6 4 |118,2 | 108,2 1130 122,7 127,7 | 116,9 106,5 112,11 1215 126,3 |6 4
6 5 1118,7 | 108,6 1135 1232 128,3 | 1174| 1069 112,7 122,1 1269 |6 5
6 6 |1119,2 | 109,1 1140 123,8 1289 | 1179 107,4 1132 122,6 1275 |6 6
6 7 |119,7 | 109,6 1145 124,353 1294 | 1184 107,8 113,7 1232 1280 |6 7
6 8 120,53 | 110,0 1150 1249 130,0 | 118,9 108,35 114,2 1238 1286 |6 8
6 9 1120,8 | 110,5 1155 1254 13%30,6 | 1194 108,7 114,7 124,3 129,2 |6 9
6 | 10 |121,4 | 111,0 116,1 126,12 131,3 | 1200 109,7 115,7 1251 129,35 |6 10
6 | 11 1219 | 1115 116,6 126,6 1319 | 120,55 110,1 116,41 125,7 130,0 |6 11
7 0 |122,4 | 112,0 1170 1271 1324 | 121,0| 110,5 116,6 126,2 1306 |7 0
7 1 11229 | 112,4 1175 127,7 1330 | 121,5 1109 1171 126,8 131,22 |7 1
7 2 11234 | 1129 1179 128,2 1336 | 122,0| 111,3 1176 1273 1319 |7 2
7 3 11239 | 1135 1184 128,7 1341 | 122,6| 112,2 1183 128,1 1324 |7 3
7 4 11243 | 1139 1189 129,2 134,77 | 1231 112,6 118,7 128,6 1331 |7 4
7 5 11248 | 1144 119,3 129,7 1352 | 1236| 1130 119,1 129,2 1338 |7 5
7 6 11253 | 1149 119,7 130,2 1358 | 1241 113,3 119,6 129,7 1345 |7 6
7 7 11258 | 1153 120,2 13%30,7 136,3 | 124,6 113,7 120,0 130,2 1352 |7 7
7 8 |126,2 | 115,8 120,6 1312 136,8 | 1251 1141 1204 130,8 1359 |7 8
7 9 |126,7 | 116,2 1210 131,7 1374 | 1256 1145 1209 131,3 136,5 |7 9
7 | 10 11272 116,7 1215 132,2 1379 | 126,1 1149 121,35 131,8 1372 |7 10
7 | 11 11276 1171 1219 132,66 1384 | 126,6| 115,3 121,7 132,353 1379 |7 11
8 0 11281 1175 1224 1331 1390 | 1271 115,7 122,2 1329 1385 |8 0
8 1 11286 | 1180 122,8 1336 139,5 | 1276| 116,1 122,6 1334 1392 |8 1
8 2 11290 | 1184 1232 1341 140,1 | 128,0| 116,5 1230 1339 1398 |8 2
8 3 11295 | 1189 1236 134,66 140,6 | 128,5 1170 1235 1344 1404 |8 3
8 4 11299 | 119,3 124,1 1351 1411 | 1290 1174 1239 1350 1411 |8 4
8 5 11304 | 119,7 1245 1356 141,7 | 129,5 117,8 124,35 1355 1417 |8 5




Bospacr MAJIbYUKU OEBOYKU Bospacr
OueHoYHble rpagaumum OueHOoYHble rpagaumum
ner [mec| P50 1 2 3 4 5 P50 1 2 3 4 5 | net | mec
HU3- HUXKe cpeA- Bbllle Bbl- HU3- HUXKe Cpea- Bbllle Bbl-
Koe cpeA. Hee cped. co- Koe cpeA. Hee cpeA. Cco-
Koe Koe
8 6 11309 | 120,1 1249 136,1 142,2 | 130,0| 118,2 124,7 136,0 1423 8 6
8 7 [131,3 | 120,6 1254 136,6 142,7 | 130,5 118,6 1252 136,5 1429 8 7
8 8 11318 | 121,0 1258 1371 1433 | 131,0| 119,0 125,66 1370 1436 8 8
8 9 |1132,2 | 1214 126,2 1376 1438 | 1315 119,4 126,0 137,66 144,2 8 9
8 | 10 |132,7 | 121,8 126,6 138,1 1443 | 132,0| 119,8 126,4 138,1 14438 8 10
8 | 11 |133,1 | 122,2 1271 138,6 1448 | 132,4| 120,2 1269 138,6 1454 8 11
9 0 |133,6 | 122,7 1275 139,1 1454 | 1329| 1206 1273 139,1 146,0 9 0
9 1 1134,0 | 1231 1279 139,5 1459 | 1334 121,0 1277 139,6 146,6 9 1
9 2 |1345 | 1235 128,3 140,0 146,4 | 1339| 1214 128,1 140,1 1471 9 2
9 3 [1%34,9 | 1239 128,7 140,5 1470 | 1%34,4| 1218 128,6 140,6 1477 9 3
9 4 | 1354 | 124,35 129,2 141,0 1475 | 1348 122,2 129,0 1412 1483 9 4
9 5 11358 | 124,7 129,6 141,55 148,0 | 135,3 122,6 129,4 1417 1489 9 5
9 6 |136,5 | 1251 130,0 142,0 148,55 | 1358 123,0 129,8 142,2 1494 9 6
9 7 [1%6,7 | 125,5 130,4 142,5 149,1 | 136,3 1234 130,35 142,7 150,0 9 7
9 8 1372 1259 130,8 1430 149,6 | 136,7| 1239 130,7 1432 150,6 9 8
9 9 |137,6 126,3 131,2 1435 150,1 | 1372 1243 1311 1437 1511 9 9
9 | 10 |138,1 | 126,6 131,7 144,00 150,6 | 1377 124,7 1315 1442 1516 9 10
9 | 11 [138,5 1270 132,1 1444 1512 | 138,2 1251 132,0 1447 152,2 9 11
10 | 0 1389 1274 132,5 1449 151,7 | 138,6| 1255 132,4 1452 1527 10 0
10 | 1 1394 | 1278 1329 1454 152,2 | 1391 1259 132,8 1457 1533 10 1
10 | 2 |139,8 | 128,2 1333 1459 152,7 | 139,6| 126,53 1332 146,2 1538 10 2
10 | 3 |140,2 | 128,6 1337 146,4 153,3 | 140,0 126,7 1336 146,7 1543 10 3
10 | 4 |140,7 | 1289 13%4,1 1469 153,8 | 140,5 1271 1341 1472 1548 10| 4
10 | 5 |141,1 | 129,3 1345 1474 1543 | 1410 1276 1345 1477 1553 10 5
10 | 6 |141,6 | 129,7 1349 1478 1548 | 141,4| 128,0 1349 148,2 1558 10 6
10 | 7 |142,0 | 130,0 1353 148,353 1553 | 1419| 128,4 1353 148,7 156,3 10 7
10 | 8 |142,4 | 1304 1357 1488 1559 | 142,4| 128,8 1357 149,2 156,8 10 8
10 | 9 |1429 | 130,8 136,2 149,35 1564 | 1428 129,2 13%6,2 149,7 1573 10 9
10 | 10 | 1433 | 131,1 13%6,6 149,8 156,9 | 1433 129,6 13%6,6 150,2 1578 10 | 10
10 | 11 | 1437 | 131,5 1370 150,353 1574 | 1438 130,12 1370 150,7 1583 10 | 11
11 | 0 1441 | 131,8 1374 150,7 1579 | 144,2 130,5 1374 151,2 158.8 11 0
11 | 1 |144,6 | 132,2 1378 151,2 158,5 | 144,7| 1309 1378 151,7 159,2 11 1
11 | 2 |145,0 | 132,5 138,2 151,7 159,0 [ 1451 131,3 138,35 152,2 159,7 11 2
11 3 (1454 | 1329 138,6 152,2 159,5 | 145,6 131,7 138,7 152,7 160,2 11 3
11 | 4 |1458 | 1332 139,0 152,7 160,0 | 146,0| 132,1 139,1 1532 160,6 11 4




Bospacr MAJIbYUKU OEBOYKU Bospacr
OueHoYHble rpajgaumum OueHoYHble rpagaumum
ner | mec| P50 1 2 3 4 5 Pso0 1 2 3 4 5 | ner | mec
HU3- HWXKe CpeA- Bbllle Bbl- HU3- HWXKe Ccpea- Bbille Bbl-
Koe cpeA. Hee cpea. co- Koe cpeA. Hee cpeA. Cco-
Koe Koe
11 | 5 |146,3 | 133,6 139,4 1532 160,5 | 146,5 132,6 139,5 1536 161,1 11 5
11 | 6 |146,7 | 1339 1398 1536 161,0 | 1470 1330 1399 1541 1615 11 6
11 | 7 11471 1342 140,2 1541 161,6 | 1474 1334 140,35 1546 1620 11 7
11 | 8 | 1475 1346 140,5 1546 162,1 | 1479 133,8 140,7 1551 1624 11 8
11 | 9 |1479 1349 140,9 155,1 162,6 | 148,3 1342 141,2 1556 1628 11 9
11 | 10 | 148,5 | 1353 1414 155,7 1633 | 149,0| 1349 141,7 156,3 1635 11 | 10
11 | 11 |1149,0 | 1356 1419 156,353 1639 | 1495 135,35 142,2 156,8 1639 11 | 11
12 | 0 |149,5 | 13%6,0 142,35 156,8 164,4 | 1499 135,7 142,6 1573 1643 12 0
12 | 1 11499 | 13%6,3 142,7 1574 1650 | 150,3 136,1 1431 1578 164,7 12 1
12 | 2 |150,4 | 136,7 1432 1579 1656 | 150,8 136,6 1435 158,2 165,1 12 2
12 | 3 |151,2 1372 1439 1589 166,6 | 1514 1372 1442 1589 165,8 12 3
12 | 4 |151,7 1375 1444 159,5 1672 | 151,8 137,66 144,7 1594 166,1 12 4
12 | 5 |152,2 1379 1449 160,0 1678 | 152,2 138,0 1451 159,8 166,5 12 5
12 | 6 |152,7 | 138,2 1454 160,6 168,3 | 152,6| 1384 1455 160,2 166,8 12 6
12 | 7 |153,2 | 138,6 1459 161,1 1689 | 1529 138,7 146,0 160,6 1672 12 7
12 | 8 |153,7 | 139,0 146,53 161,7 169,5 | 1533 139,1 146,4 1610 1675 12 8
12 | 9 |154,2 | 139,3 146,8 162,2 170,0 | 153,7| 139,5 146,8 1614 1679 12 9
12 | 10 | 154,7 | 139,7 1473 162,8 170,6 | 1540 139,9 1472 161,8 168,2 12 | 10
12 | 11 |155,2 | 140,1 1478 1633 171,1 | 1544 140,3 1476 162,1 1685 12 | 11
13 | 0 |155,6 | 140,5 1482 1631 171,6 | 154,7| 140,6 1480 162,5 168,8 13 0
13 | 1 |156,1 | 140,8 148,7 1643 172,1 | 1550 1410 1484 162,8 1691 13 1
13 | 2 |156,6 | 141,2 1492 1648 172,7 | 1554 1414 1488 1631 1694 13 2
13 | 3 |1571 141,6 149,6 165,35 173,2 | 1557 141,7 149,1 1635 1694 13 3
13 | 4 | 1575 1419 150,1 1658 1737 | 156,0| 142,1 1495 1638 1699 13 4
13 | 5 |158,0 | 142,3 150,5 166,35 174,1 | 156,3 142,5 1499 1641 170,2 13 5
13 | 6 |158,5 142,7 1510 166,8 174,6 | 156,6| 142,8 150,2 1644 1704 13 6
13| 7 |1589 | 1431 1515 1673 1751 | 1569 143,2 150,5 164,6 170,7 13 7
13 | 8 |159,4 | 1435 1519 1678 1755 | 1572 143,5 150,9 1649 1709 13 8
13 | 9 |1599 | 1438 1524 168,2 176,0 | 1574 1438 151,2 1652 1711 13 9
13 | 10 | 160,53 | 144,2 152,8 168,7 1764 | 157,7| 1442 1515 1654 1713 13 ] 10
13 | 11 |1160,8 | 144,6 1533 169,1 176,99 | 1579 144,5 1519 1656 1715 13 | 11
14 | 0 |161,2 | 1450 153,7 169,6 1773 | 158,2 144,8 152,2 1659 1717 141 0
14 | 1 |161,7 | 1454 1542 1700 1777 | 158,4| 1452 1525 166,1 1719 14 1
14 | 2 |162,1 | 1458 1546 170,5 178,1 | 158,7| 1455 1528 166,35 1721 14 2




Bospacr MAJIbYUKU [OEBOYKH Bospacr
OueHouHble rpagaumnm OueHouHble rpagaumm
ner | mec| P50 1 2 3 4 5 P50 1 2 3 4 5 | net | Mec
HU3- HWXKE CpeA- Bbllle Bbl- HU3- HWXKE cpen- Bbllle Bbl-
Koe cpeA. Hee cpepd. CO- Koe cpeA. Hee cpep. co-
Koe Koe
14 | 3 |162,5 | 146,2 1550 1709 178,55 | 1589 1458 153,0 166,5 1723 14 | 3
14 | 4 |1163,0 | 146,5 1555 171,3 1789 | 159,1| 146,1 1533 166,7 1724 | 14 | 4
14 | 5 |1634 | 146,9 1559 1717 179,3 | 159,3| 146,4 1536 166,8 1726 14 | 5
14 | 6 |1639 | 1473 156,44 172,1 179,7 | 159,5 146,7 1539 1670 172,7 14 ] 6
14 | 7 |164,3 1477 156,8 172,5 180,0 | 159,7 1470 1541 1671 1728 14 | 7
14 | 8 |164,7 | 148,1 1572 1729 1804 | 1599 1473 1544 1673 1730 14 | 8
14 | 9 |165,1 | 148,5 1577 1733 180,7 | 160,1 1476 1546 1674 1731 141 9
14 | 10 |165,6 | 148,9 1581 1737 181,1 | 160,3 1479 1549 1675 173,2 14 | 10
14 | 11 |166,0 | 149,3 1585 1741 1814 | 160,4| 148,2 1551 1676 1733 14 | 11
15 | 0 |166,4 | 149,7 159,0 1745 1817 | 160,6| 148,5 1553 1677 1734 | 15 0
15 ] 1 |166,8 | 150,1 1594 1748 182,0 | 160,7| 148,8 1556 1678 1735 15 1
15| 2 11672 150,5 159,8 175,2 182,3 | 160,9| 149,1 1558 1679 1735 15 2
15| 3 |1677 | 1509 160,2 1755 182,6 | 161,0| 149,3 156,0 1679 1736 15 3
15 | 4 |168,1 | 151,3 160,7 1759 1829 | 161,1| 149,6 156,2 168,0 173,7 15| 4
15 | 5 |168,5 | 151,7 161,1 176,2 183,2 | 161,2| 1499 156,4 168,0 173,7 15 5
15| 6 |1689 | 152,1 1615 176,5 1835 | 161,4| 150,1 156,5 168,1 1738 15 6
15| 7 |169,3 | 1525 1619 1769 1837 | 161,5| 1504 156,7 168,1 1738 15 7
15 | 8 |169,7 | 1529 162,53 1772 1840 | 161,6| 150,6 1569 168,1 1738 15 8
15| 9 |170,1 | 153,3 162,7 1775 1842 | 161,7| 1509 1571 168,1 1738 15 9
15 | 10 |170,5 | 153,7 1631 1778 1845 | 161,7| 151,1 1572 168,1 1738 15 | 10
15 | 11 |1170,9 | 1541 1636 178,1 184,7 | 161,8| 1514 1574 168,1 1738 15 | 11
16 | 0 |171,2 | 1545 164,0 1784 1849 | 1619| 1516 1575 1680 1738 16 | O




Tabnuua «CooTHoweHne Macca (Kr) / pocT (cM) aeteit 1-ro roga XXusHu»*

OnuHa MAJIbBYUKHU OEBOYKU OnuHa
Tena, Tena,
™ OueHoYHble rpagauuu OueHoYHble rpagaumum ™
Pso0 1 2 3 4 5 Pso 1 2 3 4 5
HM3- HWXKe CpeA- Bbile Bbl- HM3- HUXKe Cpea- Bbllue Bbl-
Koe cpea. Hee  cpea. Cco- Koe cpep. Hee cpeap. co-
Koe Koe
49 2,93 2,48 2,69 3,14 342 2,76 2,11 2,41 3,12 3,42 49
49,5 13,05 2,53 2,76 3,28 3,56 2,91 2,23 2,55 3,27 3,58 49,5
50 3,17 2,58 2,84 3,42 3,70 3,06 2,34 2,69 3,43 3,75 50
50,5 |3,29 2,63 2,92 3,56 3,85 3,21 2,46 2,82 3,59 392 50,5
51 341 2,69 3,01 3,71 3,99 3,36 2,58 2,96 3,74 4,09 51
51,5 | 3,54 2,75 3,09 385 4,14 3,51 2,70 3,09 3,90 4,25 51,5
52 3,67 2,82 3,19 400 4,30 3,67 2,82 3,23 4,06 4,42 52
52,5 3,80 2,89 3,28 415 445 3,82 2,95 3,36 4,21 4,59 52,5
53 393 2,97 3,38 429 461 3,97 3,07 3,50 4,37 4,75 53
53,5 | 4,06 3,06 3,49 444 477 411 3,19 3,653 4,52 492 535
54 14,20 3,15 3,60 459 493 4,26 3,31 377 4,68 5,09 54
54,5 14,34 3,25 3,71 474 5,09 4,41 343 380 4,83 5,25 54,5
55 4,48 3,35 3,82 4,89 5,26 4,56 3,55 4,04 4,99 5,42 55
55,5 |4,62 3,46 3,94 504 543 471 3,68 4,17 5,14 5,58 55,5
56 |4,76 3,57 4,07 5,19 5,60 4,86 3,80 4,31 5,29 5,74 56
56,5 4,91 3,68 4,20 5,34 5,77 5,01 392 444 5,45 5,91 56,5
57 5,05 3,81 4,33 5,49 5,95 5,16 405 458 5,60 6,07 57
57,5 15,20 3,94 4,46 5,65 6,13 5,30 417 4,71 475 6,23 57,5
58 5,35 4,01 471 580 6,31 5,45 429 4385 5,91 6,40 58
58,5 |5,51 4,09 4,96 5,95 6,49 5,60 442 498 6,06 6,56 58,5
59 5,66 4,27 5,19 6,11 6,68 5,74 454 512 6,21 6,72 59
59,5 15,82 4,45 5,28 6,26 6,86 5,89 4,67 5,25 6,36 6,88 59,5
60 5,98 4,63 5,44 6,42 7,07 6,04 479 5,39 6,52 7,04 60
60,5 |6,14 4,80 5,59 6,58 7,27 6,18 492 552 6,67 7,20 60,5
61 6,30 497 5,75 6,74 7,46 6,33 504 5,66 6,82 7,36 61
61,5 |[6,46 5,13 5,90 6,90 7,65 6,48 517 7,79 6,97 7,52 61,5
62 6,52 5,29 6,05 7,08 7,84 6,62 5,30 5,93 7,12 7,68 62
62,5 [6,58 5,44 6,21 7,22 8,03 6,77 542 6,06 7,27 7,84 62,5
63 6,73 5,59 6,36 7,38 8,21 6,91 5,55 6,20 7,42 8,00 63
63,5 |[6,88 5,74 6,51 754 8,40 7,06 5,68 6,33 7,57 8,16 63,5
64 |7,04 5,88 6,65 764 8,57 7,20 581 6,46 7,72 8,32 64
64,5 (7,19 6,01 6,80 7,75 8,75 7,34 593 6,60 7,87 8,48 64,5
65 7,34 6,14 6,95 7,92 8,92 7,49 6,06 6,73 8,02 8,64 65
65,5 |[7,49 6,27 7,09 8,10 9,09 7,63 6,19 6,87 8,17 8,79 65,5
66 7,64 6,39 7,23 8,27 9,26 7,78 6,32 7,00 8,32 8,95 66
66,5 (7,78 6,51 7,37 8,44 9,43 7,92 6,45 7,13 8,47 9,11 66,5




OnuHa MAJIbBYUKHU OEBOYKU OnuHa
Tena, Tena,
™ OueHoYHble rpagauuu OueHoYHble rpagauum ™
Pso 1 2 3 4 5 Pso0 1 2 3 4 5
HM3- HMWXKe CpeA- Bbile Bbl- HM3- HUXKe Cpea- Bbllue Bbl-
Koe cpea. Hee  cpea. co- Koe cpep. Hee cpeap. co-
Koe Koe
67 7,93 6,72 7,51 8,61 9,59 8,06 6,58 7,27 8,62 9,26 67
67,5 |8,08 6,94 7,65 8,78 9,75 8,20 6,71 7,40 8,76 9,42 67,5
68 8,22 7,06 7,79 8,94 991 8,35 6,84 7,54 8,91 9,58 68
68,5 |8,37 7,18 7,93 9,10 10,06 8,49 6,97 7,67 9,06 9,73 68,5
69 8,51 7,30 8,06 9,26 10,22 8,63 710 7,80 9,21 9,89 69
69,5 |8,65 7,42 8,20 9,42 10,37 8,77 7,23 7,94 9,36 10,04 69,5
70 8,80 7,54 8,33 9,58 10,51 8,91 7,36 8,07 9,50 10,19 70
70,5 |8,94 7,67 8,46 9,73 10,66 9,06 749 8,20 9,65 10,35 70,5
71 9,08 7,49 8,59 9,88 10,80 9,20 762 8,34 9,80 10,50 71
71,5 19,22 791 8,72 10,03 10,94 9,34 776 8,47 9,94 10,65 71,5
72 9,35 8,03 8,85 10,18 11,07 9,48 789 861 10,09 10,81 72
72,5 (9,49 8,15 8,98 10,32 11,21 9,62 8,02 8,74 10,23 10,96 72,5
73 9,63 8,28 9,10 10,47 11,34 9,76 8,15 887 10,38 11,11 73
73,5 9,76 8,40 9,23 10,61 11,47 9,90 8,29 9,01 10,52 11,26 73,5
74 19,90 8,52 9,35 10,75 11,59 | 10,04 8,42 9,14 10,67 11,42 74
74,5 (10,03 8,64 9,47 10,88 11,71 | 10,18 8,56 9,27 10,81 11,57 74,5
75 10,17 8,76 9,59 11,02 11,84 | 10,31 8,69 9,41 10,96 11,72 75
75,5 (10,30 8,88 9,71 11,15 11,95 | 10,45 8,82 9,54 11,10 11,87 75,5
76 10,43 9,01 9,83 11,28 12,07 | 10,59 8,96 967 11,25 12,02 76
76,5 [10,56 9,13 9,95 11,41 12,18 | 10,73 9,09 9,80 11,39 12,17 76,5
77 10,69 9,25 10,06 11,53 12,29 | 10,87 9,23 9,94 11,53 12,32 77
77,5 (10,82 9,37 10,17 1166 12,40 | 11,01 9,357 10,07 11,68 12,47 77,5
78 10,95 9,49 10,29 11,78 12,50 | 11,14 9,50 10,20 11,82 12,61 78
78,5 (11,08 9,61 10,40 11,90 12,60 | 11,28 9,64 10,34 11,96 12,76 78,5
79 11,20 9,74 10,51 12,02 12,70 | 11,42 9,77 10,47 12,10 1291 79
79,5 (11,33 9,86 10,62 12,13 12,80 | 11,55 9,91 10,60 12,25 13,06 79,5
80 11,45 9,98 10,73 12,24 12,89 | 11,69 10,05 10,73 12,39 13,21 80
80,5 11,58 10,10 10,83 12,35 12,98 | 11,83 10,19 10,87 12,53 13,35 80,5
81 11,70 10,22 10,94 12,46 13,07 | 11,96 10,32 11,00 12,67 13,50 81
81,5 11,82 10,35 11,04 12,57 1316 | 12,10 10,46 11,13 12,81 13,64 81,5
82 11,94 10,47 11,15 12,67 13,24 | 12,23 10,60 11,26 12,25 13,79 82
82,5 112,06 10,59 11,25 12,77 13,32 12,37 10,74 11,40 13,09 1394 82,5
83 12,18 10,71 11,35 12,87 1340
83,5 12,30 10,83 11,45 1297 13,48
84 (12,42 10,95 11,55 13,07 13,55




Ta6nuua «CooTHoweHne Macca (Kr) / poct (cm) aeteit ot 1 roga ao 16 ner»”

OnuHa MAJIbMUKU JEBOYKHU OnuHa
Tena, Tena,
™ OueHoYHble rpagaumum OueHouYHble rpagaumum ™
Pso 1 2 3 4 5 Pso 1 2 3 4 5
HM3- HUXKe cpeA- Bbllle Bbl- HU3- HUXKe Cpea- Bbie Bbl-
Koe cpeA. Hee cpep. Co- Koe cpea. Hee cpea. Cco-
Koe Koe
70 9,4 8,1 8,9 10,2 10,9 8,8 79 8,1 10,0 10,5 70
71 9,6 8,3 9,1 10,3 111 9,0 8,1 8,3 10,2 10,7 71
72 9,7 8,4 9,2 10,5 11,3 9,2 8,2 8,5 10,4 10,9 72
73 9,8 8,5 9,3 10,6 11,6 9,4 8,4 8,7 10,6 11,1 73
74 10,0 8,7 9,4 10,8 11,8 9,5 8,5 8,8 10,8 11,3 74
75 10,1 8,8 9,6 11,0 12,0 9,8 8,7 9,0 11,0 11,6 75
76 10,3 9,0 9,7 11,1 12,2 10,0 8,9 9,2 11,2 11,8 76
77 10,4 9,1 9,9 11,3 12,4 10,2 9,0 9,4 11,5 12,0 77
78 10,6 9,3 10,0 11,5 12,6 10,4 9,2 9,5 11,7 12,2 78
79 10,8 9,4 10,2 11,7 12,9 10,6 9,4 9,7 11,9 12,4 79
80 11,0 9,6 10,3 119 13,1 10,8 9,5 9,9 12,1 12,7 80
81 111 9,8 10,5 12,0 13,3 11,0 9,7 10,1 12,4 12,9 81
82 11,3 10,0 10,7 12,2 13,6 11,2 9,9 10,3 12,6 13,1 82
83 11,5 10,1 10,9 12,4 13,8 11,4 10,1 10,5 12,8 13,4 83
84 11,7 10,3 11,0 12,7 14,0 11,6 10,3 10,7 13,1 13,6 84
85 11,9 10,5 11,2 12,9 14,3 11,8 10,5 10,9 13,3 13,9 85
86 12,1 10,7 11,4 13,1 14,5 12,1 10,6 11,1 13,5 14,1 86
87 12,3 10,9 11,6 13,3 14,8 12,3 10,8 11,3 13,8 14,4 87
88 12,5 11,0 11,8 13,5 15,0 12,5 11,0 11,5 14,0 14,6 88
89 12,7 11,2 12,0 13,7 15,3 12,7 11,2 11,7 14,3 14,9 89
90 12,9 11,4 12,2 14,0 15,6 12,9 11,4 11,9 14,5 15,1 90
91 13,2 11,6 12,4 14,2 15,8 13,2 11,6 12,1 14,8 15,4 91
92 13,4 11,8 12,6 14,5 16,1 13,4 11,8 12,3 15,1 15,6 92
93 13,6 12,1 12,8 14,7 16,3 13,6 12,0 12,5 15,3 15,9 93
94 13,9 12,3 13,1 14,9 16,6 13,8 12,2 12,7 15,6 16,2 94
95 14,1 12,5 13,3 15,2 16,9 14,1 12,4 13,0 15,9 16,4 95
96 14,3 12,7 13,5 15,5 17,2 14,3 12,7 13,2 16,1 16,7 96
97 14,6 12,9 13,7 15,7 17,4 14,5 12,9 13,4 16,4 17,0 97
98 14,8 13,2 14,0 16,0 17,7 14,8 13,1 13,6 16,7 17,3 98
99 15,1 13,4 14,2 16,3 18,0 15,0 13,3 13,9 17,0 17,6 99
100 | 154 13,6 14,5 16,5 18,3 15,2 13,5 14,1 17,2 17,8 100
101 | 15,6 13,8 14,2 16,8 18,6 15,5 13,8 14,3 17,5 18,1 101
102 | 15,9 14,1 15,0 171 18,9 15,7 14,0 14,6 17,8 18,4 102
103 [ 16,2 14,3 15,3 17,4 19,2 15,9 14,2 14,8 18,1 18,7 103
104 (16,44 14,6 15,5 17,7 19,5 16,2 14,4 15,0 18,4 19,0 104
105 [ 16,7 14,8 15,8 18,0 19,8 16,4 14,7 15,3 18,7 19,3 105




OnuHa MAJIbYUKU JEBOYKHU OnuHa
Tena, Tena,
™ OueHOoYHble rpagaumm OueHouYHble rpagaumn ™
Pso0 1 2 3 4 5 Pso0 1 2 3 4 5
HU3- HUXKe CpeA- Bbille Bbl- HU3- HUXKe Cpea- Bbille Bbl-
Koe cpeA. Hee cpea. CO- Koe cpeA. Hee cpep. co-
Koe Koe
106 |17,0 15,1 16,1 18,3 20,1 16,7 14,9 15,5 19,0 19,6 106
107 |[17,3 15,3 16,3 18,6 20,4 16,9 15,2 158 19,3 19,9 107
108 | 17,6 15,6 16,6 18,9 20,7 17,2 15,4 16,0 19,6 20,2 108
109 |179 15,9 16,9 19,2 21,0 17,4 15,6 16,3 199 20,5 109
110 |18,6 16,4 17,3 19,7 21,7 18,0 15,9 16,6 201 21,1 110
111 19,2 17,0 17,7 20,2 22,3 18,7 16,1 16,9 204 21,6 111
112 19,5 17,2 18,0 20,5 22,8 19,0 16,4 17,1 20,7 21,9 112
113 19,9 17,4 18,2 20,9 233 19,3 16,6 174 21,0 22,3 113
114 20,2 17,6 18,5 21,3 23,7 19,6 16,9 17,6 21,3 22,7 114
115 20,5 17,8 18,8 21,6 24,2 20,0 17,1 17,9 21,7 23,1 115
116 20,9 18,1 19,1 22,0 24.8 20,3 17,4 18,1 22,0 23,5 116
117 [ 21,2 18,3 19,4 22,4 25,3 20,7 17,7 184 224 24,0 117
118 |21,6 18,6 19,7 22,9 25,8 21,1 17,9 18,7 22,8 24,5 118
119 22,0 18,9 20,0 23,3 26,4 21,4 18,2 190 233 25,0 119
120 |22,3 19,1 20,3 23,7 26,9 21,8 18,5 19,3 23,7 25,6 120
121 22,7 19,4 20,7 24,2 27,5 22,2 18,8 196 241 26,1 121
122 231 19,8 21,0 24,7 28,1 22,7 19,2 20,0 246 26,7 122
123 |23,6 20,1 21,4 25,2 28,7 23,1 19,5 20,3 251 27,3 123
124 |24, 20,4 21,8 25,6 29,3 23,5 19,8 20,7 25,6 28,0 124
125 | 24,4 20,7 22,1 26,2 29,9 24,0 20,2 21,1 26,1 28,6 125
126 |249 21,1 22,5 26,7 30,5 24,4 20,5 21,5 26,0 29,3 126
127 | 25,3 21,5 22,9 27,2 31,2 24,9 20,9 21,9 27,2 30,0 127
128 |25,8 21,8 23,3 27,8 31,8 25,4 21,2 22,3 27,7 30,8 128
129 |26,3 22,2 23,7 28,3 32,5 25,9 21,6 22,7 28,3 31,5 129
130 |26,8 22,6 24,2 28,9 33,1 26,4 22,0 231 28,9 32,3 130
131 273 23,0 24,6 29,5 33,8 26,9 22,4 236 29,5 33,1 131
132 278 23,4 25,1 30,1 34,5 27,4 22,8 240 30,2 34,0 132
133 ]28,3 239 25,5 30,7 35,2 28,0 23,2 24,5 30,8 34.8 133
134 1289 24,3 26,0 31,3 36,0 28,5 23,6 250 315 35,7 134
135 29,4 24,8 26,5 31,9 36,7 29,1 24,1 25,5 32,2 36,6 135
136 |30,0 25,2 26,9 32,6 37,4 29,6 24,5 26,0 329 37,6 136
137 | 30,5 25,7 27,4 33,2 38,2 30,2 24,9 26,5 33,6 38,5 137
138 |31,1 26,2 28,0 33,9 39,0 30,8 25,4 27,1 34,3 39,5 138
139 | 31,7 26,7 28,5 34,6 39,8 31,4 25,9 27,6 35,0 40,5 139
140 |32,3 27,2 29,0 35,3 40,6 32,0 26,3 28,2 35,8 41,2 140
141 1329 27,7 29,5 36,0 41,4 32,6 26,8 28,7 36,6 42,0 141
142 | 33,5 28,2 30,1 36,7 42,2 33,2 27,3 29,3 374 43,0 142




OnuHa MAJIbMUKU OEBOYKU OnuHa
Tena, Tena,
™ OueHoYHble rpajgaumum OueHoYHble rpagaumum ™
Pso0 1 2 3 4 5 Pso 1 2 3 4 5
HU3- HUXKe CpeA- Bbllle Bbl- HU3- HWXKe Ccpea- Bbille Bbl-
Koe cpeA. Hee cpea. (co- Koe cpeA. Hee cpeA. Cco-
Koe Koe
143 34,1 28,8 30,6 37,4 43,0 33,9 27,8 299 38,2 44,0 143
144 | 348 29,3 31,2 38,2 43,8 34,0 28,3 30,5 39,0 45,1 144
145 |354 29,9 31,8 39,0 44,7 34,2 28,8 31,1 39,9 46,1 145
146 |36,1 30,5 32,4 39,7 45,6 35,1 29,3 31,7 40,7 471 146
147 | 36,8 31,0 33,0 40,5 46,4 36,0 29,9 32,4 416 48,1 147
148 | 374 31,6 33,6 41,3 473 36,9 30,4 33,0 425 49,1 148
149 38,1 32,2 34,2 42,1 48,2 37,7 31,0 33,7 434 50,1 149
150 | 38,8 32,9 34.8 433 48,2 38,6 31,7 348 439 51,1 150
151 ]39,6 33,5 354 445 48,2 39,5 32,5 35,9 4473 52,0 151
152 140,3 34,1 36,1 42,5 49,5 40,3 33,3 36,7 45,6 53,0 152
153 41,0 34,8 36,7 48,6 50,7 41,2 34,1 37,5 46,8 54,0 153
154 41,8 35,4 37,4 47,6 52,0 42,0 349 38,3 48,0 54,9 154
155 42,5 36,1 38,1 48,6 53,1 42,9 35,7 39,0 49,2 55,9 155
156 |43,3 36,8 38,7 49,6 54,3 43,7 36,5 39,8 50,3 56,8 156
157 | 43,7 37,5 39,4 50,6 55,4 44,6 37,3 40,6 51,3 57,7 157
158 |44,0 38,2 40,1 51,6 56,5 45,4 38,0 41,3 52,3 58,7 158
159 |45,1 38,9 40,9 52,6 57,6 46,2 38,8 42,0 533 59,6 159
160 |46,1 39,3 41,3 53,5 58,6 471 39,5 42,8 54,2 60,5 160
161 |472 39,7 418 54,5 59,7 479 40,3 43,5 55,1 61,4 161
162 |48,2 40,5 42,9 55,4 60,6 48,7 41,0 44,2 56,0 62,3 162
163 |49,1 41,2 439 56,3 61,6 49,5 41,7 449 56,8 63,2 163
164 |50,1 41,8 449 57,2 62,5 50,3 42,4 45,6 57,5 64,1 164
165 |51,0 42,5 459 58,1 63,4 51,1 431 46,3 58,2 64,9 165
166 |51,9 432 46,8 58,9 64,3 51,9 43,8 46,9 58,9 65,8 166
167 |[52,7 439 47,6 59,8 65,1 52,7 445 47,6 59,5 66,7 167
168 |53,6 446 48,5 60,6 65,9 53,5 45,1 48,2 60,1 67,5 168
169 | 54,4 45,3 49,3 61,5 66,7 54,3 45,8 489 60,7 68,4 169
170 |55,2 459 50,0 62,3 67,5 55,1 46,5 49,5 61,2 69,2 170
171 |559 46,6 50,8 63,1 68,2 55,9 47,1 50,1 61,6 70,0 171
172 |56,6 473 51,4 63,9 68,9 56,7 47,7 50,7 62,1 70,9 172
173 |573 479 52,1 64,6 69,5 57,5 48,4 51,3 624 71,7 173
174 |58,0 48,6 52,7 65,4 70,2 58,2 49,0 51,9 628 72,5 174
175 58,6 49,3 53,2 66,2 70,8 59,0 49,6 52,5 63,1 73,3 175
176 59,2 49,9 53,8 66,9 71,3 59,8 50,2 53,1 633 74,1 176
177 [59,8 50,5 54,2 67,6 71,9 60,5 50,7 53,6 635 74,9 177
178 |60,4 51,2 54,7 68,3 72,4 61,3 51,3 54,2 63,7 75,7 178




OnuHa MANTIbYUKU OEBOYKU OnuvHa
Tena, Tena,
™ OueHoYHble rpagaumum OueHOoYHble rpagaumum ™
Pso 1 2 3 4 5 Pso 1 2 3 4 5
HU3- HUXKe cpeA- Bbille Bbl- HU3- HUXKe Cpea- Bbllle Bbl-
Koe cpeA. Hee cped. co- Koe cpeA. Hee cpep. Cco-
Koe Koe
179 160,9 51,8 55,1 69,0 72,9
180 |61,4 52,5 55,4 69,7 73,4
181 |61,8 53,1 55,8 70,4 73,8
182 62,3 53,7 56,0 71,0 74,2
183 62,7 54,4 56,3 71,6 74,6
184 |63,1 55,0 56,5 72,3 74,9
185 | 63,4 55,6 56,6 72,9 75,2
186 |63,8 56,2 56,8 73,5 75,5
187 |[64,1 56,8 56,9 74,1 75,7
188 | 64,4 57,4 56,9 74,6 76,0
189 | 64,6 58,0 56,9 75,2 76,2
190 |64,8 58,6 56,9 75,7 76,3
191 |65,0 59,2 56,8 76,3 76,5
192 |65,2 59,8 56,7 76,8 76,6
193 ]65,3 60,4 56,5 77,3 76,6




Tabnmua «CooTHOLIEHNE OKPY)XXHOCTb rPYAHONM KNeTKu (cM) / pocT (cMm)
Aeten 1-ro ropa XusHu»*

OnuHa MAJIbYUKHU OEBOYKU OnuvHa
Tena, Tena,
™ OueHoYHble rpagauum OueHoYHble rpagaumum ™
Ps0 1 2 3 4 5 Ps0 1 2 3 4 5
HM3- HUXKe CcpeA- Bbille Bbl- HU3- HUXKe CpeA- Bbiwe Bbl-
Koe cpea. Hee  cpen. Cco- Koe cpep. Hee cpea. co-
Koe Koe
49 32,4 30,7 30,9 33,6 34,2 32,1 29,1 30,3 33,5 349 49
49,5 32,7 30,9 31,2 34,0 34,6 32,5 29,4 30,7 33,9 354 49,5
50 33,1 31,1 31,5 344 35,1 32,8 29,8 31,1 343 359 50
50,5 334 314 31,8 34,8 35,5 33,2 30,1 31,5 348 36,4 50,5
51 33,8 31,6 32,1 35,2 36,0 33,6 30,5 31,8 35,2 36,8 51
51,5 341 319 32,5 35,6 36,4 339 30,8 32,2 35,6 37,3 51,5
52 34,4 32,1 32,8 36,0 36,8 343 31,1 32,6 35,9 37,7 52
52,5 34,8 32,4 33,1 36,4 37,3 34,6 31,5 32,9 36,3 38,2 52,5
53 35,1 32,6 334 36,8 37,7 35,0 31,8 33,3 36,7 38,6 53
53,5 35,5 329 33,7 37,2 38,1 35,3 32,1 33,6 37,1 39,0 53,5
54 35,8 33,2 340 37,5 38,6 35,7 32,4 34,0 37,5 39,5 54
54,5 36,1 334 343 379 39,0 36,0 32,8 343 378 39,9 54,5
55 36,4 33,7 34,7 38,3 39,4 36,4 33,1 34,7 38,2 40,3 55
55,5 36,8 34,0 35,0 38,6 39,8 36,7 334 35,0 38,6 40,7 55,5
56 37,1 34,2 35,3 39,0 40,2 37,0 33,7 35,3 38,9 41,1 56
56,5 374 345 35,6 39,4 40,6 37,3 34,0 35,7 39,3 41,5 56,5
57 37,7 34,8 35,9 39,7 41,0 37,7 343 36,0 39,6 41,8 57
57,5 38,1 351 36,3 40,1 41,4 38,0 34,6 36,3 40,0 42,2 57,5
58 38,4 354 36,6 40,4 41,8 38,3 349 36,6 40,3 42,6 58
58,5 38,7 35,7 36,9 40,8 42,2 38,6 35,2 36,9 40,6 42,9 58,5
59 39,0 36,0 37,2 41,1 42,6 38,9 35,5 37,2 41,0 433 59
59,5 39,4 36,2 37,6 41,4 430 39,2 35,8 37,5 41,3 436 59,5
60 39,7 36,5 379 41,8 433 39,5 36,1 378 41,6 440 60
60,5 40,0 36,8 38,2 42,1 437 39,8 36,4 38,1 41,9 443 60,5
61 40,3 37,2 38,5 424 441 40,1 36,7 38,4 42,2 446 61
61,5 40,6 37,5 38,9 42,8 445 40,4 36,9 38,7 42,5 45,0 61,5
62 40,9 378 39,2 431 448 40,7 37,2 39,0 42,8 45,3 62
62,5 41,2 38,1 39,5 434 45,2 41,0 37,5 39,2 431 45,6 62,5
63 41,5 38,4 39,9 437 45,6 41,3 378 39,5 434 45,9 63
63,5 41,8 38,7 40,2 440 459 41,5 38,0 39,8 437 46,2 63,5
64 42,1 39,0 40,6 441 46,1 41,8 38,3 40,0 440 46,5 64
64,5 42,5 39,2 40,9 441 46,7 42,1 38,6 40,3 443 46,8 64,5
65 42,8 39,5 41,2 445 47,0 42,3 38,8 40,5 44,6 47,0 65
65,5 431 39,7 41,5 44,8 47,3 42,6 39,1 40,8 448 47,3 65,5
66 434 40,0 41,8 451 476 42,9 39,3 41,0 45,1 47,6 66




OnuHa MAJIbBYUKHU OEBOYKU OnuHa
Tena, Tena,
™ OueHoYHble rpagauuu OueHoYHble rpagaumum ™
Pso0 1 2 3 4 5 Ps0 1 2 3 4 5
HM3- HMWXKe CpeA- Bbille Bbl- HM3- HUXKe Cpea- Bbllue Bbl-
Koe cpea. Hee  cpea. Cco- Koe cpep. Hee cpeap. co-
Koe Koe
66,5 437 40,3 42,1 45,4 3479 431 39,6 41,3 453 47,8 66,5
67 440 40,5 424 45,7 48,2 434 39,8 41,5 45,6 48,1 67
67,5 443 40,8 42,6 459 48,5 43,6 40,1 41,7 45,8 48,3 67,5
68 445 41,0 429 46,2 48,7 439 40,3 42,0 46,1 48,5 68
68,5 448 41,2 431 46,5 49,0 44,1 40,6 42,2 46,3 48,8 68,5
69 451 41,5 434 46,7 49,3 443 40,8 42,4 46,6 49,0 69
69,5 453 41,7 436 47,0 49,5 446 411 42,6 46,8 49,2 69,5
70 45,6 419 438 472 49,8 448 41,3 42,8 47,0 494 70
70,5 45,8 421 440 475 50,0 45,0 41,5 430 47,2 49,6 70,5
71 46,1 424 443 477 50,2 45,2 41,8 432 475 49,8 71
71,5 46,3 42,6 445 479 50,4 455 42,0 434 477 50,0 71,5
72 46,5 42,8 447 48,2 50,7 457 42,2 436 479 50,2 72
72,5 46,7 430 449 48 4 50,9 459 424 438 48,1 50,4 72,5
73 46,9 432 45,0 48,6 51,1 46,1 42,6 440 483 50,5 73
73,5 471 434 45,2 48,8 51,3 46,3 429 44,2 48,5 50,7 73,5
74 473 436 454 49,0 51,4 46,5 431 44 4 48,7 50,8 74
74,5 475 437 45,5 49,2 51,6 46,7 433 445 489 51,0 74,5
75 477 439 45,7 49,3 51,8 46,9 435 447 49,0 51,1 75
75,5 47,8 441 45,8 49,5 52,0 471 437 449 49,2 51,3 75,5
76 48,0 443 46,0 49,7 52,1 473 439 45,0 49,4 51,4 76
76,5 48,2 44 4 46,1 49,8 52,3 474 441 45,2 49,5 51,5 76,5
77 48,3 446 46,2 50,0 52,4 476 443 453 49,7 51,6 77
77,5 48,5 448 46,3 50,1 52,5 478 445 45,5 499 61,7 77,5
78 48,6 449 46,4 50,3 52,7 48,0 447 45,6 50,0 51,8 78
78,5 48,7 451 46,5 50,4 52,8 48,1 449 45,7 50,2 51,9 78,5
79 48,8 45,2 46,5 50,5 529 48,3 45,0 45,9 50,3 52,0 79
79,5 489 45,3 46,7 50,7 53,0 48,5 45,2 46,0 50,4 52,1 79,5
80 49,1 45,5 46,8 50,8 53,1 48,6 454 46,1 50,6 52,2 80
80,5 49,2 45,6 46,9 50,9 53,2 48,8 45,6 46,3 50,7 52,2 80,5
81 49,2 45,7 46,9 51,0 53,3 48,9 45,8 46,4 50,8 52,3 81
81,5 49,3 45,8 47,0 51,1 53,3 49,1 459 46,5 50,9 52,4 81,5
82 494 459 47,0 51,2 53,4 49,2 46,1 46,6 51,1 52,4 82
82,5 49,5 46,1 471 51,2 53,5 49,4 46,3 46,7 51,2 52,5 82,5
83 49,5 46,2 471 51,3 53,5
83,5 49,6 46,3 471 51,4 53,6
84 49,6 46,4 471 51,4 53,6




Tabnmua «CooTHOLIEHNE OKPY)XXHOCTb rPYAHONM KNeTKu (cM) / pocT (cMm)
aetei ot 1 ropa o 16 ner»*

OnuHa MAJIbYUKHU OEBOYKU OnuvHa
Tena, Tena,
™ OueHoYHble rpagaumum OueHoYHble rpagaumum ™
Pso 1 2 3 4 5 Ps0 1 2 3 4 5
HM3- HWXKe CcpeA- Bbile Bbl- HM3- HUXKe Cpea- Bbllue Bbl-
Koe cpep. Hee cpen. co- Koe cpep. Hee cpea. co-
Koe Koe
70 46,9 433 448 49,9 52,7 46,3 42,2 440 48,5 50,4 70
71 471 435 45,0 50,0 52,8 46,5 424 443 48,7 50,5 71
72 473 437 45,2 50,1 52,9 46,7 42,7 445 489 50,7 72
73 474 439 454 50,2 53,0 46,9 429 447 49,1 50,9 73
74 47,6 441 45,6 50,4 53,1 471 432 45,0 49,3 51,1 74
75 47,8 443 45,8 50,5 53,3 474 434 45,2 49,5 51,2 75
76 48,0 445 46,0 50,7 534 47,6 436 45,4 49,8 51,4 76
77 48,1 447 46,2 50,8 53,5 47,8 439 45,6 50,0 51,6 77
78 48,3 448 46,4 51,0 53,7 48,0 441 45,9 50,2 51,8 78
79 48,5 45,0 46,6 51,1 53,8 48,2 443 46,1 50,4 52,0 79
80 487 45,2 46,8 51,3 54,0 48,4 44,6 46,3 50,6 52,1 80
81 489 454 47,0 51,5 54,1 48,6 44,8 46,5 50,8 52,3 81
82 49,1 45,6 47,2 51,6 54,3 48,9 45,0 46,8 51,1 52,5 82
83 49,3 45,8 474 51,8 54,5 49,1 45,2 47,0 51,3 52,7 83
84 49,5 46,0 47,6 52,0 54,7 49,3 45,5 47,2 51,5 52,9 84
85 49,7 46,2 479 52,2 54,8 49,5 45,7 474 51,7 53,1 85
86 499 46,4 481 52,4 55,0 49,7 459 47,6 52,0 53,3 86
87 50,1 46,6 483 52,5 55,2 49,9 46,1 479 52,2 53,5 87
88 50,3 46,8 48,5 52,7 55,4 50,2 46,4 48,1 52,4 53,8 88
89 50,5 47,0 48,7 529 55,6 50,4 46,6 48,3 52,7 54,0 89
90 50,7 47,2 49,0 53,1 55,8 50,6 46,8 48,5 52,9 54,2 90
91 50,9 474 49,2 53,3 56,0 50,8 47,0 48,7 53,1 544 91
92 51,1 476 49,4 53,6 56,3 51,1 47,2 49,0 53,4 54,6 92
93 51,4 478 49,6 53,8 56,5 51,3 474 49,2 53,6 54,9 93
94 51,6 48,0 499 54,0 56,7 51,5 47,6 49,4 53,8 55,1 94
95 51,8 48,2 50,1 54,2 57,0 51,8 478 49,6 54,1 55,3 95
96 52,0 48,5 50,3 54,4 57,2 52,0 48,0 49,8 54,3 55,6 96
97 52,3 48,7 50,6 54,7 57,5 52,2 48,2 50,0 54,6 55,8 97
98 52,5 48,9 50,8 549 57,7 52,5 48 4 50,3 54,8 56,1 98
99 52,7 49,1 51,0 55,1 58,0 52,7 48,6 50,5 55,1 56,3 99
100 53,0 49,3 51,3 55,4 58,2 52,9 48,8 50,7 55,3 56,6 100
101 53,2 49,5 51,5 55,6 58,5 53,2 49,0 50,9 55,6 56,8 101
102 53,5 49,7 51,7 55,9 58,8 534 49,2 51,1 55,8 57,1 102
103 53,7 49,9 52,0 56,1 59,1 53,6 49,4 51,3 56,1 57,3 103
104 54,0 50,2 52,3 56,4 59,4 53,9 49,6 51,6 56,3 57,6 104




OnuvHa MAJIbMUKU OEBOYKU OnuHa
Tena, Tena,
™ OueHoYHble rpajaumum OueHoYHbIe rpagaumum ™
Pso 1 2 3 4 5 Pso 1 2 3 4 5
HU3- HUXKe cpeA- Bbllle Bbl- HM3- HWXKe Ccpea- Bbille Bbl-
Koe cpeA. Hee cpea. co- Koe cpeA. Hee cpeA. Cco-
Koe Koe
105 54,2 50,4 52,5 56,6 59,7 54,1 49,8 51,8 56,6 57,8 105
106 54,5 50,6 52,7 56,9 60,0 54,3 50,0 52,0 569 58,1 106
107 54,7 50,8 53,0 57,2 60,3 54,6 50,1 52,2 57,1 58,4 107
108 55,0 51,0 53,2 57,5 60,6 54,8 50,3 52,4 574 58,7 108
109 55,2 51,3 53,5 57,7 60,9 55,1 50,5 52,6 57,7 58,9 109
110 55,5 51,5 53,7 58,0 61,2 55,3 50,7 52,8 57,9 59,2 110
111 55,8 51,7 54,0 58,3 61,5 55,6 50,8 53,0 58,2 59,5 111
112 56,0 51,9 54,2 58,6 61,9 55,8 51,0 53,3 58,5 59,8 112
113 56,3 52,2 54,5 58,9 62,2 56,1 51,2 53,5 58,7 60,1 113
114 56,6 52,4 54,7 59,2 62,5 56,3 51,4 53,7 59,0 60,4 114
115 56,9 52,6 55,0 59,5 62,9 56,6 51,5 539 59,3 60,7 115
116 57,2 52,8 55,2 59,8 63,3 56,8 51,7 54,1 59,6 60,9 116
117 57,4 53,1 55,5 60,1 63,6 57,1 51,9 54,3 59,8 61,2 117
118 57,7 53,3 55,8 60,4 64,0 57,3 52,0 54,5 60,1 61,6 118
119 58,0 53,5 86,0 60,7 64,4 57,6 52,2 54,7 60,4 61,9 119
120 58,3 53,8 56,3 61,1 64,7 57,8 52,4 54,9 60,7 62,2 120
121 58,6 54,0 56,6 61,4 65,1 58,1 52,5 551 61,0 62,5 121
122 58,9 54,2 56,8 61,7 65,5 58,3 52,7 55,3 61,3 62,8 122
123 59,2 54,5 57,1 62,0 65,9 58,6 52,8 554 615 63,1 123
124 59,5 54,7 57,4 62,4 66,3 58,8 53,0 55,5 61,8 63,4 124
125 59,8 54,9 57,6 62,7 66,7 59,1 53,1 55,6 62,2 64,2 125
126 60,1 55,2 57,9 63,1 67,1 59,4 53,3 55,8 62,6 65,1 126
127 60,4 55,4 58,2 63,4 67,5 59,6 53,4 56,0 63,0 65,5 127
128 60,7 55,7 58,5 63,8 68,0 59,9 53,6 56,3 634 65,9 128
129 61,0 55,9 58,7 64,1 68,4 60,2 53,7 56,5 63,8 66,4 129
130 61,4 56,1 59,0 64,5 68,8 60,4 53,8 56,7 64,2 66,9 130
131 61,7 56,4 59,3 64,9 69,1 60,7 54,0 57,0 64,7 67,4 131
132 62,0 56,8 59,6 65,2 69,3 60,7 54,3 57,3 65,2 68,0 132
133 62,3 57,2 59,9 65,6 69,9 60,6 54,6 57,6 65,6 68,7 133
134 62,7 57,5 60,1 66,5 70,5 61,0 54,8 57,9 66,2 69,3 134
135 63,4 57,8 60,4 67,4 71,1 61,3 55,1 58,2 66,7 70,0 135
136 64,1 58,1 60,7 67,9 71,7 61,7 55,4 58,6 67,2 70,7 136
137 64,4 584 61,5 68,4 72,3 62,1 55,7 58,9 67,8 71,5 137
138 64,8 58,7 62,2 68,9 72,9 62,5 56,0 59,3 684 72,3 138
139 65,1 59,1 62,5 69,4 73,5 63,0 56,3 59,7 69,0 73,1 139
140 65,5 594 62,9 70,0 74,1 63,5 56,7 60,1 69,6 74,0 140




OnuvHa MAJIbMUKU OEBOYKU OnvHa
Tena, Tena,
™ OueHoYHble rpagaumum OueHoYHbIe rpagaumum ™
Pso0 1 2 3 4 5 Pso 1 2 3 4 5
HU3- HUXKe cpeA- Bbllle BbI- HU3- HWXKe Ccpea- Bbille Bbl-
Koe cpeA. Hee cpea. co- Koe cpeA. Hee cpeA. Cco-
Koe Koe
141 65,9 59,7 63,2 70,5 74,7 64,0 57,0 60,5 70,2 75,0 141
142 66,3 60,1 63,5 71,0 75,3 64,6 57,4 61,0 709 76,1 142
143 66,7 | 60,4 639 71,6 75,8 65,1 57,7 614 71,5 77,2 143
144 67,1 60,8 64,3 72,1 76,4 65,5 58,1 619 72,2 78,2 144
145 67,5 61,1 64,6 72,6 77,0 65,9 58,5 62,5 73,2 79,2 145
146 68,0 | 61,5 65,0 73,2 77,5 66,7 58,9 62,8 74,2 80,2 146
147 684 | 61,8 65,4 73,7 78,1 67,5 59,3 634 75,2 81,2 147
148 68,9 62,2 65,8 74,2 78,6 68,3 59,7 639 76,1 82,1 148
149 69,3 62,5 66,2 74,8 79,2 69,1 60,4 63,9 77,0 83,0 149
150 69,8 62,9 66,6 75,3 79,7 69,8 61,1 640 779 83,8 150
151 70,3 63,3 67,1 75,9 80,2 70,5 61,7 64,6 78,8 84,6 151
152 70,8 63,7 67,7 76,4 80,8 71,2 62,3 65,3 79,6 85,4 152
153 71,3 64,0 68,2 77,0 81,3 71,9 62,8 659 80,3 86,2 153
154 71,8 64,4 68,8 77,5 81,8 72,5 63,4 66,5 81,1 86,9 154
155 72,3 64,8 69,3 78,1 82,3 73,2 63,9 67,1 81,8 87,6 155
156 72,8 65,2 69,8 78,6 83,4 73,8 64,4 67,7 82,5 88,2 156
157 734 | 65,6 70,4 79,5 84,5 74,3 65,0 68,5 83,1 88,8 157
158 74,2 66,0 70,9 80,4 85,1 74,9 65,4 68,8 83,7 89,4 158
159 751 664 714 81,0 85,7 75,4 65,9 69,5 84,3 90,0 159
160 75,7 | 66,8 71,9 81,6 86,3 75,9 66,4 69,9 848 90,5 160
161 76,3 67,2 72,4 82,2 86,9 76,4 66,8 70,4 853 91,0 161
162 76,9 67,9 72,8 82,8 87,5 76,9 67,3 70,9 85,8 91,4 162
163 77,5 68,7 73,3 83,4 88,1 77,3 67,7 71,4 86,3 91,8 163
164 78,0 | 69,2 73,8 83,9 88,6 77,8 68,1 71,8 86,7 92,2 164
165 78,5 69,7 74,2 84,4 89,1 78,1 68,5 72,3 87,1 92,6 165
166 79,0 70,2 74,7 84,9 89,6 78,5 68,8 72,7 87,4 92,9 166
167 79,5 70,7 751 85,4 90,1 78,9 69,2 73,1 87,7 93,2 167
168 80,0 71,2 75,5 85,8 90,6 79,2 69,5 73,5 88,0 93,4 168
169 80,5 71,6 76,0 86,2 91,0 79,5 69,8 739 88,2 93,6 169
170 80,9 72,1 76,4 86,6 91,4 79,8 70,1 74,3 88,5 93,8 170
171 81,4 | 72,5 76,8 87,0 91,8 80,0 70,4 74,7 88,6 94,0 171
172 81,8 72,9 77,2 87,4 92,2 80,3 70,7 750 88,8 94,1 172
173 82,2 73,2 77,5 87,7 92,6 80,5 70,9 75,3 889 94,2 173
174 82,6 73,6 779 88,1 92,9 80,7 71,2 75,7 89,0 94,2 174
175 82,9 73,9 78,3 88,4 93,3 80,8 71,4 76,0 89,0 94,2 175
176 83,3 74,2 78,7 88,7 93,6 81,0 71,6 76,5 89,0 94,2 176




[Onuna MAJIbBYUKU LOEBOYKH DOnuna
Tena, Tena,
M OueHOuHble rpaaaumm OueHOuHbIe rpaaaLmm ™
Pso 1 2 3 4 5 Pso 1 2 3 4 5
HU3- HUXKe Ccpea- Bbllle Bbl- HM3- HWXKe cpen- Bbile Bbl-
Koe cpea. Hee cpea. Co- Koe cpeA. Hee cpeA. Co-
Koe Koe
177 83,6 74,5 79,0 88,9 93,9 81,1 71,8 76,5 89,0 94,2 177
178 83,9 74,8 79,4 89,2 94,2 81,2 72,0 76,8 89,0 94,1 178
179 84,2 75,1 79,7 89,4 94,4
180 84,5 75,3 80,0 89,6 94,7
181 84,8 75,6 80,3 89,8 94,9
182 85,1 75,8 80,6 90,0 95,1
183 85,3 76,0 81,0 90,1 95,3
184 85,5 76,1 81,2 90,2 95,4
185 85,7 76,3 81,5 90,3 95,6
186 85,9 76,4 81,8 90,4 95,7
187 86,1 76,5 82,1 90,5 95,8
188 86,3 76,7 82,3 90,5 95,9
189 86,4 76,7 82,6 90,6 96,0
190 86,6 76,7 82,8 90,6 96,0
191 86,7 76,8 83,1 90,6 96,1
192 86,8 76,8 83,3 90,5 96,1
193 86,9 76,8 83,5 90,5 96,1




Tabnuua «CooTHOLWEHME OKPYXXHOCTb rosioBbi (CM) / BOo3pacT»*

Bospacr MANTIbYUKA JEBOYKHU Bospacr
OueHouHble rpaaaumnu OueHouHble rpaaauum
net | mec| Pso0 1 2 3 4 5 | Pso 1 2 3 4 5 | ner | mec
HU3- HUXKe cpen- Bbllle Bbl- HU3- HUWXKe cpea- Bbile Bbl-
Koe cpeA. Hee cpea. co- Koe cpeA. Hee cpep. co-
Koe Koe
0 0 |348 31,3 335 36,8 379 33,9 30,4 329 35,9 37,7 0 0
0 1 1369 33,5 35,6 38,7 399 36,2 32,8 349 379 39,5 0 1
0 2 |36,8 35,4 37,3 40,3 41,6 38,1 348 36,5 39,5 411 0 2
0 3 140,3 37,1 38,8 41,7 430 39,7 36,4 379 40,9 424 0 3
0 4 41,7 384 40,0 42,9 442 40,9 376 39,1 42,1 436 0 4
0 5 1427 39,6 41,0 439 453 | 419 38,6 40,1 431 446 0 5
0 6 |43,6 40,5 419 448 46,2 42,7 39,4 409 439 454 0 6
0 7 1444 41,2 42,6 45,6 46,9 | 433 40,1 41,7 446 46,1 0 7
0 8 1450 419 43,2 46,2 47,6 43,8 40,6 423 45,2 46,8 0 8
0 9 |45,5 42,4 437 46,8 48,3 | 44,2 41,0 428 45,7 473 0 9
0 | 10 [46,0 42,8 442 47,3 48,9 | 44,6 41,5 433 46,1 478 0 10
0 | 11 46,5 432 448 479 49,5 45,1 42,0 438 46,5 48,3 0 11
1 0 1470 436 453 48,4 50,2 45,6 42,6 444 470 48,7 1 0
1 1 1472 438 454 48,6 50,5 45,8 429 446 47,35 48,8 1 1
1 2 |474 439 456 48,8 50,7 | 46,1 43,1 448 47,5 49,2 1 2
1 3 1475 441 458 49,0 50,9 | 46,3 43,2 45,0 47,7 49,5 1 3
1 4 | 47,7 442 46,0 49,2 51,0 | 46,6 43,4 452 479 49,7 1 4
1 5 1479 444 46,2 49,3 51,2 46,8 436 453 48,1 50,0 1 5
1 6 |48,0 445 46,4 49,5 514 47,0 43,7 455 48,3 50,3 1 6
1 7 48,2 446 46,6 49,7 51,6 47,2 439 457 48,4 50,5 1 7
1 8 1483 448 46,8 49,8 51,8 474 440 458 48,6 50,7 1 8
1 9 48,5 449 47,0 50,0 52,0 47,6 442 46,0 48,8 50,9 1 9
1 | 10 | 48,6 45,1 47,2 50,1 52,1 47,7 44,3 46,1 49,0 511 1 10
1 | 11 | 48,7 45,2 473 50,3 52,3 479 444 46,3 49,1 51,3 1 11
2 0 1489 45,3 47,5 50,4 52,5 48,0 446 46,4 49,3 514 2 0
2 1 1490 45,5 47,6 50,6 52,6 | 48,2 447 46,6 49,4 516 2 1
2 2 1491 45,6 478 50,7 52,8 | 48,3 448 46,7 49,6 51,7 2 2
2 3 1493 45,8 479 50,9 53,0 | 484 449 46,9 49,7 51,8 2 3
2 4 49,4 459 48,1 51,0 53,1 | 48,5 45,1 470 49,8 51,9 2 4
2 5 149,55 46,1 48,2 51,2 53,3 | 48,6 45,2 472 49,9 52,0 2 5
2 6 49,6 46,2 483 51,3 534 48,7 45,3 473 50,1 52,0 2 6
2 7 49,7 46,3 484 514 53,6 | 488 45,4 474 50,2 52,0 2 7
2 8 149,8 46,5 48,5 51,6 53,7 | 489 45,5 476 50,3 52,1 2 8
2 9 1499 46,6 48,5 51,7 53,8 | 489 45,6 47,7 50,4 52,1 2 9
2 | 10 [50,0 46,8 48,6 51,8 54,0 | 49,0 45,7 478 50,5 52,1 2 10
2 | 11 |501 46,9 48,6 51,9 54,1 | 49,0 458 479 50,6 52,0 2 11
3 0 |50,2 47,1 48,7 52,0 54,2 49,0 45,8 48,0 50,7 52,0 3 0




CooTHOLIEHME KM3HEHHaA eMKOCTb ierkux (Mn) / poct (cM) aeTeri ot 7 go 16 net*

Dnvna MAJIbMUKU JAEBOYKU Onvna
Tena, Tena,
™ OueHOYHbIE rpaaaumu OueHOUHbIe rpaaaumm ™

Pso 1 2 3 4 5 Pso 1 2 3 4 5

HU3- HUXe Ccpea- Bbllle Bbl- HM3- HWXKe cpeA- Bbie Bbl-

Koe cpen. Hee cped. Co- Koe cpeA. Hee cpeA. Co-

Koe Koe
897 748 784 980 1130 113
930 759 807 1030 1129 114
115 1331 885 1079 1505 1692 963 770 831 1080 1253 115
116 | 1339 885 1082 1521 1719 996 782 854 1130 1313 116
117 | 1348 885 1086 1538 1747 | 1029 793 878 1179 1373 117
118 | 1358 886 1091 1557 1777 | 1062 805 901 1228 1433 118
119 | 1369 887 1097 1576 1806 | 1095 818 925 1377 1492 119
120 | 1380 890 1104 1597 1837 | 1128 830 949 1325 1551 120
121 | 1393 894 1112 1618 1869 1161 843 973 1373 1609 121
122 1407 898 1121 1641 1902 1194 856 997 1421 1667 122
123 | 1422 904 1131 1664 1935 1227 870 1022 1469 1725 123
124 | 1438 910 1142 1689 1969 1260 883 1046 1516 1782 124
125 1455 917 1154 1714 2004 | 1293 897 1070 1563 1839 125
126 | 1473 925 1166 1741 2040 | 1326 911 1095 1609 1895 126
127 | 1493 934 1180 1768 2077 | 1359 926 1120 1655 1951 127
128 | 1513 944 1194 1797 2115 1392 940 1145 1701 2007 128
129 | 1534 | 955 1210 1827 2153 1426 955 1170 1747 2062 129
130 | 1556 | 966 1227 1857 2193 1459 970 1195 1792 2117 130
131 | 1579 979 1244 1889 2233 1492 986 1220 1838 2171 131
132 1603 992 1262 1922 2274 | 1525 | 1002 1245 1882 2225 132
133 | 1628 | 1007 1282 1956 2316 | 1559 ( 1018 1271 1927 2278 133
134 | 1654 | 1022 1302 1990 2359 1592 | 1034 1296 1971 2331 134
135 1681 | 1038 1323 2026 2403 1625 | 1050 1322 2015 2384 135
136 | 1710 | 1055 1346 2063 2447 | 1659 | 1067 1348 2058 2436 136
137 | 1739 | 1073 1369 2101 2492 1692 | 1084 1374 2101 2488 137
138 | 1769 | 1092 1393 2140 2539 1725 | 1102 1400 2144 2540 138
139 | 1800 | 1125 1418 2180 2586 | 1759 | 1119 1426 2187 2591 139
140 | 1833 | 1158 1444 2221 2634 | 1792 | 1137 1452 2229 2642 140
141 | 1866 | 1177 1471 2263 2683 1826 | 1155 1479 2271 2692 141
142 1900 | 1197 1499 2306 2732 1859 | 1173 1505 2313 2742 142
143 | 1935 | 1218 1528 2350 2783 1893 | 1192 1532 2355 2791 143
144 | 1972 | 1241 1558 2395 2834 | 1926 | 1211 1559 2396 2840 144
145 2009 | 1265 1589 2441 2877 | 1960 | 1230 1585 2436 2889 145
146 | 2047 | 1291 1620 2488 2940 | 1993 | 1249 1612 2477 2937 146
147 | 2087 | 1317 1653 2536 2994 | 2027 | 1269 1640 2517 2985 147
148 2127 | 1345 1687 2585 3048 | 2061 | 1289 1667 2557 3032 148




OnuHa MAJIbYMUKHU JOEBOYKHU OnuHa
Tena, Tena,
™ OueHoYHble rpagauum OueHoYHble rpagaumum ™
Ps0 1 2 3 4 5 Ps0 1 2 3 4 5
HM3- HWXKe CcpeA- Bbille Bbl- HU3- HWXKe CpeA- Bbiwe Bbl-
Koe cpep. Hee  cpen. Cco- Koe cpep. Hee cpea. co-
Koe Koe
149 2168 | 1375 1721 2635 3104 2094 | 1309 1694 2597 3079 149
150 2211 | 1405 1757 2686 3161 2128 | 1330 1722 2636 3126 150
151 2254 | 1437 1793 2739 3218 2161 | 1350 1749 2675 3172 151
152 2299 | 1470 1831 2792 3276 2195 1371 1777 2714 3218 152
153 2344 | 1505 1869 2846 3336 2229 | 1393 1805 2752 3263 153
154 | 2390 | 1541 1909 2901 3396 2263 | 1414 1833 2790 3308 154
155 2438 | 1578 1949 2958 3456 2296 | 1443 1861 2828 3353 155
156 2486 | 1616 1990 3015 3518 2330 | 1471 1889 2865 3397 156
157 2536 | 1656 2033 3073 3581 2364 | 1503 1917 2903 3440 157
158 2586 | 1697 2076 3133 3644 2398 | 1536 1946 2939 3484 158
159 2638 | 1739 2120 3193 3708 2432 | 1570 1974 2976 3527 159
160 2690 | 1782 2165 3255 3774 2446 | 1605 2003 3012 3569 160
161 2744 | 1827 2211 3317 3839 2500 | 1642 2031 3048 3611 161
162 2798 | 1873 2258 3380 3906 2533 | 1679 2060 3084 3653 162
163 2854 | 1921 2306 3445 3974 2567 | 1718 2089 3119 3694 163
164 | 2911 | 1969 2355 3510 4043 2601 | 1758 2118 3154 3735 164
165 2968 | 2019 2405 3577 4112 2635 1800 2148 3189 3776 165
166 3027 | 2071 2456 3645 4182 2669 | 1842 2177 3223 3816 166
167 3086 | 2123 2508 3713 4253 2703 | 1886 2206 3258 3855 167
168 3147 | 2177 2561 3783 4325 2737 | 1931 2236 3291 3894 168
169 3209 | 2232 2614 3853 4398 2772 1977 2266 3325 3933 169
170 3271 | 2289 2669 3925 4472 2806 | 2024 2296 3358 3972 170
171 3335 | 2347 2725 3998 4547 2840 | 2073 2326 3391 4010 171
172 3400 | 2406 2781 4071 4622 2874 | 2122 2356 3424 4047 172
173 3465 | 2466 2839 4146 4698 2908 | 2173 2386 3456 4085 173
174 3532 | 2528 2897 4222 4775 2942 | 2225 2416 3488 4121 174
175 3600 | 2591 2957 4299 4854 2977 | 2279 2446 3520 4158 175
176 3669 | 2655 3017 4377 4932 3011 | 2333 2477 3551 4194 176
177 3738 | 2721 3078 4455 5012 3045 [ 2389 2508 3582 4229 177
178 3809 | 2778 3141 4535 5093 3079 | 2446 2538 3613 4264 178
179 3881 | 2856 3204 4616 5174
180 3954 | 2925 3268 4698 5256
181 4028 | 2996 3333 4781 5340
182 4103 | 3068 3399 4865 5424
183 4178 | 3142 3466 4950 5508
184 | 4255 | 3216 3534 5036 5594
185 4333 | 3292 3603 5123 5681
186 | 4412 | 3369 3673 5211 5768
187 | 4492 | 3448 3744 5300 5856
188 4573 | 3528 3816 5390 5946
189 4655 | 3609 3889 5481 6036
190 | 4738 | 3691 3962 5574 6121
191 4832 | 3775 4037 5667 6218
192 4907 | 3860 4113 5761 6311
193 4993 | 3946 4189 5856 6404




CooTHOLIEHME KM3HEHHaA eMKOCTb ierkux (Mn) / poct (cM) aeTeri ot 7 go 16 net*

OnuHa MAJIbYUKH OEBOYKHU OnuHa
Tena, Tena,
™ OueHoYHble rpagaumm OueHouYHble rpagaumun ™
Pso 1 2 3 4 5 Pso0 1 2 3 4 5
HM3- HUXKe cpeA- Bbllle Bbl- HM3- HUXKe Cpea- Bbile Bbl-
Koe cpeA. Hee cpep. Co- Koe cpea. Hee cpea. Co-
Koe Koe
7,0 3,1 5,3 8,7 10,6 113
7,0 3,1 5,3 8,9 10,9 114
115 9,5 3,5 5,7 11,0 14,4 7,1 31 5,3 9,1 11,3 115
116 9,6 3,5 5,8 11,1 14,5 7,2 31 5,3 9,4 11,7 116
117 9,7 3,6 5,8 11,2 14,6 7,2 31 5,3 9,6 12,1 117
118 9,8 3,7 5,9 11,4 14,8 7,3 3,1 5,3 9,8 12,5 118
119 9,9 3,7 5,9 11,5 15,0 7,4 3,2 5,3 10,1 12,9 119
120 10,0 3,8 6,0 11,7 15,2 7,5 3,2 5,4 10,3 13,3 120
121 10,2 3,9 6,1 11,9 15,4 7,7 3,3 5,4 10,6 13,7 121
122 10,3 43 6,2 12,1 15,6 7,8 3,3 5,5 10,8 14,1 122
123 10,5 4,2 6,3 12,3 15,9 7,9 3,4 5,6 11,1 14,5 123
124 10,7 43 6,5 12,5 16,2 8,1 3,5 5,7 11,4 14,9 124
125 10,9 4,4 6,6 12,8 16,5 8,3 3,6 5,8 11,7 15,3 125
126 11,1 4.6 6,8 13,0 16,8 8,5 3,7 5,9 11,9 15,8 126
127 11,6 4.8 6,9 13,3 17,1 8,7 3,8 6,0 12,2 16,2 127
128 11,8 49 7,1 13,6 17,5 8,9 39 6,1 12,6 16,6 128
129 12,1 51 7,3 13,9 17,9 9,1 41 6,3 12,9 171 129
130 12,3 5,3 7,5 14,3 18,3 9,3 4,2 6,5 13,2 17,5 130
131 12,6 5,5 7,7 14,6 18,7 9,6 4.4 6,6 13,5 17,9 131
132 12,9 5,7 7,9 15,0 19,2 9,8 45 6,8 13,8 18,4 132
133 13,3 6,0 8,2 15,4 19,7 10,1 4.7 7,0 14,2 18,8 133
134 13,6 6,2 8,4 15,8 20,1 10,3 49 7,2 14,5 19,3 134
135 13,9 6,4 8,7 16,3 20,7 10,6 51 7,4 14,9 19,8 135
136 14,3 6,7 9,0 16,7 21,2 10,9 5,3 7,6 15,2 20,2 136
137 14,6 7,0 9,3 17,2 21,7 11,3 5,5 7,9 15,6 20,7 137
138 15,0 7,2 9,6 17,7 22,3 11,6 5,7 8,1 16,0 21,2 138
139 15,4 7,5 9,9 18,2 22,9 11,9 5,9 8,4 16,4 21,6 139
140 15,8 7,8 10,2 18,7 23,5 12,3 6,2 8,7 16,8 22,1 140
141 16,3 8,1 10,5 19,2 24,2 12,6 6,4 9,0 17,3 22,5 141
142 16,7 8,5 10,9 19,8 24,8 13,0 6,7 9,3 179 22,9 142
143 17,1 8,8 11,2 20,4 22,5 13,4 7,0 9,7 18,5 23,5 143
144 17,6 9,1 11,6 21,0 26,2 13,8 7,3 10,1 19,1 24,1 144
145 18,1 9,5 12,0 21,6 26,9 14,2 7,5 10,5 19,6 24,6 145
146 18,6 9,9 12,6 22,2 27,7 14,6 7,8 10,8 20,2 25,2 146
147 19,1 10,2 13,1 22,9 28,4 15,0 8,1 11,2 20,7 25,7 147
148 19,6 10,6 13,7 23,5 29,2 15,5 8,5 11,6 21,3 26,2 148




DOnuvHa MAJIbYUKU JOEBOYKHU DOnuvHa
Tena, Tena,
™ OueHouHble rpagaumm OueHouHble rpagauum ™
Pso0 1 2 3 4 5 Pso0 1 2 3 4 5
HU3- HWXE CpeaA- Bblle Bbl- HM3- HMWXKe Cpea- Bbille Bbl-
Koe cpea. Hee cpea. Co- Koe cpea. Hee cpead. Cco-
Koe Koe
149 20,1 11,0 14,3 24,2 30,0 15,9 8,8 12,0 21,8 26,7 149
150 20,6 11,4 14,8 24,9 30,8 16,6 9,1 12,5 22,3 27,2 150
151 21,2 11,7 15,4 25,6 31,7 17,4 9,5 13,0 22,8 27,7 151
152 21,2 11,9 16,0 26,4 32,5 18,1 9,8 13,5 23,3 28,2 152
153 21,8 12,2 16,5 27,1 33,4 18,8 10,2 14,1 23,8 28,6 153
154 22,3 12,5 171 27,9 343 19,5 10,5 14,6 24,2 29,0 154
155 22,9 13,0 17,7 28,7 35,3 20,2 10,9 15,1 24,7 29,5 155
156 23,5 13,5 18,3 29,5 36,2 21,0 11,2 15,5 25,1 29,9 156
157 23,9 14,0 18,9 30,3 37,2 21,7 11,6 16,0 25,6 30,3 157
158 24,3 14,6 19,4 31,2 38,2 22,1 11,9 16,5 26,0 30,6 158
159 25,1 151 20,0 32,0 39,2 22,6 12,3 16,9 26,4 31,0 159
160 25,8 15,7 20,6 32,9 40,2 23,0 12,6 17,4 26,8 31,4 160
161 26,6 16,2 21,2 33,8 41,3 23,4 12,0 17,9 27,2 31,7 161
162 27,3 16,7 21,8 34,7 42,3 23,8 13,3 18,3 27,6 32,0 162
163 28,0 17,3 22,5 35,6 433 24,2 13,7 18,7 279 32,3 163
164 28,7 179 23,1 36,5 44 4 24,6 14,1 19,2 28,3 32,6 164
165 29,5 18,4 23,7 37,2 45,4 25,0 14,4 19,6 28,6 32,9 165
166 30,2 19,0 24,3 37,8 46,2 25,4 14,8 20,0 29,0 33,2 166
167 30,9 19,6 249 38,5 46,9 25,7 15,2 20,4 29,3 334 167
168 31,6 20,1 25,5 39,2 47,6 26,1 15,5 20,8 29,6 33,6 168
169 32,3 20,7 26,2 39,8 48,3 26,5 15,9 21,2 29,9 33,9 169
170 32,9 21,3 26,8 40,5 49,0 26,8 16,3 21,6 30,2 34,1 170
171 33,6 21,9 27,4 41,1 49,6 27,1 16,6 21,9 30,5 343 171
172 34,3 22,5 28,1 41,7 50,2 27,4 17,0 22,3 30,8 345 172
173 349 23,1 28,7 42,4 50,8 27,8 17,4 22,7 31,0 34,6 173
174 35,6 23,7 29,4 430 51,4 28,1 17,8 23,0 31,3 34,8 174
175 36,2 243 30,0 436 51,9 28,4 18,2 23,4 31,5 34,9 175
176 36,9 24,9 30,7 442 52,4 28,6 18,5 23,7 31,7 35,1 176
177 37,5 25,5 31,3 447 52,8 28,9 18,9 24,0 31,9 35,2 177
178 38,1 26,2 32,0 45,3 53,3 29,2 19,3 244 32,1 35,3 178
179 38,7 26,8 32,6 459 53,7
180 39,3 274 33,3 46,4 54,1
181 39,9 28,1 34,0 47,0 54,4
182 40,5 28,7 34,7 47,5 54,8
183 41,1 29,3 35,3 48,0 55,1
184 41,7 30,0 36,0 48,5 55,3
185 42,3 30,6 36,7 49,0 55,6
186 429 31,3 374 49,5 55,8
187 434 32,0 38,1 50,0 56,0
188 440 32,6 38,8 50,5 56,1
189 445 33,3 39,5 51,0 56,3
190 451 34,0 40,2 51,4 56,4
191 45,6 34,6 40,9 51,9 56,5
192 46,1 35,3 41,6 52,3 56,5
193 46,6 36,0 42,3 52,7 56,5




CooTHOLWEHMEe AMHAMOMETpUSA NeBoi KUCTU (Kr) / pocT (cM) peTeit ot 7 po 16 net*

OnuHa MAJIbBMUKHA OEBOYKHU OnuvHa
Tena, Tena,
™ OueHouHble rpagaumm OueHouHble rpagaumm ™
Pso 1 2 3 4 5 Pso 1 2 3 4 5
HU3- HWXKe Cpea- Bblwe Bbl- HM3- HWXe Ccpea- Bbille Bbl-
Koe cpea. Hee cpen. CoO- Koe cpea. Hee cpep. CoO-
Koe Koe
7,1 2,2 4.8 28,3 9,5 113
7,2 2,2 4.8 8,4 9,9 114
115 8,3 2,2 5,3 11,1 15,3 7,3 2,2 4.8 8,6 10,2 115
116 8,3 2,2 5,3 11,1 15,3 7,4 2,2 4.8 8,8 10,6 116
117 8,4 2,2 5,3 11,1 15,4 7,5 2,2 49 9,0 10,9 117
118 8,5 2,2 5,4 11,2 15,5 7,6 2,2 49 9,2 11,3 118
119 8,6 2,3 5,4 11,2 15,6 7,7 2,2 5,0 9,5 11,6 119
120 8,7 2,3 5,5 11,3 15,7 7,9 2,2 5,0 9,7 12,0 120
121 8,9 2,4 5,5 11,4 15,8 8,0 2,2 5,1 9,9 12,4 121
122 9,0 2,4 5,6 11,6 16,0 8,2 2,3 5,2 10,2 12,8 122
123 9,2 2,5 5,7 11,7 16,2 8,3 2,3 5,3 10,4 13,1 123
124 9,4 2,6 5,8 11,9 16,4 8,5 2,4 5,4 10,7 13,5 124
125 9,6 2,8 5,9 12,1 16,7 8,7 2,4 5,5 11,0 13,9 125
126 9,8 3,0 6,0 12,3 16,9 8,9 2,5 5,7 11,2 14,3 126
127 10,0 3,2 6,2 12,6 17,2 9,1 2,6 5,8 11,5 14,7 127
128 10,2 3,4 6,3 12,8 17,5 9,3 2,7 5,9 11,8 15,1 128
129 10,5 3,6 6,5 13,1 179 9,6 2,9 6,1 12,1 15,5 129
130 10,7 3,8 6,7 13,4 18,2 9,8 3,0 6,3 12,4 15,9 130
131 11,0 4,0 6,9 13,7 18,6 10,1 3,2 6,5 12,7 16,4 131
132 11,3 473 7,1 14,1 19,0 10,3 3,4 6,6 13,1 16,8 132
133 11,6 4,5 7,3 14,4 19,5 10,6 3,6 6,8 13,4 17,2 133
134 11,9 438 7,5 14,8 19,9 10,9 3,8 7,1 13,8 17,7 134
135 12,3 5,0 7,8 15,2 20,4 11,2 4,0 7,3 14,1 18,1 135
136 12,6 5,3 8,1 15,7 20,9 11,5 4,2 7,5 14,5 18,5 136
137 13,0 5,6 8,3 16,1 21,4 11,8 4.4 7,8 14,8 19,0 137
138 13,3 5,9 8,6 16,6 22,0 12,1 4,6 8,0 15,2 19,4 138
139 13,7 6,2 8,9 171 22,6 12,5 49 8,3 15,6 19,9 139
140 14,1 6,5 9,2 17,6 23,2 12,8 5,0 8,6 16,0 20,4 140
141 14,5 6,8 9,6 18,1 23,8 13,2 5,2 8,8 16,4 20,8 141
142 15,0 7,2 9,9 18,7 24,4 13,5 5,4 9,1 16,8 21,3 142
143 15,4 7,5 10,3 19,3 25,1 13,9 5,6 9,5 17,2 22,1 143
144 15,9 7,9 10,6 19,9 25,8 14,3 5,8 9,8 17,6 22,9 144
145 16,4 8,2 11,0 20,5 26,5 14,7 6,1 10,1 18,1 23,6 145
146 16,8 8,6 11,4 21,1 27,2 15,1 6,3 10,5 18,5 24,4 146
147 17,3 9,0 12,2 21,8 28,0 15,5 6,6 10,8 19,0 25,0 147
148 17,9 9,4 12,7 22,5 28,8 16,0 6,9 11,2 19,4 25,5 148




DOnvHa MAJIbYUKU OEBOYKMH DOnvHa
Tena, Tena,
™ OueHOYHble rpagaumn OueHouYHble rpagaumun ™
Pso0 1 2 3 4 5 Pso 1 2 3 4 5
HU3- HUXKe CpeA- Bbille Bbl- HU3- HUXe Cpea- Bbllle Bbl-
Koe cpeA. Hee cpea. CO- KOe cpeA. Hee cpeA. CoO-
Koe Koe
149 18,4 9,8 13,1 23,2 29,6 16,4 7,2 11,6 19,9 26,1 149
150 18,9 10,2 13,6 23,9 30,4 16,9 7,5 12,0 20,4 26,6 150
151 19,5 10,6 14,1 24,7 31,3 17,3 7.8 12,4 20,9 271 151
152 20,1 111 14,6 25,4 32,2 17,8 8,1 12,6 21,3 27,6 152
153 20,6 11,5 151 26,2 33,1 18,3 8,5 13,2 21,8 28,1 153
154 21,2 12,0 15,7 27,0 34,0 18,8 8,8 13,6 22,4 28,5 154
155 21,9 12,4 16,2 27,7 35,0 19,3 9,2 13,9 22,9 29,0 155
156 22,5 12,9 16,7 28,4 35,9 19,8 9,5 14,3 234 29,4 156
157 23,2 134 17,3 29,1 36,9 20,2 9,9 14,7 23,9 29,8 157
158 23,9 13,9 17,8 29,9 38,0 20,7 10,3 151 244 32,0 158
159 24,6 14,4 18,4 30,7 39,0 211 10,7 15,4 24,8 36,0 159
160 25,3 14,9 19,0 31,5 40,1 21,5 111 15,8 25,2 31,0 160
161 26,0 15,4 19,6 32,3 40,6 21,9 11,6 16,3 25,6 31,3 161
162 26,7 15,9 20,2 33,1 41,2 22,3 12,0 16,7 26,0 31,6 162
163 274 16,5 20,8 33,9 41,8 22,7 12,5 171 26,3 319 163
164 28,1 17,0 214 34,7 42,3 23,0 12,9 17,6 26,6 32,2 164
165 28,8 17,6 22,0 354 431 234 13,3 18,0 27,0 32,5 165
166 29,5 18,2 22,7 36,2 438 23,7 13,7 18,4 273 32,8 166
167 30,1 18,7 23,3 36,9 445 241 14,2 18,8 27,6 330 167
168 30,8 19,3 24,0 37,6 45,2 244 14,6 19,2 278 33,3 168
169 31,5 19,9 24,6 38,3 45,8 24,7 15,0 19,6 28,1 335 169
170 32,1 20,5 25,3 38,9 46,4 25,0 15,4 20,0 28,4 33,7 170
171 32,8 21,2 26,0 39,6 470 25,3 15,9 20,4 28,6 33,8 171
172 334 21,8 26,7 40,2 47,6 25,6 16,3 20,7 28,6 34,0 172
173 340 22,4 274 40,8 48,1 25,9 16,8 211 29,1 34,2 173
174 34,7 23,1 28,1 41,4 48,6 26,1 17,3 214 29,3 343 174
175 35,3 23,7 28,8 42,0 49,1 26,4 17,8 21,8 29,4 34,4 175
176 35,9 244 29,6 42,6 49,5 26,6 18,3 22,1 29,6 345 176
177 36,5 25,1 30,3 431 49,9 26,9 18,8 22,4 29,8 34,6 177
178 372 25,8 31,0 437 50,3 271 19,3 22,7 29,9 34,6 178
179 378 26,5 31,8 442 50,7
180 38,4 27,2 32,6 447 51,0
181 39,0 279 334 45,2 51,3
182 39,6 28,6 341 45,6 51,6
183 40,1 29,3 349 46,1 51,8
184 40,7 30,1 35,7 46,5 52,0
185 41,3 30,9 36,6 46,9 52,2
186 41,9 31,6 374 47,3 52,4
187 42,4 32,4 38,2 47,7 52,5
188 430 33,2 39,1 48,1 52,6
189 435 340 39,9 48,4 52,7
190 441 34,8 40,8 48,8 52,8
191 446 35,6 41,6 49,1 52,8
192 45,2 36,4 42,5 49,4 52,8
193 45,7 37,3 43 4 49,7 52,8
*TIpumeuyaHue MHTEpPBAJIOB BbIOpAaHbI TaKMM 00pa3oM, UTO IM-

[Tpu mocTpoeHuM BCeX OIEHOYHBIX TAOMMUII, ObLI
MCIIONIb30BaH IIPOLIEHTU/IbHBIN MeTon. IIpuBe-
JIeHHbIe TaOMUIbI ITOKA3bIBAIOT pacIipefesieHye
JAHHBIX B CTAHIAPTHON ITOMYJISLMM C BbIgese-
HMEM 5 MHTEepPBAJOB: HU3KUX, HIDKE CpPEIHEro,
CpPeIHMX, BBIIIE CPEIHEro, BBICOKMX. ['paHMIIbI

amnasoHy CpelHMX 3HAYeHMII COOTBETCTBYeT 68%
HAOJTIONEeHNIT B CTAHIAPTHOI TTOIMYJISIIIVY, a 3Ha-
YyeHMs HU3KME U BbICOKME BBIXOAST 3a Ipefebl
CTaTUCTUYECKOI HOPMBI (95%). B Tabnmiiax Takke
MIpMBeNEeHbI 3HAUEHMsT MeauaHbl (1 50-ro mmpo-
LIeHTWIISY).



Mupekc poct (cM) / Bo3pacT (noapoctku 15,16, 17 nert)**

Bospacr MANTIbYUKU JEBOYKHU Bospacr
OueHouHble rpagauum OueHouHble rpaaaumm
ner |mec| Pso 1 2 3 4 5 Pso 1 2 3 4 5 | ner | mec
HU3- HUXKe cpeA- Bbille Bbl- HU3- HUXKe cpea- Bbile Bbl-
Koe cpeA. Hee  cpea. CO- Koe cpeA. Hee cpeA. co-
Koe Koe
14 | 6 |166,6 | 149,7 158,2 1750 1834 | 161,7| 149,35 1555 1679 1739 14 | 6
14 | 7 |1670 | 1504 158,7 1753 183,6 | 161,8| 149,5 1556 1679 1739 14 7
14 | 8 |1674 | 151,0 159,2 1756 1838 | 161,8 149,7 155,8 1679 1739 14 | 8
14 | 9 |1679 151,7 159,8 176,0 184,1 | 1619| 1499 1555 1679 1739 141 9
14 | 10 | 168,53 | 152,3 160,53 176,35 1843 | 162,0 150,1 1560 1679 1739 14 | 10
14 | 11 |168,7 | 152,8 160,8 176,6 184,55 | 162,1| 150,2 156,2 168,0 1739 14 | 11
151 0 |169,1 | 1534 161,3 1769 184,7 | 162,2 150,4 156,53 168,0 1739 15 0
151 1 |1695 | 1540 161,7 1772 1849 | 162,3| 150,6 156,5 168,1 1739 15 1
15| 2 |1699 | 1545 162,2 1775 1852 | 162,4| 150,8 156,6 168,2 1739 15 2
15 | 3 |170,2 | 1550 162,6 1778 1854 | 162,55 151,0 156,8 168,2 1740 15 3
15 | 4 |170,5 | 1555 1630 178,1 1856 | 162,6| 151,2 1569 168,3 1740 15 4
15 |1 5 |170,9 | 1559 1634 1784 1859 | 162,7| 1514 1571 1684 1740 15 5
151 6 |171,2 | 1564 1638 1786 186,1 | 162,8| 151,5 1572 168,5 1741 15 6
15| 7 |171,5 | 156,7 1641 1789 186,3 | 163,0 151,7 1573 168,5 174,2 15 7
15| 8 |171,8 1571 164,5 179,2 186,5 | 163,1| 1519 1575 168,6 174,2 15 8
151 9 [172,2 1575 164,8 179,5 186,8 | 163,2 152,1 1576 168,8 1743 15 9
15 | 10 |172,5 1578 1651 179,7 1870 | 163,3| 152,2 1578 1689 1744 15 | 10
15 | 11 |172,7 | 158,1 1654 180,0 1873 163,5 152,4 1579 1690 1745 15 | 11
16 | 0 |173,0 | 158,5 1657 180,353 1875 163,6 152,6 158,1 169,1 174,6 16 0
16 | 1 |173,3 | 158,7 166,0 180,5 1878 163,8 152,7 158,2 169,2 1747 16 1
16 | 2 |1735 | 1590 166,53 180,8 188,1 | 1639 152,9 1584 1694 1749 16 2
16 | 3 |1738 | 159,2 166,5 1810 188,3 | 164,1| 1531 158,6 169,5 1750 16 3
16 | 4 |1740 | 1594 166,7 181,3 188,6 | 164,2 153,2 158,7 169,7 175,2 16 | 4
16 | 5 |174,2 | 159,6 1669 181,55 188,8 | 164,4| 1534 1589 169,8 1753 16 5
16 | 6 |1744 | 159,8 1671 181,8 189,1 | 1645 153,5 159,0 170,0 175,5 16 6
16 | 7 |174,6 | 1599 1673 1820 189,4 | 164,7| 153,7 159,2 170,2 1757 16 7
16 | 8 |1748 | 160,0 1674 182,2 189,6 | 1649 1538 159,53 170,35 175,88 16 8
16 | 9 |1750 | 160,1 1676 182,4 189,99 | 1650 154,0 159,5 170,5 176,1 16 9
16 | 10 |175,2 | 160,2 167,7 1827 190,2 | 165,2 154,1 159,7 170,7 176,3 16 | 10
16 | 11 |1754 | 160,2 1678 1829 1904 | 1654 1543 159,8 1709 176,5 16 | 11
17 | 0 [175,5 | 160,2 1679 1831 190,7 | 1656 1544 160,0 1711 176,7 17| 0O
17 | 1 (1757 | 160,53 168,0 1833 1910 | 1658 1546 160,2 171,3 1769 17 1
17 | 2 (1758 | 160,353 168,0 1835 191,3 | 166,0 154,7 1604 1716 1772 17 | 2
17 | 3 (1759 | 160,53 168,1 183,7 191,6 | 166,2 1549 160,5 1718 1774 17 3
17 | 4 [176,0 | 160,53 168,1 1839 1919 | 166,4| 155,00 160,7 172,0 1777 17 | 4
17 | 5 [176,1 | 160,53 168,1 184,1 192,2 | 166,6| 1551 160,99 172,3 178,0 17 5




MHpekc Mmacca (kr) / Bo3pact (noapoctku 15,16, 17 ner)™

Bospacr MANTIbYUKA OEBOYKHU Bospacr
OueHouHble rpaaaumnu OueHouHble rpagauum

ner [mec| M 1 2 3 4 5 M 1 2 3 4 5 | ner | mec

HM3- HUXe CpeA- Bbile Bbl- HM3- HUXKe Ccpea- Bbllle Bbl-

Koe cpea. Hee cpea. Cco- Koe cpeA. Hee cpea. Co-

Koe Koe
14 | 6 |535 346 441 63,0 72,5 51,5 36,6 44,0 59,0 66,1 14 6
14 | 7 |540 35,2 44,6 63,5 72,9 51,6 36,8 44,2 59,0 66,1 14 7
14 | 8 |545 35,7 451 63,9 73,3 51,7 37,1 444 59,0 66,1 14 8
14 | 9 |550 36,3 45,7 64,4 73,8 51,8 374 446 59,0 66,1 14 9
14 | 10 | 55,5 36,8 46,2 64,9 74,2 51,9 376 448 59,1 66,1 14 | 10
14 | 11 | 559 37,3 46,6 65,3 74,6 52,0 379 450 59,1 66,1 14 | 11
15 0 |564 379 47,2 65,7 75,0 52,2 38,2 452 59,1 66,1 15 0
15 1 [56,9 38,4 47,6 66,1 754 52,3 384 4573 59,2 66,1 15 1
15 2 |573 38,9 48,1 66,6 75,8 52,4 38,7 45,5 59,3 66,1 15 2
15 3 57,7 39,3 48,5 66,9 76,1 52,5 38,9 457 59,3 66,1 15 3
15 4 1581 39,8 48,9 67,3 76,5 52,6 39,1 459 59,4 66,1 15 4
15 5 |[58,5 40,2 49,4 67,7 76,8 52,8 39,4 46,1 59,5 66,2 15 5
15 6 |[58,9 40,6 49,8 68,0 771 52,9 39,6 46,2 59,6 66,2 15 6
15 7 59,2 41,0 50,1 68,3 774 53,0 39,8 464 59,7 66,3 15 7
15 8 |[59,5 41,4 50,5 68,6 77,7 53,2 40,0 46,6 59,8 66,3 15 8
15 9 (59,9 41,8 50,9 68,9 78,0 53,3 40,2 46,8 59,9 66,4 15 9
15 | 10 | 60,2 42,2 51,2 69,2 78,2 53,5 40,4 46,9 60,0 66,5 15 | 10
15 | 11 | 60,5 42,5 51,5 69,5 78,5 53,6 40,6 471 60,1 66,6 15 | 11
16 0 [60,8 429 51,8 69,7 78,7 53,8 40,8 473 60,2 66,7 16 0
16 1 |61,0 432 52,1 70,0 78,9 53,9 409 474 60,4 66,8 16 1
16 2 |61,3 435 52,4 70,2 79,2 54,1 411 476 60,5 67,0 16 2
16 3 |61,5 438 52,6 70,4 79,3 54,2 41,3 478 60,7 67,1 16 3
16 | 4 |61,7 440 52,9 70,6 79,5 544 415 479 60,8 67,3 16 4
16 5 162,0 443 53,1 70,8 79,7 54,6 416 481 61,0 674 16 5
16 6 62,2 445 53,3 71,0 79,8 54,7 418 48,2 61,2 67,6 16 6
16 7 62,3 447 53,5 71,1 80,0 54,9 419 484 61,3 67,8 16 7
16 8 |[62,5 449 53,7 71,3 80,1 55,0 42,0 485 61,5 68,0 16 8
16 9 [62,6 45,2 53,9 71,4 80,2 55,2 42,2 48,7 61,7 68,2 16 9
16 | 10 | 62,8 453 54,1 71,5 80,3 55,4 42,3 489 61,9 68,4 16 | 10
16 | 11 1629 45,5 54,2 71,6 804 55,6 424 490 62,1 68,7 16 | 11
17 | 0 [63,0 45,6 54,3 71,7 804 55,8 426 49,2 62,3 68,9 17 0
17 1 (63,1 458 544 71,8 80,5 55,9 427 49,3 62,5 69,2 17 1
17 | 2 |[63,2 459 54,6 71,9 80,5 56,1 428 495 62,8 69,5 17 2
17 3 [63,3 46,0 54,6 71,9 80,6 56,3 429 49,6 63,0 69,7 17 3
17 | 4 |[63,3 46,1 54,7 71,9 80,6 56,5 430 49,7 63,2 70,0 17 4
17 5 63,4 46,2 54,8 72,0 80,6 56,7 431 499 63,5 70,3 17 5




MHpekc Mmacca (kr) / Bo3pacT (noapoctku 15,16, 17 ner)™

Bospact MAJIbYUKA JEBOYKHU Bospacr
OueHouHble rpagauum OueHouHble rpagauum
ner (mec| M 1 2 3 4 5 M 1 2 3 4 5 | ner | mec
HM3- HUXKe CcpeA- Bbille Bbl- HM3- HUXe cpea- Bbllle Bbl-
Koe cpep. Hee cpea. Cco- Koe cpep. Hee cpead. co-
Koe Koe
14 | 6 |535 346 441 63,0 72,5 51,5 36,6 44,0 59,0 66,1 14 6
14 7 |54,0 35,2 44,6 63,5 72,9 51,6 36,8 44,2 59,0 66,1 14 7
14 | 8 |545 35,7 451 63,9 73,3 51,7 371 444 59,0 66,1 14 8
14 | 9 |[55,0 36,3 457 644 73,8 51,8 374 4456 59,0 66,1 14 9
14 | 10 | 55,5 36,8 46,2 64,9 74,2 51,9 376 448 59,1 66,1 14 | 10
14 | 11 [ 55,9 37,3 46,6 65,3 74,6 52,0 379 450 59,1 66,1 14 | 11
15 0 |564 379 47,2 65,7 75,0 52,2 38,2 452 59,1 66,1 15 0
15 1 [56,9 38,4 47,6 66,1 754 52,3 384 4573 59,2 66,1 15 1
15 2 |573 38,9 48,1 66,6 75,8 52,4 38,7 45,5 59,3 66,1 15 2
15 3 | 577 39,3 48,5 66,9 76,1 52,5 38,9 457 59,3 66,1 15 3
15 4 1581 39,8 48,9 673 76,5 52,6 39,1 459 59,4 66,1 15 4
15 5 |[58,5 40,2 49,4 67,7 76,8 52,8 394 46,1 59,5 66,2 15 5
15 6 [58,9 40,6 49,8 68,0 771 52,9 39,6 46,2 59,6 66,2 15 6
15 7 59,2 41,0 50,1 68,3 774 53,0 39,8 464 59,7 66,3 15 7
15 8 |[59,5 41,4 50,5 68,6 77,7 53,2 40,0 46,6 59,8 66,3 15 8
15 9 (59,9 41,8 50,9 68,9 78,0 53,3 40,2 46,8 59,9 66,4 15 9
15 | 10 | 60,2 42,2 51,2 69,2 78,2 535 40,4 46,9 60,0 66,5 15 | 10
15 | 11 | 60,5 42,5 51,5 69,5 78,5 53,6 406 471 60,1 66,6 15 | 11
16 | 0 [60,8 429 51,8 69,7 78,7 53,8 40,8 473 60,2 66,7 16 0
16 1 |61,0 432 52,1 70,0 78,9 539 409 474 60,4 66,8 16 1
16 | 2 [61,3 435 52,4 70,2 79,2 54,1 411 476 60,5 67,0 16 2
16 3 |61,5 438 52,6 70,4 79,3 54,2 41,3 478 60,7 67,1 16 3
16 | 4 |61,7 440 52,9 70,6 79,5 54,4 415 479 60,8 67,3 16 4
16 5 162,0 443 53,1 70,8 79,7 54,6 416 481 61,0 674 16 5
16 | 6 |62,2 445 53,3 71,0 79,8 54,7 418 48,2 61,2 67,6 16 6
16 7 1623 447 53,5 71,1 80,0 54,9 419 484 61,3 67,8 16 7
16 8 |[62,5 449 53,7 71,3 80,1 55,0 420 485 61,5 68,0 16 8
16 | 9 [62,6 45,2 53,9 71,4 80,2 55,2 42,2 48,7 61,7 68,2 16 9
16 | 10 [ 62,8 453 54,1 71,5 80,3 55,4 42,3 489 61,9 68,4 16 | 10
16 | 11 [62,9 45,5 54,2 71,6 80,4 55,6 424 490 62,1 68,7 16 | 11
17 | 0 [63,0 45,6 54,3 71,7 804 55,8 426 49,2 62,3 68,9 17 0
17 1 (63,1 458 544 71,8 80,5 55,9 42,7 49,3 62,5 69,2 17 1
17 | 2 |[63,2 459 54,6 71,9 80,5 56,1 428 495 62,8 69,5 17 2
17 3 1633 46,0 54,6 71,9 80,6 56,3 429 496 63,0 69,7 17 3
17 | 4 [63,3 46,1 54,7 71,9 80,6 56,5 430 49,7 63,2 70,0 17 4
17 5 |63,4 46,2 54,8 72,0 80,6 56,7 431 499 63,5 70,3 17 5




Mupekc Ketne (kr/m2 ) / Bospact (noapoctku 15,16, 17 net)**

Bospact MANTIbYUKA JEBOYKHU Bospacr
OueHouHble rpaaauuu OueHouHble rpagauum

ner (mec| M 1 2 3 4 5 M 1 2 3 4 5 | ner | mec

HM3- HWXe CcpeA- Bbile Bbl- HM3- HUXe Ccpea- Bbllle Bbl-

Koe cpep. Hee cpea. Cco- Koe cpen. Hee cpep. co-

Koe Koe
14 | 6 19,2 14,6 16,9 21,8 24,2 19,7 149 1753 22,1 6245 14 6
14 | 7 19,3 14,6 16,9 21,8 24,3 19,7 149 1753 22,1 24,5 14 7
14 | 8 19,4 14,6 17,0 21,9 243 19,7 149 1753 22,1 24,5 14 8
14 | 9 19,4 14,7 171 219 244 19,8 150 174 22,2 24,6 14 9
14 | 10 | 19,5 14,7 171 220 244 19,8 150 174 22,2 24,6 14 | 10
14 | 11 | 19,6 14,7 17,2 22,0 245 19,8 150 174 22,2 24,6 14 | 11
15 0 19,7 14,7 17,2 22,1 245 19,8 150 174 22,2 24,6 15 0
15 1 19,7 14,8 17,3 22,1 24,6 19,8 150 174 22,2 24,6 15 1
15 2 19,8 14,8 17,3 22,2 24,6 19,9 151 175 22,3 24,7 15 2
15 3 19,9 14,8 174 22,2 247 19,9 151 175 22,3 24,7 15 3
15 4 19,9 149 174 22,3 24,7 19,9 151 175 22,3 24,7 15 4
15 5 20,0 149 174 22,3 24,8 19,9 151 175 22,3 24,7 15 5
15 6 20,1 149 17,5 22,3 24,8 20,0 15,2 17,6 224 248 15 6
15 7 20,1 15,0 17,5 22,4 249 20,0 15,2 17,6 224 248 15 7
15 8 20,1 15,0 17,6 22,4 249 20,0 15,2 17,6 224 248 15 8
15 9 20,2 15,0 17,6 22,5 25,0 20,0 15,2 17,6 224 248 15 9
15 | 10 | 20,2 15,1 17,6 22,5 25,0 20,0 15,2 17,6 224 248 15 | 10
15 | 11 | 20,3 15,1 17,7 22,6 25,0 20,1 15,3 17,7 22,5 24,9 15 | 11
16 | O 20,3 15,1 17,7 22,6 25,1 20,1 15,3 17,7 22,5 24,9 16 0
16 1 20,3 15,2 17,8 22,7 251 20,1 15,3 17,7 22,5 24,9 16 1
16 | 2 20,4 15,2 17,8 22,7 25,2 20,1 15,3 17,7 22,5 24,9 16 2
16 3 20,4 15,3 17,8 22,8 25,2 20,1 15,3 17,7 22,5 24,9 16 3
16 | 4 20,4 15,3 179 22,8 25,3 20,2 154 178 22,6 25,0 16 4
16 5 20,4 15,3 179 22,8 25,3 20,2 154 178 22,6 25,0 16 5
16 | 6 20,4 15,4 179 229 254 20,2 154 178 22,6 25,0 16 6
16 7 20,5 15,4 179 229 254 20,2 154 178 22,6 25,0 16 7
16 8 20,5 15,5 18,0 23,0 25,5 20,2 154 178 22,6 25,0 16 8
16 | 9 20,5 15,5 18,0 23,0 25,5 20,3 15,5 179 22,7 251 16 9
16 | 10 | 20,5 15,6 18,0 23,1 25,6 20,3 15,5 179 22,7 251 16 | 10
16 | 11 | 20,5 15,6 18,0 23,1 25,6 20,3 15,5 179 22,7 251 16 | 11
171 0 20,5 15,7 18,1 23,2 257 20,3 15,5 179 22,7 251 17 0
17 1 20,5 15,7 18,1 23,2 257 20,4 156 18,0 22,8 25,2 17 1
17 | 2 20,5 15,8 18,1 23,3 25,8 20,4 156 18,0 22,8 25,2 17 2
17 3 20,5 15,8 18,1 23,3 25,8 20,4 156 18,0 22,8 25,2 17 3
17 | 4 20,5 159 18,1 23,3 25,9 20,4 156 18,0 22,8 25,2 17 4
17 5 20,5 159 18,1 234 25,9 20,4 156 18,0 22,8 25,2 17 5




MHpekc macca (kr) / poct (cm) (noapoctku 15,16, 17 net)*™

OnuHa MAJIbMUKUN OEBOYKHU OnuHa
Tena, Tena,
o™ OueHouHble rpagaumm OueHouHble rpagaumm ™
M 1 2 3 4 5 M 1 2 3 4 5
HU3- HWXKe Ccpea- Bbllwe Bbl- HU3- HWXKe cpeA- Bbllwe Bbl-
Koe cpea. Hee cped. CO- Koe cpea. Hee cpead. Co-
Koe Koe
46,5 32,9 39,7 53,2 60,0 150
47,0 33,4 40,2 53,7 60,5 151
475 33,4 40,7 543 61,0 152
48,0 34.4 41,2 54,8 61,5 153
48,5 349 41,7 55,3 62,1 154
155 146,5 | 284 37,5 55,5 64,6 49,0 35,4 42,2 55,8 62,6 155
156 472 29,1 38,2 56,2 65,3 49,5 35,9 42,7 56,3 63,1 156
157 479 299 38,9 57,0 66,0 50,0 36,5 432 56,8 63,6 157
158 48,7 30,6 39,6 57,7 66,7 50,5 37,0 437 57,3 64,1 158
159 49,4 31,3 40,3 58,4 674 51,0 37,5 443 57,8 64,6 159
160 50,1 32,0 41,1 59,1 68,2 51,6 38,0 448 58,3 65,1 160
161 50,8 32,7 41,8 59,8 68,9 52,1 38,5 453 58,8 65,6 161
162 51,5 33,5 42,5 60,6 69,6 52,6 39,0 45,8 59,4 66,1 162
163 52,3 34,2 432 61,3 70,3 531 39,5 46,3 59,9 66,6 163
164 53,0 349 439 62,0 71,0 53,6 40,0 46,8 60,4 67,2 164
165 53,7 35,6 447 62,7 71,8 541 40,5 473 60,9 67,7 165
166 54,4 36,3 45,4 63,4 72,5 54,6 41,0 47.8 61,4 68,2 166
167 55,1 37,1 46,1 64,2 73,2 55,1 41,6 48,3 61,9 68,7 167
168 55,9 37,8 46,8 64,9 73,9 55,6 42,1 48,8 62,4 69,2 168
169 56,6 38,5 475 65,6 74,6 56,1 42,6 49,4 62,9 69,7 169
170 57,3 39,2 48,3 66,3 75,4 56,7 431 49,9 63,4 70,2 170
171 58,0 39,9 49,0 67,0 76,1 57,2 436 50,4 63,9 70,7 171
172 58,7 40,7 49,7 67,8 76,8 57,7 441 50,9 64,5 71,2 172
173 59,5 41,4 50,4 68,5 77,5 58,2 446 51,4 65,0 71,7 173
174 60,2 42,1 51,1 69,2 78,2 58,7 451 51,9 65,5 72,3 174
175 60,9 42,8 51,9 69,9 79,0 59,2 45,6 52,4 66,0 72,8 175
176 61,6 435 52,6 70,6 79,7 59,7 46,1 52,9 66,5 73,3 176
177 62,3 443 53,3 71,4 80,4 60,2 46,7 53,4 67,0 73,8 177
178 63,1 45,0 54,0 72,1 81,1 60,7 472 53,9 67,5 74,3 178
179 63,8 45,7 547 72,8 81,8
180 64,5 46,4 55,5 73,5 82,6
181 65,2 471 56,2 74,2 83,3
182 65,9 479 56,9 75,0 84,0
183 66,7 48,6 57,6 75,7 84,7
184 674 49,3 58,3 76,4 85,4
185 68,1 50,0 59,1 77,1 86,2
186 68,8 50,7 59,8 77,8 86,9
187 69,5 51,5 60,5 78,6 87,6
188 70,3 52,2 61,2 79,3 88,3




MHpeKc OKpY)XXHOCTb FpyAHOM Knetku (cm)/ poct (cM) (noapoctkm 15,16, 17 net)*™

OnuHa MAJIbMUKUN OEBOYKHU OnuHa
Tena, Tena,
o™ OueHouHble rpagaumm OueHouHble rpagaumm ™
M 1 2 3 4 5 M 1 2 3 4 5
HU3- HWXKe Ccpea- Bbllwe Bbl- HU3- HWXKe cpeA- Bbllwe Bbl-
Koe cpea. Hee cped. CO- Koe cpea. Hee cpead. Co-
Koe Koe
77,8 64,2 69,9 83,5 89,2 150
78,1 64,4 70,1 83,7 89,4 151
78,3 64,6 70,3 83,9 89,6 152
78,5 64,9 70,5 84,1 89,7 153
78,7 65,0 70,7 84,3 89,9 154
155 77,0 66,1 71,6 84,8 90,3 78,8 65,2 70,8 84,4 90,0 155
156 77,2 66,4 71,8 85,1 90,5 79,0 65,4 71,0 84,6 90,1 156
157 77,5 66,7 72,1 85,3 90,7 79,1 65,6 71,1 84,7 90,2 157
158 777 67,0 72,3 85,6 90,9 79,3 65,7 71,2 84,8 90,3 158
159 78,0 67,3 72,6 85,8 91,2 79,4 65,8 71,4 84,9 90,4 159
160 78,2 67,6 72,9 86,1 91,4 79,5 66,0 71,4 85,0 90,4 160
161 78,5 67,9 73,2 86,4 91,7 79,6 66,1 71,5 85,0 90,5 161
162 78,8 68,2 73,5 86,7 92,0 79,7 66,2 71,6 85,1 90,5 162
163 79,1 68,5 73,8 87,0 92,3 79,7 66,3 71,7 85,1 90,5 163
164 79,4 68,8 74,1 87,3 92,6 79,8 66,3 71,7 85,2 90,5 164
165 79,7 69,1 74,4 87,7 93,0 79,8 66,4 71,7 85,2 90,5 165
166 80,0 69,4 74,7 88,0 93,3 79,8 66,4 71,8 85,2 90,5 166
167 80,3 69,7 75,0 88,4 93,7 79,8 66,5 71,8 85,2 90,5 167
168 80,6 70,0 75,3 88,8 94,1 79,8 66,5 71,8 85,2 90,5 168
169 81,0 70,4 75,7 89,2 94,5 79,8 66,5 71,8 85,2 90,5 169
170 81,3 70,7 76,0 89,6 94,9 79,8 66,5 71,8 85,2 90,5 170
171 81,7 71,0 76,4 90,0 95,3 79,8 66,5 71,8 85,2 90,5 171
172 82,1 71,3 76,7 90,4 95,8 79,8 66,5 71,8 85,2 90,5 172
173 82,5 71,7 77,1 90,8 96,2 79,8 66,5 71,8 85,2 90,5 173
174 82,8 72,0 774 91,3 96,7 79,8 66,5 71,8 85,2 90,5 174
175 83,2 72,3 77,8 91,8 97,2 79,8 66,5 71,8 85,2 90,5 175
176 83,7 72,7 78,2 92,2 97,7 79,8 66,5 71,8 85,2 90,5 176
177 84,4 73,0 78,5 92,7 98,3 79,8 66,5 71,8 85,2 90,5 177
178 84,5 73,4 78,9 93,2 98,8 79,8 66,5 71,8 85,2 90,5 178
179 84,9 73,7 79,3 93,7 99,4
180 85,4 74,1 79,7 943 99,9
181 85,8 74,4 80,1 94,8 100,5
182 86,3 74,8 80,5 95,4 1011
183 86,8 75,1 81,0 95,9 101,8
184 87,3 75,5 81,4 96,5 102,4
185 87,8 75,9 81,8 971 103,0
186 88,3 76,2 82,2 97,7 103,7
187 88,8 76,6 82,7 98,3 104,4
188 89,3 77,0 83,1 99,0 105,1




XusHeHHas emKkocTb nerkux (mn)/ poct (cm) (noapoctkun 15,16, 17 net)**

OnuHa MAJIbMUKUN OEBOYKHU OnuHa
Tena, Tena,
o™ OueHouHble rpagaumm OueHouHble rpagaumm ™
M 1 2 3 4 5 M 1 2 3 4 5
HU3- HWXKe Ccpea- Bbllwe Bbl- HU3- HWXKe cpeA- Bbllwe Bbl-
Koe cpea. Hee cped. CO- Koe cpea. Hee cpead. Co-
Koe Koe
2657 1434 2046 3269 3881 150
2664 1444 2054 3274 3884 151
2671 1454 2062 3279 3887 152
2677 1464 2071 3284 3890 153
2684 1475 2079 3288 3893 154
155 2835 | 1416 2125 3544 4253 2690 1485 2088 3293 3896 155
156 2878 | 1459 2168 3587 4296 2697 1495 2096 3298 3899 156
157 2921 | 1503 2212 3629 4338 2704 1505 2104 3303 3902 157
158 2963 | 1547 2255 3672 4380 2710 1515 2113 3308 3905 158
159 3006 | 1590 2298 3714 4472 2717 1525 2122 3313 3908 159
160 3049 | 1634 2342 3757 4465 2724 1536 2130 3317 3911 160
161 3092 | 1677 2385 3800 4507 2730 1546 2138 3322 3914 161
162 3135 | 1721 2428 3842 4549 2737 1556 2146 3327 3918 162
163 3178 | 1765 2471 3885 4592 2743 1566 2155 3332 3921 163
164 3221 | 1808 2515 3927 4634 2750 1576 2163 3337 3924 164
165 3264 | 1852 2558 3970 4676 2757 1587 2172 3342 3927 165
166 3307 | 1895 2601 4013 4718 2763 1597 2180 3347 3930 166
167 3350 | 1939 2644 4055 4761 2770 1607 2188 3351 3933 167
168 3393 | 1983 2688 4098 4803 2777 1617 2197 3356 3936 168
169 3436 | 2026 2731 4140 4845 2783 1627 2205 3361 3939 169
170 3479 | 2070 2774 4183 4887 2790 1637 2214 3366 3942 170
171 3522 | 2113 2817 4226 4930 2796 1648 2222 3371 3945 171
172 3564 | 2157 2861 4268 4972 2803 1658 2230 3376 3948 172
173 3607 | 2201 2904 4311 5014 2810 1668 2239 3380 3951 173
174 3650 | 2244 2947 4353 5056 2816 1678 2247 3385 3954 174
175 3693 | 2288 2991 4396 5099 2823 1688 2256 3390 3957 175
176 3736 | 2331 3034 4438 5141 2830 1699 2264 3395 3961 176
177 3779 | 2375 3077 4481 5183 2836 1709 2272 3400 3964 177
178 3822 | 2419 3120 4524 5225 2843 1719 2281 3405 3967 178
179 3865 | 2462 3164 4566 5268
180 3908 | 2506 3207 4609 5310
181 3951 | 2549 3250 4651 5352
182 3994 | 2593 3293 4694 5394
183 4037 | 2637 3337 4737 5437
184 4080 | 2680 3380 4779 5479
185 4123 | 2724 3423 4822 5521
186 4165 | 2767 3466 4864 5564
187 4208 | 2811 3510 4907 5606
188 4251 | 2855 3553 4950 5648




OuHamomeTpusa npasoii Kuctu (kr)/ poct (cMm) (noapoctku 15,16, 17 net)**

OnuHa MAJIbMUKUN OEBOYKHU OnuHa
Tena, Tena,
o™ OueHouHble rpagaumm OueHouHble rpagaumm ™
M 1 2 3 4 5 M 1 2 3 4 5
HU3- HWXKe Ccpea- Bbllwe Bbl- HU3- HWXKe cpeA- Bbllwe Bbl-
Koe cpea. Hee cped. CO- Koe cpea. Hee cpead. Co-
Koe Koe
22,3 12,1 17,2 274 32,5 150
22,4 12,1 17,3 27,6 32,7 151
22,5 12,2 17,4 27,7 32,9 152
22,6 12,2 17,4 27,8 33,0 153
22,7 12,3 17,5 28,0 33,2 154
155 30,6 14,3 22,4 38,8 47.0 229 12,3 17,6 28,1 33,4 155
156 31,1 14,7 22,9 39,3 475 23,0 12,4 17,7 28,3 335 156
157 31,6 15,1 23,3 39,8 48,1 231 12,4 17,7 28,4 33,7 157
158 2,1 15,5 23,8 40,4 48,6 23,2 12,5 17,8 28,5 33,9 158
159 32,6 15,9 24,2 40,9 49,2 23,3 12,5 17,9 28,7 340 159
160 33,1 16,3 24,7 41,4 49,8 234 12,5 18,0 28,8 342 160
161 33,5 16,8 25,2 41,9 50,3 23,5 12,6 18,0 28,9 344 161
162 340 17,2 25,6 42,5 50,9 23,6 12,6 18,1 29,1 34,6 162
163 345 17,6 26,1 430 51,4 23,7 12,7 18,2 29,2 347 163
164 35,0 18,0 26,5 435 52,0 23,8 12,7 18,3 294 349 164
165 35,5 18,4 27,0 440 52,5 239 12,8 18,4 29,5 351 165
166 36,0 18,8 274 445 53,1 24,0 12,8 18,4 29,6 35,2 166
167 36,5 19,3 279 451 53,6 241 12,9 18,5 29,8 35,4 167
168 36,9 19,7 28,3 45,6 54,2 24,2 12,9 18,6 29,9 35,6 168
169 37,7 20,1 28,8 46,1 54,8 244 13,0 18,7 30,0 35,7 169
170 37,7 20,5 29,2 46,6 55,3 24,5 13,0 18,7 30,2 35,9 170
171 38,4 20,9 29,7 471 55,9 24,6 13,1 18,8 30,3 36,1 171
172 38,9 21,4 30,1 477 56,4 24,7 13,1 18,9 30,5 36,2 172
173 39,4 21,8 30,6 48,2 57,0 24,8 13,2 19,0 30,6 36,4 173
174 39,9 22,2 31,0 48,7 57,5 249 13,2 19,0 30,7 36,6 174
175 40,4 22,6 31,5 49,2 58,1 25,0 13,3 19,1 30,9 36,7 175
176 40,8 23,0 31,9 49,8 58,6 251 13,3 19,2 31,0 36,9 176
177 41,3 234 32,4 50,3 59,2 25,2 13,3 19,3 31,1 371 177
178 41,8 239 32,8 50,8 59,8 25,3 13,4 19,4 31,3 37,2 178
179 42,3 243 333 51,3 60,3
180 42,8 24,7 33,7 51,8 60,9
181 433 251 342 52,4 61,4
182 438 25,5 34,6 52,9 62,0
183 443 259 351 534 62,5
184 447 26,4 35,6 53,9 63,1
185 45,2 26,8 36,0 54,4 63,7
186 45,7 27,2 36,5 55,0 64,2
187 46,2 27,6 36,9 55,5 64,8
188 46,7 28,0 374 56,0 65,3




OunHamomeTpua neBoi Kuctu (kr)/ poct (cm) (noapoctku 15,16, 17 net)**

OnuHa MAJIbMUKUN OEBOYKHU OnuHa
Tena, Tena,
o™ OueHouHble rpagaumm OueHouHble rpagaumm ™
M 1 2 3 4 5 M 1 2 3 4 5
HU3- HWXKe Ccpea- Bbllwe Bbl- HU3- HWXKe cpeA- Bbllwe Bbl-
Koe cpea. Hee cped. CO- Koe cpea. Hee cpead. Co-
Koe Koe
20,4 9,8 15,1 25,6 30,9 150
20,5 9,9 15,2 25,7 31,0 151
20,6 10,0 15,3 25,8 311 152
20,7 10,1 15,4 259 31,2 153
155 28,9 12,8 20,9 37,0 45,0 20,7 10,2 15,5 26,0 31,3 154
156 294 13,2 21,3 374 45,5 20,8 10,3 15,6 26,1 31,4 155
157 29,8 13,7 21,7 37,9 45,9 20,9 10,4 15,7 26,2 31,5 156
158 30,2 14,1 22,1 38,3 46,4 21,0 10,5 15,8 26,3 31,5 157
159 30,7 14,5 22,6 38,8 46,9 211 10,6 15,9 26,4 31,6 158
160 31,1 14,9 23,0 39,2 474 21,2 10,7 16,0 26,5 31,7 159
161 31,6 15,3 234 39,7 478 21,3 10,8 16,1 26,6 31,8 160
162 32,0 15,7 23,8 40,2 48,3 21,4 10,9 16,2 26,7 31,9 161
163 32,5 16,1 24,3 40,6 48,8 21,5 11,0 16,3 26,8 32,0 162
164 32,9 16,5 24,7 411 49,3 21,6 11,1 16,4 26,9 32,1 163
165 33,3 16,9 251 41,5 49,7 21,7 11,2 16,4 26,9 32,2 164
166 33,8 17,3 25,6 42,0 50,2 21,8 11,3 16,5 27,0 32,3 165
167 342 17,7 26,0 42,5 50,7 219 11,4 16,6 27,1 32,4 166
168 347 18,2 26,4 42,9 51,2 22,0 11,5 16,7 27,2 32,5 167
169 35,1 18,6 26,8 434 51,6 22,1 11,6 16,8 27,3 32,6 168
170 35,6 19,0 27,3 438 52,1 22,2 11,7 16,9 274 32,7 169
171 36,0 19,4 277 443 52,6 22,3 11,8 17,0 27,5 32,8 170
172 36,4 19,8 28,1 448 53,1 22,4 11,9 17,1 27,6 32,9 171
173 36,9 20,2 28,5 45,2 53,5 22,5 12,0 17,2 277 32,9 172
174 37,3 20,6 29,0 45,7 54,0 22,6 12,1 17,3 27,8 33,0 173
175 37,8 21,0 294 46,1 54,5 22,7 12,2 17,4 279 331 174
176 38,2 21,4 29,8 46,6 55,0 22,7 12,3 17,5 28,0 33,2 175
177 38,6 21,8 30,2 47,0 55,4 22,8 12,4 17,6 28,1 333 176
178 39,1 22,2 30,7 475 55,9 229 12,5 17,7 28,2 33,4 177
179 39,5 22,7 311 48,0 56,4 23,0 12,6 17,8 28,3 335 178
180 40,0 231 31,5 48,4 56,9
181 40,4 235 31,9 48,9 57,3
182 40,9 239 32,4 49,3 57,8
183 41,3 243 32,8 49,8 58,3
184 41,7 24,7 331 50,3 58,8
185 42,2 251 33,6 50,7 59,2
186 42,6 25,5 341 51,2 59,7
187 431 259 345 51,6 60,2
188 435 26,3 349 52,1 60,7

“*IpumMevanmne

[Tpu cocTaBaeHMM TabaMLL, ObLT UCITONIb30BaH
rnapamMmeTpuueckuii (CMrMaabHblIi) MeTO,
PacuurtaHsl cpemHue 3HaueHus: (M) u cTaH-
IapTHbIe OTKJIOHeHUs (o) IToKa3aTesieil pocTa,

MacChl, OKPY>KHOCTU TpyIHOV KineTku, JKEJI, nu-

HaMOMeTpPUM ITPaBOii U J1eBOW KUCTU, MHIeKCa
KeTse. Ta6muiibl ITOKa3bIBAIOT paciipeneeHmne

3HAYeHMI IoKasaTeneil Pu3nIeckoro pasBu-
TUSI B CTAHAAPTHO MOIYJISILINUY C BbIAEIeHU -
€M 5 MHTepBaJIOB: HU3KUX, HUKE CpeIHETO,
CpefqHUX, Bblllle CPeAHET0, BBICOKMX. ['paHUITbI
MHTEPBAJIOB BbIOpaHbI CJI€TYIOMIMM 00pa3soMm:
HU3KUI OT M -26 U HIU3Ke ; HUKe cpefHero ot M
-6 010 M -20; cpegHuit M *o; BbIllle CpeJHEr0 OT
M +o 10 M +20; BbICOKUI OT M +20 1 BBIIIIE.



MNpunoxenue 2
Mupekc maccol Tena
Mupekc Maccbl Tena y manbumnkos oT 1 roaa ao 19 ner
(no NHANES, Am.J. Dis. Child. 145: 260, 1991)

Boszpacr, Lentunu
roabl 5 10 25 50 75 20 95
1 14,6 15,4 16,1 17,2 18,5 19,4 19,9
2 14,4 15,0 15,7 16,5 17,6 18,4 19,0
3 14,0 14,6 15,3 16,0 17,0 17,8 18,4
4 13,8 14,4 15,0 15,8 16,6 17,5 18,1
5 13,7 14,2 14,9 15,5 16,3 17,3 18,0
6 13,6 14,0 14,7 15,4 16,3 17,4 18,1
7 13,6 14,0 14,7 15,5 16,5 17,7 18,9
8 13,7 14,1 14,9 15,7 17,0 18,4 19,7
9 14,0 14,3 15,1 16,0 17,6 19,3 20,9
10 14,2 14,6 15,5 16,6 18,4 20,3 22,2
11 14,6 15,0 16,0 17,2 19,2 21,3 23,5
12 15,1 15,5 16,5 17,8 20,0 22,3 24,8
13 15,6 16,0 17,1 18,4 20,8 23,3 25,8
14 16,1 16,6 17,7 19,1 21,5 24,4 26,8
15 16,6 171 18,4 19,7 22,2 25,4 27,7
16 17,2 17,8 19,1 20,5 22,9 26,1 28,4
17 17,7 18,4 19,7 21,2 23,4 27,0 29,0
18 18,3 19,1 20,3 219 24,0 27,7 29,7
19 19,0 19,7 21,1 22,5 24,4 28,3 30,1




MHpekc maccol Tena y aesoyek ot 1 roga ao 19 ner

(mo NHANES, Am. J. Dis. Child. 145: 260, 1991)

Bospacr, UeHTnnm
roae! 5 10 25 50 75 90 95
1 14,7 15,0 15,8 16,6 176 18,6 19,3
2 14,3 14,7 15,3 16,0 171 18,0 18,7
3 13,9 14,4 14,9 15,6 16,7 17,6 18,3
4 13,6 14,1 14,7 15,4 16,5 17,5 18,2
5 13,5 14,0 14,6 15,3 16,3 175 18,3
6 13,3 13,9 14,6 15,3 16,4 17,7 18,8
7 13,4 14,0 147 15,5 16,7 18,5 19,7
8 13,6 14,2 15,0 16,0 17,2 19,4 21,0
9 14,0 14,5 15,5 16,6 18,0 20,8 22,7
10 14,3 15,0 15,9 171 19,0 21,8 242
11 14,6 15,3 16,2 17,8 19,8 23,0 25,7
12 15,0 15,6 16,7 18,3 20,4 23,7 26,8
13 15,4 16,0 171 18,9 21,2 247 27,9
14 15,7 16,4 175 19,4 21,8 25,3 28,6
15 16,1 16,8 18,0 19,9 224 26,0 29,4
16 16,4 17,1 18,4 20,2 22,8 26,5 30,0
17 16,9 176 18,9 20,7 233 271 30,5
18 172 18,0 19,4 21,1 237 274 31,0
19 17,5 18,4 19,8 21,4 24,0 27,7 31,3




OueHka pusnyeckoro pasBUTUS HeAOHOLUEHHbIX AeTeil

[NpunoxeHune 3

OueHo4Has Tabnuua ANMHbI Tena HOBOPOXAEHHOro B 3aBUCUMOCTHU OT
rectayMoHHOro Bospacta, cm (.M. [lemeHTbeBa, 1984)

lecr. BO3p., OueHouYHbIE Fpagaumm
HeA- 1 2 3 4 5 6 7
O4. HU3K. HU3K. HUXXe cpea. CpeaH. Bbille cpea. BbICOK. Ou. BbIC.
28 33,5 34,0 35,0 38,0 39,5 40,5
29 34,5 35,5 36,5 39,0 40,5 41,5
30 36,0 37,0 38,0 40,0 41,5 430
31 37,0 38,5 39,0 41,5 430 44,0
32 38,0 39,5 40,5 42,5 44,0 45,0
33 39,5 40,5 41,5 435 45,0 46,0
34 40,5 41,5 42,5 45,0 46,0 47,0
35 41,5 42,5 44,0 46,0 47,0 48,5
36 430 44,0 45,0 47,5 49,0 50,0
37 44,0 45,5 46,5 49,0 50,5 52,0
38 45,5 47,0 48,5 50,5 52,0 53,0
39 47,0 48,0 49,5 52,0 53,0 54,0
40 48,0 49,0 50,5 53,0 54,0 54,5
41 48,5 49,5 51,0 53,5 54,5 55,0
42 48,5 50,0 51,0 53,5 54,5 55,5
OueHo4Has Tabnuua maccbl Tefla HOBOPOXAEHHOro B 3aBUCUMMOCTU
OT rectaymoHHoro Bospacta, r (M. [lemeHTbeBa, 1984)
lecr. BO3p., OueHoYHble rpagaumum
HeA- 1 2 3 4 5 6 7
O4. HU3K. HU3K. HUXXe cpea. CpeaH. Bbille cpea. BbICOK. O\. BbIC.

28 900 970 1050 1290 1400 1550
29 1050 1100 1240 1450 1600 1750
30 1180 1300 1400 1640 1800 1970
31 1300 1450 1550 1830 1990 2160
32 1410 1580 1700 2000 2170 2350
33 1530 1700 1860 2170 2340 2520
34 1660 1840 2040 2350 2520 2680
35 1780 2000 2200 2540 2700 2850
36 1900 2140 2380 2770 2950 3120
37 2050 2300 2600 3080 3300 3620
38 2200 2470 2800 3400 3700 3900
39 2340 2640 3010 3640 3940 4200
40 2470 2800 3200 3800 4080 4250
41 2600 2880 3280 3850 4140 4300
42 2680 2900 3320 3850 4150 4300




OueHo4Hasa Tabnuua OKPYXHOCTHU rpyAHon KIneTKn HOBOpPOXAeHHOoro

B 3aBUCUMOCTU OT reCtTaluMoHHOro Bo3pacrta, CMm

(.M. OemeHTbeBa, 1984)

lecr. Bo3p., OueHoYHbIe rpagaumum
HEA- 1 2 3 4 5 6 7
OY. HU3K. HU3K. HUXe cpea. CpeaH. Bblle cpea. BbICOK. Ou. BbIC.
28 21,5 22,5 23,0 25,5 27,0 28,5
29 22,5 23,5 24,5 26,5 28,0 29,5
30 23,5 24,5 25,5 27,5 29,0 30,5
31 24,5 25,0 26,0 28,5 29,5 31,0
32 25,0 26,0 26,5 29,0 30,0 31,5
33 25,5 26,5 27,5 30,0 31,0 32,0
34 26,0 27,0 28,0 30,5 31,5 33,0
35 27,0 28,5 29,0 31,5 32,5 33,5
36 28,5 29,0 30,0 32,5 33,5 34,5
37 29,5 30,0 31,0 33,5 34,5 35,5
38 30,5 31,5 32,5 34,5 35,5 36,5
39 31,0 32,0 33,0 35,5 36,0 37,0
40 31,5 33,0 34,0 36,0 37,0 37,5
41 32,0 33,0 34,0 36,5 37,5 38,0
42 32,0 33,0 34,0 36,5 37,5 38,0

OueHo4Has Tabnuua oKpy>XHOCTU ronoBbl HOBOPOXAEHHOro B 3aBUCUMOCTU

OT reCTaymMoHHOro Bo3pacTta, Cm

(MM. OemeHTbeBa, 1984)

lecr. Bosp., OueHouHble rpagauum
HeA- 1 2 3 4 5 6 7
OY. HU3K. HU3K. HUXe cpea. CpenH. Bbilue cpea. BbICOK. Ou. BbIC.
28 23,5 25,0 26,0 28,5 29,5 30,5
29 25,0 26,0 27,0 29,0 30,5 31,5
30 26,0 27,0 28,0 30,0 31,0 32,0
31 27,0 28,0 29,0 30,5 31,5 32,5
32 28,0 28,5 29,5 31,5 32,0 33,0
33 28,5 29,5 30,0 32,0 32,5 33,5
34 29,0 30,0 31,0 32,5 33,5 34,5
35 30,0 30,5 31,5 33,5 34,0 35,0
36 30,5 31,5 32,5 34,0 35,0 36,0
37 31,0 32,5 33,0 35,0 35,0 36,5
38 32,0 33,0 34,0 35,5 36,5 37,0
39 32,5 34,0 35,0 36,0 37,0 37,5
40 33,0 34,5 35,5 36,5 37,5 38,0
41 33,0 34,5 35,5 36,5 37,5 38,0
42 33,0 34,5 35,5 36,5 37,5 38,5




OueHo4Has Tabnuua maccbl Terna B 3aBUCUMOCTU OT pOCTa HOBOPOXAEHHOrO, I
(M. OemeHTbeBa, 1984)

Poct HOBO- OueHoYHbIe rpagaumum
pomeAeHe” 1 2 3 4 5 6 7
’ OY. HU3K. HU3K. HUXe cpea. CpeaH. Bblle cpea. BbICOK. Ou. BbIC.
34,5 840 890 910 1120 1210 1270
35,5 970 1040 1120 1280 1370 1450
36,5 1100 1170 1270 1430 1530 1610
37,5 1210 1300 1400 1570 1660 1740
38,5 1340 1400 1510 1690 1790 1870
39,5 1420 1520 1630 1840 1940 2010
40,5 1540 1650 1760 1980 2070 2140
41,5 1650 1760 1890 2120 2220 2290
42,5 1750 1890 2030 2260 2360 2430
435 1840 2000 2160 2400 2490 2560
44,5 1970 2130 2300 2540 2630 2700
45,5 2070 2240 2410 2670 2760 2830
46,5 2170 2330 2500 2790 2890 2960
47 2480 2500 2570 2880 3070 3230
48 2560 2620 2730 3050 3220 3420
49 2650 2750 2890 3230 3410 3610
50 2760 2890 3050 3410 3600 3810
51 2880 3030 3210 3590 3780 4000
52 2990 3150 3340 3760 3960 4180
53 3080 3270 3460 3910 4120 4360
54 3160 3380 3570 4060 4280 4530
55 3240 3450 3690 4210 4460 4700
56 3310 3520 3810 4380 4640 4840
57 3370 3550 3930 4580 4840 4990




CpenHssn exemecsiyHasaA npubaBKa MaccCbl Tena y HeJOHOLEHHbIX AeTeun
(Aubik IB., Wabanos H.I1., 2008)

Bospacr, Macca Tena npu poXxaeHuu, r
Mec 800-1000 1001-1500 1501-2000 2001-2500
Macca ANuHa Macca ANUHa Macca ANuHa Macca ANUHa

1 180 3,9 190/250 3,7 190/300 3,8 3007400 3,7
2 400 3,5 650 4,0 700-800 3,9 800-1000 3,6
3 600-700 2,5 600-700 4,2 700-800 3,6 700-800 3,6
4 600-700 3,5 600-700 3,7 800-900 3,8 700-800 3,3
5 550 3,7 800-750 3,6 800 3,3 700 2,3
6 800 3,7 800 2,8 700 2,3 700 2,0
7 500 2,5 950 3,0 700/600 2,3 700 1,6
8 500 2,5 700/600 1,6 700 1,8 700 1,5
9 600-500 4,5 600-550 21 450 1,0 700 1,2
10 450 2,5 500 1,7 400 0,8 400 1,5
11 500 2,2 300 0,6 500 0,9 400 1,0
12 450 1,7 350 1,2 400 1,5 350 1,2




3g]
(o))

nMhogar
08y $9% 0'T#S'SL T7%5°Sy Y0FLYY T1%5vL $9% SYy 8TxSVL O\
MINhALEW
3% 9% 0'T=SZL 0'T#59% 0'9% 0'T#S'SL 06y 0'9% ¥ T%5°6L Oz
0Z-50 0'7-5°0 $T-01 50 50 0707 $7-95°0 0'1-5°0 0Z-80 4"
07-90 0T-50 $7-07 S0 50 7'1-8°0 8°0-5°0 07-50 't-so 17
0'T-5°0 0'7-5°0 0'7-5°0 0'T-5°0 0'T-5°0 '1-90 $7-5°0 0'T-5°0 0707 07
0'T-5°0 0'7-5°0 $T-01 0'T-5°0 0'T-5°0 '1-90 $7-95°0 '1-90 0'¢-0T 6
0'T-5°0 0'7-5°0 $T-0T 07-5°0 07-5°0 0707 07-50 0Z-50 0707 8
07-80 0T-80 07571 07-90 07-90 '¢-0C 07-80 7'1-8°0 8°C-5T L
0'T-8°0 7'1-8°0 $T-01 '1-L°0 '1-50 0'¢-SC 7'1-8°0 '1-8°0 et 9
0Z-8°0 07-8°0 0'¢-ST 81-CT $‘7-8°0 §¢-LT §'e-¢T 81-CT 0'¢-SC S
8'1-0T 07-07 §'¢-0'¢ 8'C-87T 81-CT {y-9'e WA 07-57T §'¢-6C ¥
7'¢-ST 11 §'g-¢'¢ §'¢-0'¢ $'7-0C SY-0'¢ ¢'e-¢T 0C-LT $Y-0°¢ ¢
§'¢-8°C $T-81 8'¢-¢'e TY-L'¢ 'e-1C 8v-¥'c SY-SC 0'¢-0C T9-SC 4
0'¢-5C ¢T-07 0v-T'¢ 'e-¢C ‘-0t {y-S'e 0'¢-TC 0'¢-6T ¥'T-T'T T
1980101
n'Adi “do *dyo 1od nrAdi ‘dyo 19gowrol “dyo 1od nrAdi “dyo 19gowrol “dyo 1yod o
00SC-T00¢ 000Z-T0ST 00ST-T00T ‘Lyedsog

1 ‘umHaTod ndu ewal ednep

Malalr XI9HHOMOHOWaH xiqgod

-ot'e A uHenx Afol woadau eH wensoaw ou (WD) miLaL MOHITAdI n 1980101 NLDOoHXAdNO ‘e1o0d BUHeLORdEH I9GHUKULIRE dUHITEd )




LleHTUNbHbIE KPpUBbIE NapaMeTPoOB pa3BUTUA AEeBOYEK B 3aBMCUMOCTHU OT
rectaumoHHoro Bo3spacta (Fenton T.R., 2013)
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LleHTUNbHbIE KpuBble NapamMmeTpoB pa3BUTUd Mmanb4imMKkoB B 3aBUCUMOCTU OT

rectaynmoHHoro Bospacrta (Fenton T.R., 2013)
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MNpunoxenue 4

MexayHapoaHble 0603HaYeHHs, UCNONb3yeMble
ANS COCTaBNEHUS POAOCIOBHbIX

3HayeHue cMMBOJIA MexayHapoaHoe 0603Ha4YeHue
My>K4mnHa
XeHuwuHa O
Mon HenzBecTeH <>
MpobaHa Q
[eTepO3MroTHbIN HOCMTENb MPU AYTOCOMHO-PeLeCcCUB- ] O
HOM HacnegoBaHMM.

HocutenbctBo npu X-cuenneHHOM peuecCMBHOM Ha-
cnenoBaHMm

He o6cnenoBaHHbINM, HO, BEPOSTHO, CTPAAAOLLMIA
[IaHHbIM 3a60/1€BaHUEM.

Cynpyxeckas napa.

bnnskopoacTBeHHbIN Bpak.

MoBTOpHbIN Bpak O_

Cnobcebl

JRR56 6 @

Monycmbesl




[NpunoxeHue 5
Manble aHoManuu pasBuTua (CTUrMbl AM33M6puUoreHesa)

Ocob6enHocmu ¢popmul uepena

6paxuiiedanus (yBeIM4eHue MONepeyHoro JuaMeTpa rojioBbl)
nonuxotedanus (yBeauueHue MpoIoabHOTO IMaMeTpa ueperia)
riaruiedanust (YIIoeHHbIV CBOJ, Yeperia)

GallleHHbII yeper

aCMMMEeTPUYHBIN uepen

«SITOIUIIe00pa3HBIN» Uepern

BBICTYTAIOIIMI 3aThIOK

Ipyrue ocobeHHOCTM (hOpMbI Ueperia

VVVVVVVYV

OcobGeHHOCMU cCMpoeHUs 2143 U uya

» MMKpodTanbmMus (Majbie pa3Mephbl IJTa3HOTO 6I0Ka)

> y3Kas [J1a3Has Lesb

» SIMKAHT (BepTUKAIbHAS ITOMYIyHHAs KO>KHAs CKIafKa, CITYCKAIOLIasicsl C BEPXHEro BeKa 'y
BHYTPEHHErO0 Kpas 171a3a)

NTO3 (OMYILLEeHNe BepXHero BeKa)

TUTIEPTENOPU3M (IIIMPOKO pacCTaBJIeHHbIE I71a3a)

TUIIOTeNIOpU3M (Y3KO pacCTaBIeHHbIe I71a3a)

MOHTOJIOUJIHBIN pa3pes a3 (IPUIOSHATHIE JIaTepaibHbIe YIJIbI [VIa3HbIX LIesei)
QHTMMOHTOJIOUAHBIN pa3pe3 a3 (OIyIlleHHbIe JIaTepaJibHble YIJIbI I1a3)
reTepoxpomusi (pas3anMyHbINi LBET PaAyKKU IIPaBOro M JIEBOTO [71a3a WM HeOAMHAKOBas
OKpacKa y4aCTKOB PaZy>KK/ OJHOTO I71a3a)

Komo6oMa pamyskku (HedeKTbl TKaHel pagyskKKi)

IpyT1ie 0COOEHHOCTM CTPOEHMSI T/1a3

cpociuecst 6poBu

3araBllas epeHocuLa

BBICTYIIAIOUIAsl [IepeHOCULia

IMpoKas mepeHocuIia

MMPOTrHATM3M (BBICTYNAIOIAs BIiepe, BePXHSIS 4eloCTh)

peTporHaTus (COBUT BEpXHe 4elr0CTU K3aa1)

MUKpPOTHATHU (MaJible pa3Mepbl BepXHel UeltCTI)

«pBIOUIT» POT

BBICOKOE HEOO

KOpOTKas y3/ieyka

paclienieHre MaJeHbKOr0 SI3bIYKa

KOpOTKOE He6O

MUCKPUBJIEHEe HOCOBOI IIeperopoaKu

IpyTiie 0COOeHHOCTM CTPOeHMSI HOCOTYOHOI 06macTu 1 pra

VVVV VYV

VVVVVVVVVVVVVVVYV

AHoMaiuu cmpoeHust 0p2aHos ciyxa

rUnoruiasus (Hegopa3BUTeE) OTAeTbHBIX CTPYKTYP PAKOBMHBI yXa
rUIepIuiasust (yBeImdeHue) OTAebHBIX CTPYKTYP PaKOBMHBI yXa
MPUMUTUBHASA popmMa paKOBUH

HM3KO PacCIoOJI0KeHHbIE YN

BBICOKO PACIIONIOKEHHbBIE VI

MpUpOoCIIast MOYKa

M3MEHEHHBII MPOTUBO3aBUTOK

«3BEpPUHOE» YXO

npyrue nedhopMaliuy paKOBMHBI yxa

VVVVVVVVYV



Ocob6enHoCcmu cmpoeHus 3y608

>
>
>

JmacreMa (Ype3mMepHO IMPOKME TPOMEKYTKM MEKIY epeqHVMM Pe3LiaMy BepXHEe YeTt0CTH)
IUCIUIas3ust (HapylieHue pa3sBUTHUSI TKaHel 3yO0B)
IpyTrvie 0CO6eHHOCTM CTPOeHMs 3y00B

Oco6enHocmu cmpoeHus uieu

>

>
>
>

KOpOTKasl I1est
KPbIJIOBUIHBIE CKJIQJIKI

OueHb JJIMHHAS I1est

IpyTryvie 0CO6eHHOCTY CTPOEeHMS Ien

OcobGeHHoCcmu cmpoeHus 2pyoHoli KiemKu U N0360HOUYHUKA

VV VYV VVVVYVY

KOPOTKOE U/ AJIMHHOE TYJIOBUILE
acMMMeTpUYHas rpygHas KjieTKa

TUTIePTEI0PU3M COCKOB (IIMPOKO pacCTaBAeHHbIE APYT OT OpPyTa)
HM3KO€e PacIookeHue yIKa

OTCYTCTBME MEUYEBUIHOTO OTPOCTKA

pa3aBOEeHHbIN MeueBUIHbI OTPOCTOK

pacxokaeHye MPSIMbIX JIMHUI XKMBOTA

HIMPOKOe MYTIOUHOE KOJIbIIO

IpyTrvie 0CO6eHHOCTM CTPOEeHMS IPYIHOM KIETKY U IT0O3BOHOUHMKA

OcobenHocmu cmpoeHus KoHeuHocmell

VVVVVVVVVVVVVVVVVVYVY

O6paxmaakTuIus (YKOpodeHue MaiblieB PyK WM HOT)
apaxHogakTunus (YoJuHEeHNe M YTOHUEeHME MaableB PYK UM HOT)
CUHIAKTUIINS (TIOJTHOE MY YaCTUYHOE CpallleHe TTa/IbleB KUCTU WU CTOIIbI)
MOMNAAKTUNS (YBEeTMUEHME YMC/Ia TTAJIbIIEB HA PYKaX MJIM HOTaXx)
TUNOAAKTUIMS (YMEHbIIEeHNe YMC/Ia NaablleB Ha PyKax WiIn HOTax)
roriepevyHas CKaaagKa Ha JaloHU

KIMHOAAKTUIMS (MICKPUBJIEHNE WJIM KOCO€ PACITONIOKEeHNE MMabIeB)
KOPOTKMIT GOJBINON TTaJTel] Ha pyKax

KOPOTKMI OOIBIION ITael] Ha Horax

YKOPOUEeHMEe MU3MHIIA

neBuanys (OTKJIOHEeHMe) MU3MHILA

4-7i masel Kopode 2-TO

BBICTYTIAIOIAS TISITKA

TUIOCKOMSITOYHbIE CTOTIBI

NTEePONAKTUNNS (TIEPETIOHKM MEeXKIY MalbllaMM)

CaHZaJIeBUIHA IIe/b

IBY3yOell Ha CTOIIe

Tpe3ybell Ha CTOIIe

IpyTryie 0CO6eHHOCTM CTPOEHMSI KUCTU U CTOTTBI

OcobenHocmu pa3sumus MO04€enosnoeoil cucmemol

>

>
>
>

KPUIITOPXM3M (OTCYTCTBME B MOIIIOHKE OJTHOTO MJI 0O0MX SIMUEK)
He3apallleHMe KpaiiHeil IJIOTU

YBEJIMYEHHbBIV KIUTOPD

IpyTryie 0CO6eHHOCTY Pa3BUTHUS MOUYETIOI0OBOM CUCTEMBbI



MNpunoxexue 6

Bupgbl ocaHok

I. HopmanbHass ocaHka. [Ipucymm yme-
PEHHO BbIpaskeHHasl M30THYTOCTb MTO3BOHOYHO-
ro cTo16a B IIETHOM U ITOSICHUYHOM OTHejIaX C
o6pa3oBaHMeM IIETHOTO M TMOSICHUYHOTO JIOP-
II030B U rpyaHoro Kudosa, mpaBuUabHOE I0JI0-
>KeHle TOJIOBBI, TYJIOBUIIA, HOT; Ta3 HAKJIOHEH B
cpelHel cTeneHu. BepTukanbHasi oChb Teja Mpo-
XOOUT TI0 JIMHUM, COeIUHSIONIeN cepeiHy Te-
MEHHOI 06/1aCTy C CepeaMHOI CTOMbI U ITPOXO0-
IsIIIeit mo3aau JIMHUI, coeguHsIoNnIeii o6a yria
HUKHEe YeIIoCTU Yyepe3 JIMHUI0, COeqUHSIIONIYIO
06a Ta306eIpeHHbIX CyCTaBa.

II. BeinmpsiMmiieHHas1 ocaHKa (TUI0CKasl CIu-
Ha). XapakTepusyeTcsl ¢Jlabo BbIpayKeHHOI U30-
THYTOCThIO TTO3BOHOUHOTO CTOJIOA, UTO COIpPO-
BOKAAETCS] KaK Obl HEKOTOPBIM BBICTyIIaHMEM
VIUIOILLEHHOV TPYIHO KJIETKU BIlepe[ U [efaeT
CIIMHY NPSIMOIA. [leTy ¢ STUM TUIIOM OCaHKU Hau-
6oJtee IpeipacIoNoKeHbI K CKOIMO03aM ; TIOIOXKe-
HMe TOJIOBBI IIPSIMOe (1i1es OIMHHA), TIeUy OIly-
1IeHbI, KPbUIOBUAHBIE JIOMATKY, (popMa TpyIHOIA
KJIEeTKM IUIOCKAsl, SKMBOT BTSHYT. YIOJl HaKJIOHA
Ta3a yMeHbleH (10 30°), aroguiibl IVIOCKME.

III. CyTynoBaTast ocaHKa (CyTyJias CIIMHA).
BripakeHHas1 U3OTHYTOCTb [TO3BOHOYHOTO CTOJI-
6a B rpyJHOM OT/esie, TPUBOASIIIAS K yBeauye-
HUIO ITYOMHBI IIEMIHOTO M3r1ba, YMeHbIIEeHUIO
MOSICHUYHOTO JIOPA03a, YIUIOIWEHUIO TPYLHOI
KJIETKU; IJIeYM CBefeHbl Klepeau, rojioBa oIy-
1IeHa, XMBOT BbIISIUEH BIIEpe.

IV. CkommoTuueckass ocaHka. O6ycioBie-
Ha OOKOBBIMM MCKPUBJIEHUSIMM TTO3BOHOYHMKA,
MPUBOASAIIMMU K aCMMMETPUUHOMY PacIioio-
JKeHMIO TUTeY, TYJ0BUIIA, JonaToK. ['onoBa Ha-
KJIOHEHA B O HY 13 CTOPOH. OCTUCTbIE OTPOCTKM
OTKJIOHSIIOTCSL B OJHY M3 CTOPOH PaBHOMEPHO.
AcvMMeTpUUYHOE pacIioiokeHe pebepHbIX AYT;
SKMBOT 4Yalie BbINsIYeH BIiepen,. Kopryc cmelneH
B CTOPOHY 10 OTHOUIEHUIO K Ta3y. TpeyroibHu-
KU TQJIMM aCUMMEeTPUYHBI.

V. Kudockommornueckass ocaHKa. Xapak-
TepU3yeTcsl NPU3HaKaMU CYyTYJI0M U CKOIUOTHU-
YeCcKOil OCaHOK.
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IIpumeyanue:

1. UmmyHM3anusi B paMKax PernoHanabHO-
ro KajeHaapsi NMpodWIaKTUUEeCKUX MPUBUBOK
CBepAJIoBCKOJ 06/1aCTV TTPOBOAMUTCST BaKI[MHA-
MM OTE€YeCTBEHHOTO U 3apyOesKHOTO MPOU3BO/I-
CTBa, 3aperMCTPUPOBAHHBIMU U paspelieHHbI-
MU K npuMeHeHMto B Poccuiickoit ®enmepannum
B YCTAaHOBJIEHHOM IIOpsiiKE B COOTBETCTBUU C
VHCTPYKUMSIMU T10 UX TIPUMEHEHUIO.

2. Tlpu HapylieHU CPOKOB UMMYHU3AIIUH,
ee TIPOBOAST IO MPelyCMOTPEHHBIM PETMOHAIb-
HBIM KajleHJapeM MpoduIaKTUYeCKUX MPUBU-
BOK CXeMaM, ¥ B COOTBETCTBUM C MHCTPYKIMUSIMU
T10 NIPMMEHEeHMUIO IIPernapaTos.

3. IlpumeHsieMble B pamKkax PermoHasib-
HOTO KayieHZaps Mpo@uIakTUIecKnux IPUBU-
BOK BakiluHbl (Kpome BIDK, BIIDK-M) mokHO
BBOJIUTH C MHTepBaIoM B 1 mecsil. JlomyckaeT-
Cs1 BBeJleHMe BaKIVH IPUMeHsSIeMbIX B paMKax
PernoHanbHOro KajieHAAPs: MpoduUIakTUUeCKUX
MPUBUBOK (KpOMe BaKUMH AJIsT TIPODWIAKTUKA
TybepKysesa), B OOMH JeHb Pa3HbIMU IITIPUIIA-
MU B pa3Hble yUYacTKU Tena.

4. Jlnig mpoBefeHUsI UMMYHM3alluu MIPOTUB
rernatura B meTeli mepBoro roja sku3Hu, MIpOTUB
rpuIina geteil ¢ 6 MeCSYHOro BO3pacTa U yua-
myxcs 1-11 K1accoB MKOA MCHOMAb3YIOTCS BaK-
LIMHBI 6€3 PTYTbCoAepsKaIX KOHCEPBAHTOB.

5. UMMyHmM3aumsi  [meTeir, pPOXKIEHHbBIX
BUY-uHbUIIMPOBAaHHBIMM MaTEPSIMUA:

» OCYILECTBJSIETCS B paMKaxX peruoHasb-
HOTO KaJieHaapsi MpoduiakTUUeCKMUX IMPUBUBOK
(BO3MOXXHO - MO MHAMBUAYaJbHOMY TIpadury
MIPUBUBOK) U B COOTBETCTBUU C MHCTPYKUMSIMU
110 MPUMEHEHMIO BAKIIMH M aHATOKCUHOB;

» TPOBOIUTCS C yUETOM CJIeLyIOIIUX (ak-
TopoB: BUY-craryc pebGeHKa, BUA BaKIMHBI
(kKuBasi, MTHAKTUBMPOBAHHA), TIOKa3aTelIn M-
MYHHOTO CTaTyca, BO3pacT pebeHKa, COITyTCTBY-
o1ye 3a60/1eBaHMs;

» BaKUMHAIMS >XMBBIMM BaKIIMHAMU B
paMKax HallMOHAJIbHOTO KajeHaaps npoduiak-
TUYECKUX TIPUBUBOK (3a UCKIIOUEHMEM BaKI[MH
I IPOGMIAKTUKY TyOepKyie3a) MPOBOAUTCS
metsim ¢ BUU-uHbexumeit ¢ 1-it u 2-it UMMYH-
HBIMM KaTeropusMu (OTCYTCTBME MMMYHOIEe-
buimTa Wi ymepeHHbI UMMYHOIEeULINT);

> aHATOKCUHBI, yOUThIE ¥ PEKOMOWHAHT-
Hble BaKUMHbI B paMKax HalUMOHAJIbHOIO Ka-
neHgaps MTpobuIakTUUeCKUX MPUBUBOK BBOJSIT
BCEM IeTSIM, PO>KIeHHBbIM OT MaTepeli c BUY-1H-
dexumeit; netssm ¢ BUY-uHbekmeit ykazaHHbIe
MMMYHOOMOJIOTUYECKME JIeKapCTBEHHbIE IIpe-
napartbl Jjisi MMMYHONPOMWIAKTUKM UHPeEK-
IIMIOHHBIX 0OJIe3HEei BBOASTCS IIPU OTCYTCTBUU
BbIPaYKeHHOT'O U TSDKEJIOTO MUMMYHOZepuunTa;

» [OeTsM, pOXIeHHbIM OT MaTepeil C
BUY-undexumeir, merssm ¢ BUY- uHbekumen
MMMYHM3alMs TIPOTUB MOJIMOMMENTNUTa TPOBO-
IUTCS MHAKTUBUPOBAHHOWM BAaKIVHOW HE3aBU-
cumo ot ux BY-craryca;

» peBaKIMHAIMS JeTeil MPOTUB TYOepKy-
Je3a, pokIeHHbIX OT MaTepeii ¢ BUY- uHbek-
UMeil ¥ Moay4vyaBIIMX TPEXITAITHYI0 XMMUOIIPO-
dunakTuxy nepegaunu BUY ot matepu peGeHKY
(Bo BpeMsi 6epeMeHHOCTH, POJIOB U B Iepuoje
HOBOPOXIOEHHOCTM), MPOBOJUTCSI B POAMUIBHOM
IoMe BaKI[MHAMM JIJIT TPOPUIAKTUKI TYOepKY-
Jiesa (IJis 1aasieil IepBUYHOM BaKIMHALVN);
y meteit ¢ BUU-uHdek1mein, a Takke mpu o6Ha-
PY>)KeHUM Yy OeTeli HYKJIeMHOBBIX KMUCI0T BUY
MOJIEKYSIDHBIMM ~ MeTOJaMM  peBaKI[MHALVS
MIPOTUB TyGepKyJie3a He ITPOBOINTCS;

» TIpM MCKIIIOUeHuM auarHosda BUY-uH-
dekuu nmetsaMm, poOXIEHHbBIM OT MaTepeit ¢
BUY-uHdek1men, IpoBOASIT BaKIIMHAIIUIO KU-
BbIMM BaKlMHaMK 6e3 rpeaBapuUTeIbHOTO UM-
MYHOJIOTMYECKOT0 006C/IeJOBaHMSI.

6. VIMmMyHM3alus B paMKax pervoHab-
HOTO KajieHaapsl BaKI[MHAMM, He BXOOSIIMMMU B
HaIlMOHAJIbHBIN KaJlleHaapb MPOQUIaKTUIECKUX
MPUBMBOK M KajJeHJapb MPObMUIaKTUUEeCKUX
MPUBUBOK MO 3MNUAEMUYECKUM IMOKA3aHUSIM,
MPOBOJAMUTCS 3@ CYET CPEeACTB MYHUIIUMAb-
HBIX 00pa30BaHMit, CPEICTB IPAKIAH U IPYTUX
MCTOUHUKOB, He 3allpeleHHbIX 3aKOHOATelb-
CTBOM.

7. O6bemMbl (MHAHCUPOBAHUS VMMYHM-
3alMM 3a CYET CPeACTB 0OJAaCTHOTO OromKeTa
ornpefeneHbl TOCYAAPCTBEHHONM MPOTrpaMMOit
CBepmioBCcKoOit o6mactu "Pa3BuTme 3m4paBOOX-
paHenust CBepayioBckoit obmactu go 2020 roma”
(yTB. IlocTaHoBnenueMm IlpaButenscrsa Cep/-
JIoBCcKO¥ obsacty ot 21.10.2013 N 1267- ITIT).
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ABTOPCKUWI KONNEKTUB:
bopoaynuHa TaTtbsiHa BukTOpoBHa
CaHHukoBa HaTtanbs EBreHbeBHa

JleBuyk Jlapuca BacunbeBHa
TuyHoBa EneHa KOpbeBHa
Kpbinosa Jinaounsa BanepbeBHa
Kpacunosa AHHa BnagnmupoBHa
KonsacHukoBa MapuHa VMBaHOBHa

XycHynnuHa EBreHusa BanepbeBHa

PekoMeHA0BaHO K M34aHMI0 YUYeHbIM COBETOM neamatpuyeckoro dakynsteta @rb0Y BO
YI'MY Mun3gpasa Poccuu ([Mpotokon N2 3 o1 10.11.2017 1)



