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Аннотация 

Введение. Для работы выбрали хвощ из-за его доступности и натуральности. 

Изготавливая мыло самостоятельно, мы знаем его состав. Цель исследования 

– показать выгодный метод изготовления детского жидкого мыла. Материалы 

и методы. В работе был применен метод Ph-метрии и микробиологический 

метод, что позволило убедиться в наличии антибактериальных свойств, оценить 

их эффективность. Водородный показатель в нашем мыле нейтрален и бережно 

действует на кожу. Результаты. Результаты применения методов показывают, 

что изготовленное нами мыло обладает антибактериальными свойствами, не 

уступающим коммерческим аналогам. Обсуждение. Во время исследований 

изучили работы Г. Йосиповича и Р. Гунатилаке в которых были затронуты 

вопросы влияния уровня pH на защитную функцию кожи и описаны 

исследования зависимости уровня водородного показателя от возраста. 

Выводы. В итоге полученное мыло антибактериально и обладает теми же 

органолептическими свойствами, как и аналогичные продукты.  
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Abstract 

Introduction. Horsetail was chosen for work because of its accessibility and 

naturalness. Making soap on our own, we know its composition. The aim of the 

study - to show a profitable method of making baby liquid soap. Materials and 

methods. The Ph-metry method and microbiological method were used in the work, 

which made it possible to verify the presence of antibacterial properties and evaluate 

their effectiveness. The hydrogen index in our soap is neutral and gently acts on the 

skin. Results. The results of the application of the methods show that the soap made 

by us has antibacterial properties that are not inferior to commercial analogues. 

Discussion. During the research, I studied the works of Gil Josipovich and 

Gunatilake R. in which the issues of the influence of the pH level on the protective 

function of the skin were raised and studies of the dependence of the level of the 

hydrogen index on age were described. Conclusions. As a result, our soap is 

antibacterial and has the same organoleptic properties as similar products. 

Keywords: horsetail, liquid soap, environment Оf Coda, microscopy. 

 

ВВЕДЕНИЕ  

Главная задача – получить на выходе готовый к применению, удобный 

продукт, не уступающий покупным аналогам. Также немаловажным фактором 

является метод получения данного жидкого мыла. Метод не должен был 

требовать больших усилий, и легко воспроизводим в домашних условиях.  

Одним из решающих факторов в выборе именно хвоща полевого [1,2] как 

растительного сырья для изготовления жидкого мыла была его доступность. В 

наше время любой желающий может с легкостью заказать в онлайн-магазине 

сухой экстракт данного растения. И что немаловажно, он будет доступен по 

цене, ведь упаковка сухого экстракта в 50-100 гр. может обойтись в среднем в 

100 рублей. В то время как цена жидкого мыла в магазинах может значительно 

превышать данную сумму. 

Также не стоит забывать, что полевой хвощ — это растение, которое 

встречается повсеместно, и на некоторых садовых участках растет как сорняк. 

Зная правила сбора и заготовки данного растения, можно с легкостью 

сэкономить на покупке сухого экстракта.  

Еще одним положительным фактором в пользу домашнего мыла является 

то, что мы изначально знаем, что именно и в каких пропорциях мы в него 

положили. Покупая жидкое мыло в магазине, мы не всегда получаем полную и 

достоверную информацию о количестве и качестве составляющих данного 
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продукта.  Помимо всего прочего, домашнее мыловарение может стать 

отличным хобби для тех, кто хочет отпустить свою фантазию в полет. К 

домашнему жидкому мылу можно добавлять различные крема для рук для 

дополнительного ухода за кожей, эфирные масла для разнообразия и даже 

красители. Главное во всем этом – не переборщить, иначе даже самый, на 

первый взгляд, безопасный продукт сможет причинить вред.  

Домашнее жидкое мыло на основе хвоща полевого – это экологичный и 

экономичный продукт, приготовление которого станет отличным 

времяпрепровождением.  

Актуальность данной работы заключается в том, что не всегда 

покупаемые в магазине моющие средства соответствуют параметрам качества, 

безопасности для окружающей среды, а так же экономичности.  

Купленное в магазине мыло у людей с чувствительной кожей может 

вызвать аллергию или обладать недостаточной антибактериальной 

эффективностью. Наиболее благоприятно на состояние детской кожи влияют 

уходовые средства, производящиеся из природных, натуральных 

составляющих, которые не так просто найти в магазине в наше время.  

Синтетические средства также токсично влияют на окружающую среду в 

процессе производства или после использования.  

Убедится в том, что информация, указанная на этикетке соответствует 

действительности и подходит именно для вас, можно купив средство или 

прислушавшись к отзывам людей, которые это сделали. В таком случае не 

стоит забывать, что тип кожи у всех людей разный. Имеет место быть также 

недостоверная информация от производителя средства или продавца.   

Цель исследования – продемонстрировать выгодный и малозатратный 

по времени и материальным ресурсам метод изготовления домашнего жидкого 

мыла на основе настоя хвоща полевого.  

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Начиная работать с готовым растительным сырьем хвоща полевого, мы 

измельчили его до оптимального для диффузионных процессов состояния. 

Выбирая экстрагент для получения настоя,  важно обратить внимание на его 

доступность и удобство применения в домашних условиях, поэтому выбор пал 

на воду. Далее в работе мы применили метод изготовления настоев. 

Измельченные части хвоща полевого массой 10,0 поместили в эмалированную 

посуду, залили водой очищенной, объемом, высчитанным согласно методике 

изготовления настоев (150 мл), и далее действовали также по технологии 

изготовления настоев трав. 

Для детского мыла важен pH среды, поэтому методом pH-метрии был 

проведен сравнительный анализ водородного показателя детского мыла от 

популярной компании-изготовителя и pH мыла,  который получился после 

наших исследований.  

Покупное мыло, взятое для сравнения, имело pH равный 7,84[3], что 

соответствует нормам pH среды для детского мыла, тогда как мыло, 

изготовленное вручную для исследования, имело pH среды 10,14. Разумеется, 
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данное мыло не подходит для детского применения, однако ситуацию можно 

легко исправить, применив изготовленный нами настой травы хвоща полевого.  

Добавив 112 мл настоя, мы получили pH среды - 7,58[4], что соответствует 

нормам для pH среды в детском мыле.  

Таким образом, при помощи экстракта хвоща полевого можно получить 

безопасный для применения, экологичный и экономичный продукт, 

обладающий следующими свойствами: 

1. Процесс омыления доступен без воды 

2. Наличие антибактериального эффекта 

3. pH полученного жидкого мыла соответствует санитарным правилам 

СанПиН 1.2.681-97. 

В основу первого этапа исследований войдет изучение 

антибактериальных свойств мыла. Прежде чем проводить исследования, нужно 

разобраться, как мыло воздействует на микроорганизмы.  

Мыла – это соли жирных карбоновых кислот, которые состоят из двух 

частей: небольшой головы и длинного хвоста [5]. Голова гидрофильная, то есть 

легко растворяется в воде. А хвост, наоборот, гидрофобный – не растворяется в 

воде и стремится избежать её. 

Клеточная стенка бактерий состоит из липидного слоя. В ней нет воды, и 

это лучшее место для гидрофобных хвостов. Они обволакивают бактерию, тем 

самым разрушая клеточную оболочку и всю бактерию изнутри. А остатки 

смываются водой. 

Но в случае мыла на основе хвоща, помимо жирных карбоновых кислот, 

оно содержит растительные активные вещества - фенолкарбоновые кислоты. 

Предварительно до взятия смывов, мы нанесли на руки санитарно-

показательный микроорганизм –  Escherichia coli серотипа О157:H7, взятый из 

банка культур. Этот энтерогеморрагический штамм является частой причиной 

пищевых отравлений. После чего мы произвели очистку рук с помощью 

экспериментального мыла с добавлением настоя хвоща полевого и 

коммерческих аналогов. 

Второй этап заключается в тщательной очистке рук, после которой мы 

произвели взятие смывов у 10 учащихся на каждый испытуемый образец. Такое 

количество участников было выбрано для среднеарифметической 

стандартизации результатов. 

 

 
Рис 1. Среда Кода 
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Рис 2. Смывы с рук обучающихся 

 

В третьем этапе все собранные смывы мы засеяли на среду Кода, после 

чего среды оставили инкубироваться в термостате при температуре 37±1°С 24ч.  

Признак роста БГКП (бактерии группы кишечной палочки)– изменение 

окраски среды с зеленой или голубой (в зависимости от ее концентрации) на   

желтую, помутнение и появление газа (поднятие комочка ваты). 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Результаты микробиологического метода приведены ниже в таблице, 

согласно которой видно насколько по сравнению с покупными моющими 

средствами, детское мыло с добавлением настоя хвоща полевого (3*) обладает 

более выраженным антибактериальным эффектом. 

Таблица 1 

Учет результатов микробиологического метода 

 
 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Продукт, получившийся у нас в ходе работы, подходит для детского 

использования также на основании некоторых исследовательских работ, таких 

как: «pH кожи: От фундаментальной науки до базового ухода за кожей» за 

авторством Гила Йосиповича [6], исходя из которой pH кожи обычно 

колеблется в пределах от 4 до 6, и с возрастом становится более щелочным. 

Также, опираясь на статью Гунатилаке Р [7] в которой описывается 

влияние водородного показателя на барьерную функцию кожи, можно сделать 

вывод о том что мыло с добавлением настоя хвоща полевого, за счет 
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нейтральной среды не влияет на физиологический показатель, тем самым не 

наносит вред детской коже.  

ВЫВОДЫ 

После учета результатов и полученных данных, мы смело можем заявить: 

1. Мыло с настоем хвоща полевого обладает более антибактериальным 

эффектом, чем мыло заводского производителя. 

2. Экспериментальное мыло обладает теми же органолептическими свойствами, 

как и мыло 2х различных производителей. 

3. И наконец, домашнее жидкое мыло на основе хвоща полевого – это 

экологичный и экономичный продукт. 
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